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Legislativa bezpecnosti pri praci

Legislativa bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci

V st¢asnej Legislative bezpeénosti pri praci st stanovené vSeobecné pravidla tykajlce sa Bezpetnosti,
Zdravia a Pohody pri préaci. Tieto principy platia pre vSetky organizacie v Holandsku. Zakon o
bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci pozostava z tzv. ciefovych predpisov, ktoré spolu vytvaraju
véeobecné smernice platné pre tGto oblast. Tymto spdsobom dostavaji zamestnavatelia a zamestnanci
od vlady vacsiu zodpovednost za riadenie bezpetnosti a ochrany zdravia pri praci v podniku.
Uznesenie o bezpe&nosti a ochrane zdravia pri praci pontka vysvetlenie viadnych predpisov, ktoré dalej
dopiia konkrétnymi prikladmi, ako tieto predpisy &o najlepsie dodrziavat.

Odborné odvetvia a organizacie zamestnavatelov / zamestnancov vypractvaji navyse tzv. koncepciu
politiky bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci, v ktorej si uvedené rézne spbsoby, ako moézu
zamestnavatelia dodrziavaf vladou stanovené ciefové predpisy. MéZete v nej najst napriklad popisy
spravnych technik a metéd, zodpovedajlcich praktik, noriem, ale aj praktické prirucky. Za zostavenie a
spristupnenie tejto koncepcie st zodpovedni zamestnavatelia a zamestnanci (alebo organizacie
zamestnavatelov a zamestnancov, napriklad v ramci uréitého sektora).

Vysvetlenie

Prvym délezitym krokom k zostaveniu legislativy
zaoberajucej sa pracovnymi podmienkami a ochranou
zdravia pri praci bolo schvélenie Zékona o ochrane
mladeze od Samuela Van Houtena (1874) a neskor
Zékona o pracovnych podmienkach (1889). Tato
legislativa preSla postupne réznymi Gpravami a bola
doplnené napriklad aj Zékonom o bezpetnosti pri praci
(1895), ktory upravoval okrem iného aj bezpetnostné a
hygienické podmienky na pracovisku. Zarover vstdpilo
do platnosti niekolko uzneseni o bezpetnosti, ako
napriklad:

Uznesenie o bezpetnosti pre fabriky a dielne a
Uznesenie o bezpeénosti pri préci s elektrotechnickymi
zariadeniami. éalSim dolezitym zdkonom bol Zakon o
pracovnom ¢ase, ktory uréuje pravidla tykajuce sa
pracovného €asu a doby odpoginku. V roku 1980
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Vyrleéenévd’al;a Zakonu o bezpeénosti
 a ochrane zdravia pri praci:
Od pravidiel k vychodiskédm:

. ¢ zamestnavatelia a zamestnanci nest
rovnakl zodpovednost

/spolupréca a dialég medzi:
e zamestnavatefom a zamestnancom

(oddelenim)

e zamestnavatefom a PR/ ZZ* (na
centrdlnej Grovni)

- v odbornu podporu poskytuje o.i.: i
e odborny koordinator pre bezpecnost a
ochranu zdravia pri praci

e podnikovy lekar

e pracovna zdravotna sluzba

*PR

neustale zlepSovanie pracovnych
podmienok

ZZ = Zastupcovia zamestnancov

= Podnikové rada

g

nahradil Zékon o bezpetnosti pri praci novy Zakon o
bezpe€nosti a ochrane zdravia pri praci (BOZP), ktory bol
v roku 1994 kompletne zrevidovany a doplneny
nariadeniami platnymi v Eurdpskej unii.

V roku 2006 bol Zakon o bezpecnosti a ochrane zdravia
pri praci opéat zostladeny s eurépskymi predpismi a
upraveny na zékon, ktory obsahuje vylucne cielové
predpisy. UrCuje teda Uroveri ochrany, ktord su podniky
povinné poskytnat svojim zamestnancom, aby mohli
pracovat v bezpetnom a zdravom prostredi. Tieto
predpisy popisuju ¢o najkonkrétnejSie Zékon o
bezpeénosti a ochrane zdravia pri pradi, Uznesenie o
bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci a Nariadenie o
bezpetnosti a ochrane zdravia pri praci. Najdete v nich
napriklad opatrenia, ktoré je potrebné prijat, ak
zamestnancovi hrozi pad z vysky 2,5 alebo viac metrov
alebo predpis, Ze hladina hluku na pracovisku nesmie
prekroGit prah 85 decibelov.

Téato legislativa udefuje zamestnavatefom a
zamestnancom vacsiu zodpovednost za riadenie
bezpegnosti a ochrany zdravia pri praci. Musia si sami
urdit, v akej miere doplnia ciefové predpisy.
Zamestnavatel musi konzultovat skutoGnosti tykajlce sa
riadenia bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci s
podnikovou radou alebo so zastupcami zamestnancov.
Zamestnavatelia a zamestnanci potom obvykle zostavuju
tzv. koncepciu politiky bezpe€nosti a ochrany zdravia pri
préaci pre patri¢nu pracovnu oblast. Tato koncepcia
popisuje rozne metddy a rieSenia, ktoré stanovili
spoloéne zamestnavatelia a zamestnanci, aby splnili
vladou stanovené cielové predpisy. MéZete v nej najst
napriklad popisy sprévnych technik a metdd,
zodpovedajcich praktik, noriem, ako aj praktické
prirucky. Zodpovednost za zostavenie koncepcie nest
vyluCne zamestnavatelia a zamestnanci (alebo
organizacie zamestnavatelov a zamestnancov, napriklad
v rémdi ur€itého sektora). Akonéhle zostavia
zamestndvatelia a zamestnandi pre urcity sektor kladne
ohodnotent koncepciu politiky bezpecnosti a ochrany



Stavebny robotnik nekladie déraz na plat, ale na bezpeénost...

zdravia pri praci, zavedu sa patri¢né opatrenia. Tri roky po vstpeni
névrhu zékona do platnosti sa zavedl do praxe vsetky pravidla tykajdce
sa politiky bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Vlada vychadza z toho,
Ze zamestnavatelia a zamestnanci st schopni vypracovat profesionalnu
koncepciu politiky bezpecénosti a ochrany zdravia pri préci. Preto tieto
koncepcie dalej podrobne neskima. Kladie véak déraz na to, &i ich
zostavovanie prebehlo bez problémov a ¢i zodpovedajl poZiadavkam. V
skratke mézeme povedat, Ze sa skiimaju nasledujlce body:

* Je uvedené, pre ktorl pracovn oblast (odvetvie/skupinu podnikov) je
koncepcia urCena?

° SU medzi zostavovatelmi zamestnavatelia a zamestnancdi z prisludnej
pracovnej oblasti?

¢ Maju zamestnavatelia a zamestnandi prislusnd koncepciu k dispozicii a
sU s fiou oboznameni?

e Spifajti sa pri dodrziavani pravidiel stanovenych v koncepii ciefové
predpisy? Tento bod sa overuje prostrednictvom tzv. vyluovacej metddy
(quickscan), ktora sa zameriava na to, ¢i je koncepcia zrozumitelna,
logické a €i nie je v rozpore so zékonom.

Koncepcie, ktoré uspeju v tomto teste, sa zaradia do riadiacich predpisov

a nasledne vytvoria referencny systém, o ktory sa méze opriet InSpekcia

préace.

Stavebny robotnik nekladie déraz na plat,
ale na bezpecénost ...

Mnohi stavebni robotnici sa pripojili k hromadnému
preruSeniu prace v Stvrti Kop van Zuid v meste
Rotterdam. Vravia, Ze na to maju padny dévod a
poZaduju vécésiu bezpecnost na pracovisku.

~ESte minulého roku som videl, ako sa zrutilo
lesenie...pdt mrtvychl,” hovori jeden z nich. Tento a
mnoho ialsich incidentov prinudtilo odborové zvazy
Ziadat okrem bezZného zvysenia platu aj lepsie
pracovné podmienky a vdésiu bezpeénost na
stavbach. Zamestndvatelia povaZuju poZiadavky
odborovych zvézov za prilis podrobné; ponukaju
vSak zvysSenie platu a st ochotni diskutovat o
pracovnom vypadku ndsledkom nepriaznivého
pocasia a o starostlivosti o starSich zamestnancov.
Vé&csina stavebnych robotnikov je vsak s platom
spokojnd. ,Samozrejme, Ze vZdy to méZe byt aj viac,
ale pracovné zataZenie je naozaj privelké. To ma za
nésledok mnoZstvo zbytocnych chyb a s tym
suvisiacich rizik, “ hovori jeden z robotnikov.
Stavebni robotnici su pripraveni zasadit sa za lepSie
podmienky tykajuce sa bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci a odborové zvézy sa chystaju
podniknut potrebné kroky aj v inych pracovnych
odvetviach.
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VyrieSené vd'aka Zakonu o ﬂ
bezpeénosti a ochrane zdravia pri l
praci:
v Ulohy a kompetencie medzi '
zamestnancami; zodpovednosf sa c
neodslva, ale naopak priraduje

e menej rizik ohrozujucich bezpecénost,
zdravie a pohodu pri préci

v/ vykonavanie €o najmenej sa
opakujucich (kratkych, cyklickych)
alebo jednotvarnych ¢innosti
/prispc")sobovanie prace schopnostiam A
zamestnanca zakotvené v koncepcj
politiky bezpe€nosti a ochrany
zdravia pri praci




1 Legislativa bezpecnosti pri praci

1.2 Prava a povinnosti

Kazdy zakon prindsa so sebou prava a povinnosti. Zadkon o bezpeénosti a ochrane zdravia
pri praci vymedzuje prostrednictvom vSeobecnych pojmov povinnosti zamestnavatelov,
ako aj zamestnancov. Specifické vysvetlenie tychto pojmov mézete najst napriklad v
Informaénych novinach o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci.

Okrem réznych povinnosti ma zamestndvatel v niektorych pripadoch pravo odvolat sa na
klauzulu o objektivnom dévode a zamestnanec ma narok na prerusenie prace.

Vysvetlenie

Z&kladom politiky bezpe¢nosti a ochrany zdravia
pri praci v podniku je vypracovany pisomny
dokument o inventarizacii a posudeni rizik
(hol. RI&E), za ktorého zostavenie je zodpovedny
zamestnavatel. Ide o sprévu, v ktorej je pre
kazdu pracovnu poziciu v podniku stru¢ne
opisané mozné riziko a nebezpecéenstvo
vzhfadom na bezpecnost a ochranu zdravia pri
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Povinnosti zamestnavatela:

V riadit bezpectnost a ochranu zdravia
pri praci a zaroven riadif vypadky
sposobené ochoreniami

e vypracovat spravu o inventarizacii a
posudeni rizik

ve zabezpeditf oboznamovanie a Skolenie
zamestnancov

ve zabezpecit bezpetné pracovné postupy
a vhodné pracovné podmienky

e poskytovanie osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov

v viest dialég so zamestnancami (o. i. s
PR/ZZ)

ve zabezpecdif bezpeénost tretich strén

Zamestnavatel sa moZe odvolat na
lauzulu o objektivnom dovode

préaci. O tuto spravu sa opiera Plan postupu
(vypracovany na zéklade spravy RI&E), ktory sa
zaobera réznymi nédpravnymi opatreniami.
Zamestnavatel je ialej zodpovedny za riadenie
bezpetnosti a ochrany zdravia pri praci, ako
aj za riadenie vypadkov spésobenych
chorobami z povolania s cieflom obmedzit ich
vyskyt.

V rdmci zabezpetenia pohody zamestnancov pri
praci musi zamestnavatel vypracovat politiku,
pomocou ktorej mdze preventivne predchadzat
pracovnému prefazeniu psychického a sociadlneho
charakteru (sexudlne obtazovanie, agresitiva a
nasilie). Zarover musi zabezpecitf potrebné
oboznamovanie a Skolenie zamestnancov.
Povinnostou zamestnanca je spolupracovat na
tychto stretnutiach. Zamestnavatef je ialej
zodpovedny za bezpeéné pracovné postupy a
za vykonavanie opatreni na odstranenie
nebezpeéenstiev ohrozujucich bezpetnost a
zdravie zamestnancov v mieste ich vzniku.
Zamestnanec musi pouzivat bezpeénostné
zariadenia a nosit osobné ochranné pracovné
prostriedky, ktoré mu boli poskytnuté. Zarover je
povinny spravnym spdsobom narabat s pristrojmi
a naradiami. Zamestnavatel ma moznost odvolaf
sa na klauzulu

o objektivhom doévode vtedy, ak za danych
podmienok nemdze dodrzat prislu§né opatrenia.
Zamestnanec ma pravo na prerusenie prace,
ak mu hrozi akutne nebezpecenstvo a prislusny
pracovnik inSpekcie prace prace nafi neméze
reagovat v&as. O tejto situacii musi ihnei
upovedomit vediceho pracovnika, ako aj
inSpekciu prace.



Zamestnavatel je zodpovedny za ochorenia pohybového aparatu

Uryvok z novin:

Zamestnavatel je zodpovedny za ochorenie
pohybového aparatu

Okresny sud uznal podnik z mesta Goes
zodpovednym za ujmy spésobené ochorenim
pohybového aparétu, ktoré utrpel jeden zo
zamestnancov podniku (spésobuje ich choroba z
povolania zvana RSI, t. j. Repetition Strain Injury).
Muz vo veku 39 rokov sa stal préceneschopnym,
potom o musel roky za zlych podmienok vykondvat
tu istd opakujucu sa précu. To je prvy krét, ¢o bol
podnik v Holandsku uznany zodpovednym za
ochorenie RSI. Ide o chorobu z povolania a podfa
odhadov Zdravotného uradu riou trpi 20 aZ 40%
pracujuceho obyvatelstva. Tato choroba sa objavuje
najméd medzi luimi pracujucimi za pocitacom a pri
beZiacom paése.
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Povinnosti zamestnanca:

v zGdastriovat sa na
oboznamovacich / skoliacich
stretnutiach

e pouzivat a spravnym spésobom
udrziavat osobné ochranné pracovné
prostriedky

ve pouzivat bezpetnostné zariadenia

e spolupracovaf na zlepSovacich
opatreniach

v hiasit (hroziace) nebezpectenstvo
v hiasit nehody 1

Zamestnanec ma pravo prerusit’ |
pracu, ak: ‘l

v osobam hrozi bezprostredné, vazne
nebezpe€enstvo a InSpekcia prace
nan nemdze reagovat véas. Na
nebezpecenstvo je potrebné
ihnei upozornif vediceho
pracovnika.




Legislativa bezpe€nosti pri praci

Dozor a InSpekcia prace

Tak ako kazdy zékon, aj dodrziavanie Zakona o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri préci
podlieha dozoru. V tomto pripade je za tuto ¢innost zodpovedna InSpekcia prace.
Pracovnici In§pekcie prace su $pecialni vySetrovatelia, ktori maju opravnenie vykonéavaf

kontroly a previerky v8ade, kde sa pracuje.

Vychodiskovym bodom pre kontroly su koncepcie politiky bezpe€nosti a ochrany zdravia
pri praci a odvetvové prirucky In§pekcie prace. Indpekcia prace zaroveri dozera aj na

uplatfiovanie Zakona o pracovnom ¢ase.

Vysvetlenie

In8pekcia prace vykondva previerky na zéklade
hldsenych nehéd, ale aj ndmatkovo, napriklad na
zéklade prejavov nespokojnosti v rdmci urcitého
odvetvia. Pracovnici InSpekcie prace maju pravo
vykondvat skisky a merania, odoberat vzorky pre
podrobnejsi vyskum, fotografovat, zakreslovat a
pozadovat informécie od pritomnych pracovnikov.

Na zaklade ziskanych vysledkov méze InSpekcia
prace:

- udelit podniku vystrahu;

- pozadovat napravuy;

- pozastavif pracu;

- udelit pokuty;

- podat trestné oznamenie.

V poslednom z uvedenych pripadov prepadaju aj
v8etky pracovné povolenia, kym podnik
nedostane povolenie obnovit pracovna ¢innost.
Od 1. novembra 1999 mézZe InSpekcia prace udelif
podniku aj dradnu pokutu. Tymto spésobom
mdze zakroéit ovela Géinnejie a bez zasahu
sudcu smie udelit pokutu zamestnavatelovi, ale aj
zamestnancom! VySetrovanie trestnopravnych
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Pri (vdinom) incidente méie
InSpekcia prace

v zagat vySetrovanie
v fotografovat a zakresfovat

/ mera

v odobrat materidl/predmety na ialSie
vySetrovanie

v odobrat vzorky

Ve pozadovat od zamestnavatela a
zamestnancov informacie tykajuce sa
odvetvovej prirucky

o

zélezitosti, ako napriklad zavaznej nehody, ostava
naialej v kompetencii sudcu, trva v8ak ovela
dihsie.

Zamestnavatel je povinny vaznu alebo smrtefna
nehodu ihnei ohlasit telefonicky alebo faxom.
Neskdr musi eSte vyplnit a zaslat oznamovaci
formular.

Vyznam koncepcie politiky bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci

In8pekcia prace overuje, ¢i podniky dodrziavaju
zédkonom stanovené predpisy. Akonéhle je
zostavena a overend koncepcia politiky
bezpetnosti a ochrany zdravia pri préaci, stava sa
vychodiskovym bodom pre in$pekciu.
Zamestnavatelia, ktori si daju na jej vypracovani
zélezaf, mozu poditat s hladkym priebehom
inSpekcie. V sektoroch s vysokym rizikom
pracovného Urazu, kde nie je takato koncepcia k
dispozicii, sa bude In$pekcia prace zastavovat
CastejSie. Koncepcia politiky bezpe¢nosti a
ochrany zdravia pri praci popisuje rézne spdsoby;,
prostrednictvom ktorych moze zamestnavatel
dodrziavat vlddou stanovené cielové predpisy.
Obsahuje napriklad popis spravnych technik a
metdd, zodpovedajucich praktik, noriem, ako aj
praktické prirucky. Za jej zostavenie su
zodpovedni vyluéne zamestnéavatelia a
zamestnanci (alebo organizacie zamestnavatelov
a zamestnancov, napriklad v rdmci uréitého
sektora).

Vyznam odvetvovych priruciek InSpekcie prace
InSpekcia prace zostavila sériu tzv. ‘odvetvovych
priru€iek’, ktoré slGzia na oboznamovanie sa s
platnymi normami a zasielaju sa vSetkym
podnikom v rdmci uréitého odvetvia. Prvy set
Styroch priruéiek in§pekcia ihnei ponukne
prisluSnym odvetviam. Takto sa mézu
zamestnavatelia dobre pripravit na prichod
In§pekcie prace. V prirucke st obsiahnuté
informacie o povinnostiach zamestnavatela, o
priebehu inSpekcie a o najddlezitejSich
pracovnych rizikach v rdmci daného odvetvia. Na
zéklade tychto udajov je postup inSpekcie pri
pripadnej kontrole jasny a predvidatelny.



Politika okamzitého trestu

Uryvok z novin:
Ako prsia pokuty...

Zamestndvatelia a zamestnanci, ktori zanedbavaju
predpisy Zékona o bezpecnosti a ochrane zdravia pri
praci si koleduju o pokutu. Inspekcia préce ma totiz
pravo zakrodit proti tym, ¢o porusuju predpisy.
Vyska pokuty zévisi od druhu priestupku, velkosti
podniku, poc¢tu zamestnancov vystavenych riziku a
od poctu poruseni predpisov v podniku. Vyska
pokuty, ktord méZe byt udelend, sa pohybuje v
rozmedzi od € 100 do priblizne € 10.000.

Pri niekolkondsobnom poruseni predpisov méze
pokuta dosiahnut vysku maximéline € 50.000.
Zamestnanec méZe dostat' pokutu vo vyske priblizne
€ 200. Akonéhle je odhaleny priestupok, napriklad
ak zamestnanec pracuje vo vyske > 2,50 m bez
zabezpedenia, m6Ze InSpekcia préce udelit pokutu.
Okrem toho méZe pozastavit précu v podniku, kym
sa nebezpeéna situdcia nenapravi. V pripade, ak
nemé poruSenie predpisov za nédsledok priame
nebezpecenstvo, udeli InSpekcia prace najprv
vystrahu. Ak pri ialSej kontrole zisti,Ze sa priestupok
neodstranil, nasleduje pokuta.

Ak nieéo nesedi, méie InSpekcia
prace:

X udelit vystrahu
X pozadovaf napravu

X pozastavit pracu
(pracovné povolenia prepadaju)

X podat trestné oznamenie

X udelit pokutu zamestnavatefovi,
ako aj zamestnancovi

)
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Odborna podpora

Zakon ponuka zamestndvatelom a zamestnancom nasledujuce moznosti, ktoré im maju

pomdct pri riadeni bezpectnosti a ochrany zdravia pri praci v podniku:

- podnik méZe nadviazat splupracu s internou alebo externou sluzbou dohliadajiicou na
bezpeénost a ochranu zdravia pri praci (systém zachytnej siete)

- podnik mézZe uzavrief zmluvu s podnikovym lekdrom (systém prispésobovania prace

schopnostiam zamestnanca).

Spolupréca so sluzbou dohliadajicou na bezpeénost a ochranu zdravia pri praci alebo s

podnikovym lekarom je povinna pri:
- starostlivosti o chorych zamestnancov;

- vykonavani (dobrovolného) Pravidelného pracovno-zdravotného vySetrenia (hol. PAGO);
- vstupnej prehliadke do zamestnania, ak je potrebna pre danu pracovnu poziciu;
- konzulta¢nych hodinach na tému bezpecnost a ochrana zdravia pri praci.

Podniky musia maf v kazdom pripade k dispozicii interného odborného koordinatora pre
bezpecnost a ochranu zdravia pri praci, ktory ma poradnu funkciu. Koordinator asistuje a
radi v otdzkach bezpeénosti, zdravia a pohody pracovnikov pri praci.

Vysvetlenie

Sluzba dohliadajtca na bezpeénost a ochranu
zdravia pri préci a odborny koordinator maju za
tlohu usmerriovat zamestnévatela a
zamestnancov. MéZu podnik informovat o
$pecifickych problémoch suvisiacich s
bezpeénostou, zdravim a pohodou pri praci.
Dokument o inventarizacii a postdeni rizik (RI&E)
vypracuva v podstate samotny podnik
prostrednictvom kompetentného odborného

=

Sluiba dohliadajica na bezpeénost ‘
a ochranu zdravia pri praci/ §
Odbornik na bezpeénost a ochranu '
zdravia pri praci pomahaju pri:

e poskytovani informacii v otazkach
bezpeénosti, zdravia a pohody pri
praci

v vySetrovani zatazenia hlukom, ialej
pri skimani stavu ovzdusia a fyzickej
zafaze, nebezpectnych latok a
pracovnych prostriedkov

v Specifickych previerkach s ciefom

vypracovat Dokument o inventarizacii
a posudeni rizik a Plan postupu
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zamestnanca. Ide o odborného koordinatora pre
bezpeénost a ochranu zdravia pri praci. V pripade
potreby preveruje Dokument o inventarizacii a
posudeni rizik interne certifikovany odbornik na
bezpeénost a ochranu zdravia pri praci. Ak to nie
je mozné, musi podnik oslovit externého
odbornika na danu problematiku.

Bez ich schvalenia nie je Inventarizacia a
posudenie rizik kompletna. Odbornici mézu
skumat faktory, ako st napriklad hluk, ovzdusie a
fyzicka zataz pri praci.

Starostlivost o chorych zamestnancov je délezitou
ulohou pre Sluzbu dohliadajicu na bezpeénost a
ochranu zdravia pri praci a pre podnikového
lekara. Zamestnavatel ich moze oslovit, aj kei je
potrebné vykonat Pravidelné pracovno-zdravotné
vySetrenie (hol. PAGO).

Sluzba dohliadajuca na bezpeénost a ochranu
zdravia pri praci a podnikovy lekar maju na
starosti aj vstupné prehliadky do zamestnania, ak
si ich dana pracovné pozicia vyZzaduje. Tyka sa to
napriklad Zeriavnikov, pracovnych ¢innosti, pri
ktorych je nevyhnutné ochrana dychacich ciest
(pretlak) alebo préc so zvlaStnymi nebezpeénymi
latkami (azbest, radioaktivne Ziarenie). Zistené
choroby z povolania musi poverena sluzba, resp.
podnikovy lekar nahlasit Holandskému stredisku
pre vyskum choréb z povolania (NCvB). Taktiez o
tom musia informovat zamestnavatela, nesmu
v8ak uviest meno konkrétnej osoby.



Zinventarizujte si rizika a zabudnite na doktora...

Uryvok z novin

Statny tajomnik Ministerstva préce a socidlnych veci
nemda v dmysle zrusenit pravidelnu prehliadku
stanovenu Zékonom o pracovnej neschopnosti po
rok trvajucej chorobe, prekéZa mu vSak automaticky
spbsob, akym sa prehliadky vykondvaju. Opiera sa
pritom o ndvrh zékona ,,0 lepSom monitoringu”,
ktorého vychodiskovym bodom je prehliadka po
jednom roku. Tu si méZu odsunut len chori
zamestnanci, ktori sa uZ chystaju vréatit sp&t do préce.
Povinné vstupné prehliadky ostdvaju naialej
nezmenené. Tadto povinnost plati len pre
zamestnancov, ktori pravidelne pracuju na stavbe,
resp. v dielni a navyse vykonavaju tazka fyzickd
pracu. Zékon o lekdrskych prehliadkach zakazuje
vstupné prehliadky pre ostatny persondl, napr. pre
zamestnancov pracujucich v kancelarii.

Sluiba dohliadajiica na bezpeénost
a ochranu zdravia pri praci /
podnikovy lekar majua na starosti aj:

v starostlivost o chorych zamestnancov

v pravidelné pracovno-zdravotné 4
vySetrenie w

v prehliadky pri vstupe do |
zamestnania, ak si ich vyzaduje dana
pracovna pozicia




Test ku kapitole 1

1. Zakon o bezpe&nosti a ochrane zdravia pri 7. Dokument o inventarizacii a posudeni rizik

praci sldzi najma na:

a. zlepSovanie pracovnych podmienok
zamestnancov;

b. zaistenie vysokej produkcie podniku;

c. skratenie pracovného ¢asu.

. Keize Zakon o bezpeénosti a ochrane zdravia
pri praci patri do skupiny vSeobecnych
zakonov, existuju k nemu doplnkové predpisy.
Tie su obsiahnuté v:

a. Trestnom zakonniku;

b. Zdkonniku o ochrane Zivotného prostredia;

¢. Uzneseni o bezpecénosti a ochrane zdravia
pri praci.

. Zamestnanec je podla Zédkona o bezpeénosti
a ochrane zdravia pri praci povinny:

a. pouzivaf pristroje a naradie v stlade s
predpismi;

b. poskytnut osobné ochranné pracovné
prostriedky kolegom;

c. zabezpecit oboznamovanie a $kolenie.

. Kto nesie zodpovednost za bezpetnost v
podniku?

a. Sluzba dohliadajuca na bezpeénost a
ochranu zdravia pri praci a InSpekcia prace;

b. InSpekcia prace a zamestnavatefl;

¢. Zamestnavatel a zamestnanec.

. Zamestnavatel je podfa Zadkona o bezpeénosti
a ochrane zdravia pri praci povinny:

a. zabranit vzniku nebezpetenstva
ohrozujuceho bezpeénost a zdravie
zamestnancoy;

b. zabezpecit oboznamovanie a skolenie
tykajuce sa zaleZitosti bezpe€nosti a ochrany
zdravia pri praci;

c. obe odpovede, a aj b, su spravne.

. Indpekcia prace dozerd na dodrziavanie

Z&kona o bezpetnosti a ochrane zdravia pri

praci. Pri tom ma pravo:

a. udelit vystrahu Sluzbe dohliadajlcej na
bezpeénost a ochranu zdravia pri praci;

b. udelit pokutu alebo podat trestné
oznamenie;

¢. skontrolovat pracu a tyzdenné plany.

(RI&E)musi skontrolovat a schvalit:

a. certifikovany odbornik na bezpeénost a
ochranu zdravia pri praci;

b. InSpekcia prace;

c. odborové zvazy.

. Kel pozastavi In§pekcia prace pracovnu ¢innost:

a. mozete pokracovat v praci, ak sa vas
pozastavenie netyka;

b. musite prerusit pracu a vratit sa do podniku;

¢. musite prerusit pracu, kym neda InSpekcia
prace sthlas na opatovné obnovenie
pracovnej ¢innosti.

. Podla Zékona o bezpeénosti a ochrane zdravia

pri praci nesmiete:

a. zni¢it bezpeénostné zariadenia na
pristrojoch;

b. spolupracovaf na oboznamovani a 8koleni;

¢. informovat veduceho pracovnika o
nebezpeenstvach na pracovisku.

10. Podfa Z&dkona o bezpecnosti a ochrane zdravia

pri praci musia zamestnavatelia
a zamestnanci:

a. spolupracovat a viest vzajomny dialog;

b. vzdjomne sa kontrolovat a poukazovat na
chybné procesy;

¢. individudlne si stanovif pravidla bezpe¢nosti.
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2.1

Bezpeénost a ochrana pri praci v praxi

Rizika

VSetci sme vystaveni nejakému riziku. Nielen v préaci, ale aj na cestach alebo napriklad
doma &i vo volnom Case.

Aby sme vedeli v praci sprédvne narabatf s rizikami, je délezité ich poznaf a vediet, aké
kroky je potrebné podniknut, aby sme ich eliminovali alebo zmiernili. Na tento Gcel ma
kazdy podnik vypracovany Dokument o inventarizacii a posudeni rizik (RI&E).

Bezpecénost znamend, Ze vieme ovladnuf riziko. Definicia pojmu bezpeénost znie:

|Bezpeénost je vedomé zaobchadzanie s prijatePnymi rizikami.é

V tejto vete su dolezité slova ‘'vedomé’ a ‘prijatelné’. Pojem ‘vedomé’ sa tyka
zamestnavatela a zamestnanca. Co je ‘prijatelné’, uréuje legislativa.

Vysvetlenie

».Miera pravdepodobnosti” je S$anca, Ze sa nieCo
stane a ,urCity nezelany efekt" sa skodlivé

Co je vlastne riziko?
Nauka o bezpeénosti definuje tento pojem

nasledovne: nasledky alebo aj efekt. Priciny rizik, ktoré vam v
Riziko je miera pravdepodobnosti, Ze nastane praci hrozia, méZeme zhrnat do niekolkych
urcity nezelany efekt. bodov:

To znie dost zlozito, ale mdzeme to vyjadrif aj o - druh prace;

- poznatky a skisenosti;
- samotné pracovisko;
- pohoda pri praci;

| - mentalita.

nie¢o jednoduchsie vzorcom:

RIZIKO = SANCA X EFEKT

V8etky tieto body st obsiahnuté v dokumente o
inventarizacii a posudeni rizik, ktory musi
povinne zostavif kazdy zamestnavatel. Ulohu pri

| Riziko nehody znizuje:

v bezpecnost: uvedomovanie si
prijatePnych rizik

i v/ dobré odborné znalosti: délezité

| V/ pristup zamestnavatefa: spolu so
zamestnancami zodpoveda za i

pohodu pri praci a réznorodu i
pracovnu ¢innost. :

e | tom hra aj frekvencia alebo ¢as potrebny na

‘ odhalenie uréitych rizik. Na zéklade toho sa
potom uréuje pristup k neprijatelnym rizikam.
Spravnym oboznamovanim a $kolenim je mozné
zvy$né rizika zmiernit, pretoZe absoldtna
bezpeénost neexistuje.

Niektoré body, ktoré tvoria stalu stcast
dokumentu o inventarizacii a postudeni rizik, su:
praca s nebezpetnymi latkami;

L praca s nebezpecnymi pristrojmi / naradiami;

4 praca za monitorom;
| praca v hluénom prostredi;
| atd.

e
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Rychla praca sa nevyplaca...
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Castou pricinou nehéd je nedbanlivost

Vécésinu vaznych nehéd zapriéiriuju nedbanlivost,
preceriovanie sil a pokazené pristroje. K vacésine
nestasti dochddza vo velkych podnikoch (viac ako
500 zamestnancov). Napriek tomu sa zamestnanci
malych podnikov citia najmenej bezpecne. To
vyplyva z vysledkov prieskumu, ktoré predloZil
spolok FNV Bondgenoten zdruZujici 16 odborovych
zvazov Statnemu tajomnikovi Ministerstva préce a
socialnych veci. UZ skér vyplynulo z prieskumu
InSpekcie prdce, Ze pocet vdZnych nehéd, ktoré boli
ohlasené inspekcii, vzréstol od roku 1996 do roku
1999 o viac ako 40%. KeiZe sa spolok FNV

Bondgenoten domnieva, Ze ministerstvo nemalo ¢as
na analyzu pricin nehéd, z vlastnej iniciativy
zorganizoval anketu. Z jej vysledkov vyplynulo, Ze
takmer 30% opytanych povaZuje za zdroj vaésiny
nehéd v podniku nedbanlivost zamestnancov alebo
nadriadenych.
Takmer 11% percent opytanych uviedlo ako pricinu
"preceriovanie viastnych sil" alebo "podstupovanie
privelkého rizika". Zd& sa, Ze bezpecnost zniZuju aj
brigadnici alebo najati pracovnici. “Ti ¢asto nemaju
dostatocény prehlad o pracovnych procesoch,”
hovoria organizatori prieskumu. Viac ako 4%
opytanych udéva ako pri¢inu nehéd vysokd pracovnu
zataZ Nebezpedenstvo, ktorému su vystaveni
zamestnanci, sa li$i podla daného sektora. V
priemysle je Castejsi vyskyt reznych rén a vysoka
moZnost popélenia a kontaktu s nebezpecénymi
létkami. V inych podnikoch (potravinarsky, dopravny,
kovospracujlci) je vysoké riziko posmyknutia, padu z
vysky alebo zrazky.

Noviny Haagsche Courant, 16. maja 2001

X nebezpeéné spravanie a

X neporiadok na pracovisku

X monotonna a v kratkych cykloch sa

X chybajuce skusenosti a

Riziko nehody zvySuje:

2
precenovanie vlastnych sil

opakujlca praca ‘7

Skolenia/inStrukcie ‘

X nebezpecenstvo poziaru a vybuchu
X nedostatok svetla ?
X privefky hluk




2 Bezpetnost a ochrana pri praci v praxi

2.2 Kontrola nehodovosti

Nehoda nie je velmi prijemna situdcia. Sposobuje Skody a/alebo zranenia, ktorym chceme
samozrejme predchéadzat. M6zu sa vSak vyskytnut aj skoro nehody. V teérii nehéd od
Lateinera je vysvetlené, ako k nehodam dochadza a ako im mézeme predchadzat.

Schéma nehody podra Lateinera:

Zranenie (Skoda) je vysledkom nehody (neZelanej udalosti). Nehoda je vysledkom
nebezpecénych €innosti a/alebo situacii, ktoré su vysledkom zlyhania 'udského
faktora. D6vod zlyhania fudského faktora musime hfadat v individuainych pomeroch
(charakter, schopnosti, sukromie), v ktorych Zije dotyénd osoba.

Vysvetlenie

Definicia nehody znie nasledovne: Lateiner zostavili program, ako mézeme

Nehoda je nezelana udalost, ktora méa za predchadzat nehodam. Pritom je délezité, aby

nasledok §kodu a/alebo zranenie. sme poznali a odstranili pri¢inu nehody.
Lateiner rozdelil pojem ,nehoda” na pat Casti,

Skoro nehoda sa podoba na nehodu, no s tym ktoré st zndzornené na obrazku:

rozdielom, Ze pri nej nedochadza ku $kode 1 pomery;

a/alebo zraneniu. Napriklad, ak tesarovi spadne 2 zlyhanie ludského faktora;

kladivo tesne vedla vas. Ak by vam kladivo 3 nebezpeéné ¢innosti a/alebo situacie;

nespadlo na bezpe¢nostna topanku, ale na 4 nezelana udalost;

hlavu, mali by sme do¢inenia s nehodou. 5 zranenie a/alebo Skoda.

Psycholég Heinrich a odbornik na tedriu

bezpelnosti

Pri¢inou nehody su nebezpeéné ¢innosti (80%)
alalebo situacie (20%).

e R — - Priklad nebezpetnej €innosti je:

: / i - brasenie bez ochrannych okuliarov, ¢o mé za
e A 4 % |5

: nehodam predchadzame tak, Ze sa 5 nédodok tlomok v ek,

b vyhybame nebezpe€nym €innostiam k Priklad nebezpecnej situacie je:

| a/alebo situaciam - uvolnena dlazdica alebo poklop, o ktory sa

i e S e | potknete.

/ nEbeZP’ecnym 5|tuacv|an_n 5 Zlyhanie l'udského faktora zapricifiuje chyby
predChadzame tak, ze ich (priblizne 80%). MdZeme vymenovaf tri priciny
? eliminujeme, prip. vymedzime pre zlyhanie fudského faktora:

w /je potrebné dobre sa o hort ‘ - nevnehtve (nedosta'll ste potret,me !nstruk.me);

{ e S - nemodzete (nemate potrebné skisenosti);

i p y : _p - nechcete (mentalita).

1 kompetenciami

Okrem toho méze na va$e spravanie vplyvat aj
stkromie (pomery).
(pozri prilohu 2, priklady)




Dominoefekt: predchadzat’ je lepSie ako lieéit.....

Nebezpecnd
N\ Cinnost

Bezpeénost predovsetkym na papieri e ek

Bezpecnost je v podnikoch Gasto pritomna len na
papieri, zhoduju sa organizatori prieskumu

o nehodéch na pracovisku zo zdruZenia FNV
Bondgenoten.

Styri z piatich podnikov majii na papieri
vypracovanu politiku bezpecnosti, ktora sa vSak v
30% nedodrziava.

V podnikoch, kde pracuje menej ako 100
pracovnikov je riziko nehodovosti vyssie ako vo
velkych podnikoch.

NajdélezZitejSou pric¢inou véZnych nehéd je
nedbanlivost samotnych zamestnancov.
NajzavazZnejsim vedlajsim faktorom je podia
opytanych vysoka pracovnd zataz preceriovanie sil a
nedostatocny dohlad.

Nehody zapriCiriuju spravidla fudské chyby.

Zlyhanie techniky a zIu ddrzbu uviedlo ako pricinu
nehéd pomerne mélo respondentov.

Vela kritiky sa zosypalo aj na SluZbu dohliadajicu na
bezpeénost’ a ochranu zdravia pri préci. Hlavne v
menSsich podnikoch bola této sluzba zhodnotens ako
nedostatocna. ZdruZenie FNV Bondgenoten zacalo s
prieskumom, pretoZe Inspekcia préce nedokazala
urdit priciny vzrastajiuceho poétu ohlésenych
zdvazZnych pracovnych nehéd. Od roku 1996 do roku
1999 stupol ich poéet o 40%, z 1781 na 2495.
Mimochodom ide o celkom skromny prieskum:
podielalo sa na riom 88 veducich pracovnikov
zdruZenia FNV Bondgenoten.

Magazin Bizz, m&j 2001

X 80% nehéd spbsobuju fudské chyby

X 20% nehéd spésobuju nebezpetné
situacie

X skoro nehody sa nenahlésia vébec
alebo len nedostato¢ne

X nehody st akceptované




Bezpecnost a ochrana pri praci v praxi

Prevencia

Podla Zakona o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci je potrebné hlasit a registrovat
vSetky zavazné a smrtelné nehody. Nevyzaduje sa to len tak pre ni¢, za ni¢. Je délezité
nehodu preskimat, aby sme v budutcnosti dokazali predist podobnym situaciam. Ak sa z
nich dokazeme poucit, mézeme zostavit dobri bezpetnostnt politiku a pracovat na
preventivnych opatreniach. Pre podnik je teda velmi dblezité, aby boli vZdy nahlasené a
zaregistrované aj vSetky nebezpeéné situacie, skoro nehody a lahké zranenia.

Vysvetlenie

V predchédzajicom odstavci sme sa mohli

docitat, Ze najddlezitejSou pric¢inou nehdd su

nebezpectné Cinnosti a situacie. Ak k nim vieme

spravne pristupovat, mézeme nehodam zabranit'.

Pre zavedenie vhodnych preventivnych opatreni

je potrebné sa zamerat na:

- Eloveka: ma pracovnik dostatocné
vzdelanie/skdsenosti?

- organizaciu: je spravny pracovnik na spravnom
mieste?

- techniku: bezpeéné stroje a naradia;

- prostredie: je potrebné prispdsobit zariadenie
pracoviska zamestnancovi, zaviest bezpe¢nostné
opatrenia atd.

G e

¢ nehodam predchadzame tak, Ze sa
vyhybame nebezpenym ¢innostiam
a/alebo situaciam

v/ nebezpenym situaciam
predchadzame tak, ze ich
eliminujeme, prip. vymedzime

v zastavime nebezpecné ¢innosti

¢ kladieme déraz na oboznamovanie a

Skolenie

v podnikdme bezpeénostné akcie

v najlepSim pristupom je odstranenie
zdroja nebezpetenstva!

Bezpeénostna politika podniku musi obsahovat
prave tieto Styri body. Vedenie ju zostavuje na
zdklade Inventarizacie rizik a z nej vyplyvajiceho
Planu postupu.

Sucastou bezpetnostnej politiky je aj register
nehdod. Poznatky o moznych rizikach a pricinach
pripadnych nehéd st potrebné na to, aby sme
ziskali prehlad o moznostiach prevencie. Tymto
spésobom budeme méct v budicnosti lepsie Gelif
nezelanym situdciam a udalostiam.
Prostrednictvom vyro€nej spravy o bezpecnosti a
ochrane zdravia pri praci mézeme sledovat, ¢i
sme zvolili efektivny pristup. Fungujuca politika
bezpecnosti si teda vyzaduje spolupracu medzi
zamestnavatelom a zamestnancom vo veciach
bezpeénosti, ochrany zdravia a pohody
zamestnancov pri praci.



Prevencia: nikdy sa to neskonéi....

Uryvok z novin

Predchadzajme bolestiam krku menSou pracovnou
zataZou....

Prevencia bolesti krku sa musi (pre pracovné vypadky
spésobené chorobou) zamerat’ na zniZenie fyzickej,
ale aj psychosocidlnej zétaZe na pracovisku. To
vyplyva z dizertacnej prdce uverejnenej na Slobodnej
univerzite mesta Amsterdam.

V Holandsku sa vela zamestnancov staZuje na
problémy pohybového apardtu, pricom najéastejsou
tazkostou je bolest'v dolnej oblasti chrbtice. Na
druhom mieste je bolest krku. Ciefom dizertaénej
préce bolo zmapovat's pracou spojené rizikové
faktory, ktoré vyvolédvaju bolesti krku.

Na vyskume spolupracovalo 1800 zamestnancov z 34
podnikov po dobu troch rokov. Z vysledkov
vyplynulo, Ze rizikovymi faktormi spésobujucimi
bolesti krku su vysoké pracovné néroky, dlhé
sedenie, nedostatok mozZnosti pre rozvoj vlastnych
schopnosti a nedostatocnd podpora zo strany
kolegov. Okrem toho existuju néznaky, Ze Sancu na
vznik bolesti krku a teda aj na vypadok v préci
zvySuje zohynanie krku, ktoré sa negativne prejavuje
hlavne u zamestnancov s mélo ohybnym krénym
svalstvom. éal$im faktorom méZe byt aj
nedostatocna kontrola nad viastnou précou.

X bezpetnostné zariadenia nie st na
to, aby sme ich obchadzali alebo
pokazili

X nebezpeéné situacie nesmieme
ignorovat

X nebezpetné ¢innosti nesmieme
vykonavat bez potrebnych
znalosti/skusenosti

X nesmieme daf podnet na
vykonavanie nebezpecnej ¢innosti




Bezpeénost a ochrana pri praci v praxi

Hlasenie nehod

MobzZe sa stat, Ze napriek vSetkym opatreniam a bezpeénostnym predpisom predsa len
dojde k nehode. Vtedy je délezité nehodu ¢o najrychlejsie ohlasit, napriklad
prostrednictvom interného nudzového é&isla. Ak nie je k dispozicii, zavolajte na ¢islo 112.
Zavolanim na interné nudzové &islo upozornite na nehodu zamestnanca pracovnej

zdravotnej sluzby.

Na &isle 112 vdm poskytni odbornu pomoc pracovnici policie, poziarneho zboru alebo

zachrannej sluzby.

(Skoro) nehodu musite nahlasit aj vtedy, ked nie je potrebna pomoc. Preto je délezité,
aby v8etci pracovnici poznali spravny postup pri hlaseni nehody.

Vysvetlenie

Nehoda méze ¢ihat ukrytd niekde v kute aj
napriek vSetkym preventivnym opatreniam.

V takom pripade je velmi délezité, aby bola na
mieste k dispozicii rychla odbornad pomoc. Je
jedno, ¢i ide o nehodu alebo poziar, vzdy si
predtym, ako vytodite intern nidzovu linku
alebo ¢islo 112, musite ujasnit niekorko veci: vase
meno a nazov vasho oddelenia, aby sa s vami
dalo neskér v pripade potreby spojit. éalej je
délezity presny opis miesta nehody, aby sa k
vam mohla pomoc ¢o najrychlejsie dostat.

o T LHRLY v VIS L

v vSetky (skoro) nehody je potrebné '
ohlasit vediicemu pracovnikovi :

g /Inépekciu prace je potrebné
informovat o:

e vSetkych smrtefnych nehodach
e vSetkych nehodach s védZznymi ]
zdravotnymi nasledkami (fyzickymi a
psychickymi)

v ak cheete podaf o nehode jasné
hlasenie, musite poznat:
* meno a oddelenie
e miesto nehody
e poCet obeti
e druh zraneni
e prip. zvlastnosti
e prip. pristupovu cestu i

EE TR T

e
i
i

Délezitymi informéaciami pre zamestnancov
pracovnej zdravotnej sluzby alebo zachranarov je
pocet obeti a druh zraneni.

Velky vyznam maju aj Specifické informacie, ako
napriklad pristupové cesty, pomoc odbornikov a
pritomnost pripadnych informatorov.

Oznamte pritomnému vedeniu (napriklad
vedlUcemu pracovnej zdravotnej sluzby), Ze ste uz
niekoho na nehodu upozornili, aby bolo jasné, Ze
pomoc je na ceste.

V8etky nehody je potrebné ¢o najrychlejsie
ohlasit priamemu nadriadenému alebo
odbornikovi na bezpetnost v podniku.
Zamestnavatefl je povinny ohlasif vaznu nehodu
priamo In$pekcii prace.

Nasledne sa spiSe sprava o nehode a za¢ne sa
vySetrovanie pri¢iny. Na zéklade vysledkov sa
mozu prijaf potrebné opatrenia, aby sa v
buducnosti zabranilo podobnym nehodam.

In§pekcia prace musi byt informovana o:

- smrtefnych nehodéch;

- nehodach s trvalymi alebo vaznymi zdravotnymi
nasledkami, pri ktorych je obet do 24 hodin
hospitalizovana v nemocnici.



Interna nudzova linka alebo 112... pretoZe kazda sekunda je draha...

Uryvok z novin: N T

V stcasnosti sa opdt zddrazriuje prévo na nezévislé
vysSetrenie nehody. Nezdvislé vySetrenie sa zaoberd
viacerymi aspektmi, nielen otézkou, kto je na vine.
Zvysuje to bezpecnost, pretoZe niektoré podniky by
boli radsej, keby niektoré skutocnosti nikdy
nevyplavali na povrch.

Napriklad: montéri zle umiestnili vyhybku,
nasledkom Eoho sa vykolajil vlak. Zdalo sa, Ze vinnik
je jasny, ale z nezévislého vyskumu vyplynulo, Ze sa
uZz roky nedodrzZiavali pravidld. Od montérov sa
poZadovalo, aby vykondvali viac adrzbarskych
aktivit, ako popisovala prirucka. O tomto probléme
sa s tvorcami pravidiel nikdy nediskutovalo.
Holandsko ma uz niekolko rokov viastnd Radu pre
bezpecnu dopravu. Ide o samostatnd inStanciu,
ktora z vlastnej iniciativy vySetruje nehody a
incidenty.

X na mieste nehody ni& nemerite (iba
ak by vam, ostatnym pritomnym
alebo obeti hrozilo smrtefné
nebezpectenstvo)

X nevystavujete seba alebo ostatnych
nebezpefenstvu; ani pocas
poskytovania pomoci

X neprekazajte zachranarom alebo
zamestnancom pracovnej zdravotnej
sluzby, neruste ich pri praci

X nerobte ni¢, comu nerozumiete
(napr. ozivovanie)

X nezatajujte ziadne (skoro) nehody

, P




Test ku kapitole 2

1. Pojem ,riziko” mézeme definovaf ako:

a. Sancu, zZe sa stane nehoda spdsobujica
Skodu alebo zranenie;

b. Sancu, Ze doéjde k incidentu;

¢. materidlne Skody.

2. Podrla teérie o dominoefekte (Lateiner) je
nehoda priamym désledkom:

a. pomerov;
b. zlyhania fudského faktora;
¢. nebezpenych Einnosti/situacii.

3. Bezpecnost je:

a. uvedomovanie si prijatefnych rizik;
b. neuvedomovanie si Ziadnych rizik;
¢. nepodstupovanie Ziadnych rizik.

4. Ak vidite nebezpenu situaciu, musite:

a. zavolat na InSpekciu prace, aby zabezpecila
blizSie vySetrovanie;

b. ju ohlasit vediicemu pracovnikovi a zarovern
oznamit, kto ju spdsobil;

¢. ju eliminovat, ak to nie je mozné, musite ju
oznadit a zabezpedit.

5. Niekoho udrie do hlavy ty€ z leSenia a zrani
ho. To je priklad:

a. skoro nehody;
b. vefkého rizika;
¢. nehody.

6. Vidite nebezpeén situaciu. Co urobite?

a. najprv ohlasite nebezpeénu situaciu
nadriadenému;

b. najprv sa pokusite nebezpeénu situaciu
eliminovat;

¢. najprv zistite, kto je za nebezpeénu situaciu
zodpovedny.

7. Po nehode je potrebné vyplnif spravu o
nehode. To je doOlezité, aby:

a. sa z nej dalo poudit a v budtcnosti
podobnym nehodém predist;

b. sa zistilo, kto je vinny;

¢. mohla byt informovana Inspekcia prace.

8. InSpekciu prace je potrebné informovaf o:

a. smrtefnych nehodach;

b. nehodach s vdZnym zranenim vyzadujicim si
hospitalizaciu;

c. obe odpovede, a aj b, su sprave.

9. Prevencia nehdéd znamen3, Ze:

a. dobre poznéate Zdkon o bezpecnosti a
ochrane zdravia pri praci;

b. viete predchadzat nebezpe¢nym ¢innostiam
a situaciam;

c. viete, ¢o sa piSe v Informaénych novinach o
bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci.

10. Pri spravnom postupe hldsenia nehody
oznamite najprv:

a. vaSe meno a miesto nehody;
b. rozsah skody;
¢. mozného vinnika.

11. Prikladom nebezpeénej ¢innosti je:

a. nechréneny otvor v podlahe vo vy$ke 6
metrov;

b. brasenie bez ochrannych okuliarov;

C. praca so strojom bez bezpeénostnych
mechanizmov.
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Kapitola 3

Nebezpecné latky

3.1
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3.4
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Rizika spdsobené pozitim
nebezpeanych latok
Nebezpectné latky a otrava
Druhy nebezpeénych latok
Hodnoty MAC

Opatrenia proti vplyvom
nebezpeénych latok
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spésobom bez pisomného sthlasu vydavatela.



3 Nebezpecné latky

3.1 Rizika spb6sobené pozitim nebezpecnych latok

Kazdy der sa stretdme s réznymi latkami a materialmi. Praca s nimi je ¢asto nebezpeéna.
. Sme vystaveni riziku vypuknutia poziaru alebo vybuchu, ale aj otrave &i uduseniu.

Co su to vlastne nebezpe&né latky? Kedy dochadza k nebezpe&enstvu ich pozitia a kedy
mdze byt re¢ o otrave? Tymito otdzkami sa budeme zaoberat na nasledujucich strankach.
KedZe je nebezpe&enstvo vzniku poZiaru a explézie velmi $pecifickd problematika,
budeme sa fiou zaoberat aZ v dalSej kapitole.

Vysvetlenie

Nebezpetné latky su tie, ktoré mézu poskodit Da sa tomu predist nosenim spravneho obleCenia
nase zdravie alebo Zivotné prostredie. M6Zu sa (kombinéza, rukavice a pod.) a spréavnou

dostat do organizmu traviacim Ustrojenstvom, starostlivostou aj o malé rany.

cez kozu alebo dychacimi cestami. Ustami

mbzeme pozit najma tuhé a tekuté latky. Ak Cez dychacie organy sa do tela moéze dostat
jeme $pinavymi rukami alebo v Spinavom prach, para a plyn. Niektoré latky poskodia
pracovnom prostredi, riskujeme pozitie priedu$nicu a plica okamzite. Uginky inych latok,
Skodlivych latok. Chranit sa mézeme tak, ze ako su nikotin alebo azbest, sa mézu prejavit
budeme jest a pit (alebo faj¢it) v miestnosti na to ovela neskér, az po uplynuti desiatok rokov. Telo
uréenej a predtym si dokladne umyjeme ruky. sa proti Skodlivindm chrani chaepkami v nose a
Cez koZu (najma cez ranu) mézu do krvi lahko hlienom v priedusnici. Vel'mi jemné latky vSak
preniknat hlavne tekuté latky, ako napriklad mozu preniknif az do plic, tomu sa da zabranit
rozpustadla. jedine pouzivanim vhodnych prostriedkoy, ktoré

chrania dychacie organy.

e e A e e S S e i e e

Vs nebezpetnymi ldtkami manipulujte
i vedome a nepodcefiujte riziko

%
&

| / pouzivajte potrebné osobné
* ochranné pracovné prostriedky

v venujte dostatok pozornosti a asu
osobnej hygiene

dispozicii spravne karty
bezpe€nostnych tdajov. Vhodna je aj

‘,
{
}
§ /dbajte na to, aby ste poznali a mali k
” chemicka tabuflka.
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Mate chut’ na zdravy chlebiéek?... najprv si umyte ruky!

Uryvok z novin:

Unik chléru a kyseliny chlorovodikovej pri
poZiare vo Venray

Pocas silného poZiaru v podniku vo Venray unikli do
prostredia plyny chldru a kyseliny chlorovodikovej.
Tuto informéciu potvrdil poZiarny zbor. Jeden z
hasi¢ov musel byt hospitalizovany, pretoZe mu prislo
zle a stratil vela tekutin. Policia a poZiarnici nariadili
okolitym podnikom, aby zatvorili véetky okna a
dvere a vypli ventilaciu. Susedné podniky bolo
potrebné Ciastocne evakuovat.

PoZiar vypukol okolo piatej hodiny v podniku
vyrabajucom technické zariadenia pre bazény.
Budova, v ktorej boli uskladnené materidly z PVC,
chldr a kyselina chlorovodikova zhorela do tla.
PoZiar sa podarilo uhasit po desiatich hodindch, kedy
uZz nehrozil unik nebezpecnych plynov.

Holandska tlacova agenttra

X nejedzte, nepite a nefajéite na
pracovisku

X nikdy nemanipulujte s nebezpeénymi
latkami bez potrebnej ochrany

X zvySte pozornost pri praci s viacerymi
nebezpetnymi latkami sticasne

X praca s nebezpeénymi latkami a
uzivanie liekov mozu byf
nebezpectné




3 Nebezpecné latky

3.2 Nebezpetné latky a otrava

Jedovaté latky nari$aju normalne fungovanie fudského organizumu. Spomerite si
napriklad na arzén alebo otravu pre mysi. Va¢sinu pripadov otravy vSak nespdsobuju
tieto latky. Ludia sa Casto otravia pozitim latok, ktoré nie je vidiet alebo citit a ktoré
mézu byt dokonca velmi chutné. Casto ani nevieme o tom, Ze ide o nebezpeéné latky.
Napriklad benzin obsahuje latku spésobujucu rakovinu. Dokonca aj kuchynské sol méze
byf jedovata, ak jej poZijeme privela.

Vysvetlenie

- chronicka:
objavuje sa po ¢ase ako désledok dlhodobého

O jedovatych latkach je re¢ vtedy, ak sa po poziti
malého mnozstva takejto latky narusi spravne

fungovanie organizmu. Ak sa tato latka dostane
do tela, modze vam prist zle alebo véas priserne
rozboli hlava. V najhorsich pripadoch si jedovaté
latky smrtelné.
RozliSujeme dva druhy otravy:
- akatna:
vznika ako priamy désledok jednorazového
kontaktu s jedovatou latkou. Efekt sa dostavi
ihned. Prikladom akltnej otravy je napriklad

otrava jedlom.

v/ zabrarite nechcenému kontaktu
réznych nebezpeénych latok

ve po poziti jedovatej latky vyhladajte
vzdy lekarsku pomoc

ve nikdy neprivoniavajte k ffasiam s
neznamym obsahom

v dbajte na to, aby ste mali k dispozicii
spravne karty bezpeénostnych
udajoy, vhodna je aj chemicka
tabulka

T

vy

kontaktu s jedovatou latkou. Uginky sa dostavia
az po pravidelnom dlhodobom pozivani takejto
latky.

Ako priklad mézZzeme uviest otravu olovom, ktora
nastédva po dlhodobom kontakte s [atkami s
nizkou koncentraciou olova. éal§im prikladom je
azbest6za vyvolana pracou s azbestom (dlhodoby
kontakt s malymi mnoZstvami azbestu).
Pozname tiez latky, ktoré nie st jedovaté samé o
sebe, ale aZ ked sa skombinuji s inymi latkami.
Aj pozitie liekov alebo alkoholu mdze znasobit
jedovaté Gcinky niektorych latok. Po poziti
jedovatej latky urobite najlepsie, ak vyhladate
lekéra. Aby ste mu poskytli vSetky potrebné
informaécie, vezmite so sebou aj balenie pozitej
latky.



Alkohol... nema vériu, ale je ho citit’

Upratovaé priotravil sedemnast’ Fudi

V Sportovom stredisku Kardinge v meste
Groningen unikol do ovzdusia plynny chlicr.
Sedemndstim fuiom prislo zle. Tehotna Zena
musela ostat’'v nemocnici na ialsie pozorovanie.

Plyn unikol, kel upratovac Cistil dlézku v miestnosti
za cviénym Skolskym bazénom. Najprv dezinfikoval
dlézku vodou, v ktorej rozpustil chlérové tablety.
Nésledne sa ju pokusal vycistit zriedenou kyselinou
chlorovodikovou, ¢o malo spomenuty neblahy efekt.

Zdroj:
Holandska tlacova agentura, 4. aprila 2003

X manipulacia s nebezpecnymi latkami
a pozivanie liekov mézu byt
nebezpectné

X manipuldcia s roznymi nebezpecnymi
latkami stiéasne moze byt
nebezpecéna

X nenarabajte s nebezpeénymi latkami,

ku ktorym nemate kartu
bezpetnostnych Gdajov




3 Nebezpecné latky

3.3 Druhy nebezpeénych latok

Nebezpecné latky sa mdZu vyskytovat v réznych skupenstvach, v tuhej alebo tekutej
forme, ako plyn alebo aerosél, ale aj ako prach &i para. Miera otravy zavisi od réznych
faktorov. Aby sme vedeli lepSie narabat s roznymi latkami, budeme sa na Uvod zaoberat
najdélezitejdimi hlavnymi skupinami, ako st rozpustadla, kyseliny a zasady, kovy,

oxid uholnaty a azbest.

Vysvetlenie

Rozpustadla: tieto tekutiny sa nachadzaju
napriklad vo farbach, lakoch, Ziviciach a
lepidlach, ale aj v réznych horfavinach.

Delia sa na cyklické zlG€eniny, ako su benzén,
fenol, toluén, a xylén a na organické
rozpustadla, ktoré sa Casto vyrabaju z ropy. Patri
sem napriklad terpentin a benzin (na pranie).

T R G T [T 2 et et e oo cesrar ]
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Otrave méZeme predist:

/vyhybanl’m sa nechrénenej
manipuldcii s rozpustadlami

v chrénenim pokozky a o€i pri praci s
kyselinami alebo zasadami

v/ spravnym vetranim alebo ochranou

dychacich ciest. Predideme tak
vdychnutiu kovov

v pravidelnymi meraniami mézeme
predist otrave oxidom uhofnatym

!

¢ odstranenim azbestu, o ktoré sa i
postaraju odbornici [
!

i

Rozpustadla sa do krvi dostant fahko cez kozu a
moézu spdsobit leukémiu (benzén) alebo nervové
ochorenia ako napriklad syndrém toxického
poskodenia (znédmy ako OPS alebo maliarsky
syndrom).

Kyseliny a zasady maju paliaci a leptavy efekt.
Cim su silnejsie, tym horsi je Géinok. Ak sa vam
dostane kyselina alebo zasada na pokozku alebo
do oka, vyplachnite ju pradom vody a ihned
vyhladajte lekara! Kyseliny a zdsady mézu
niekedy spdsobit poziar.

Tazké kovy: kovy sa mézu dostat do organizmu
ako para alebo prasok. Vacésina kovov je
jedovata (napr. olovo, cin a ortut) a méZze viest k
chronickej otrave.

Oxid uhoPnaty sa uvolfiuje pri netplnom spaleni
a zabraruje telu prijimat kyslik.

Azbest je mineral, ktory sa ¢asto pouzival ako
izolaény material, brzdové obloZenie a pod.
Vdychnutie azbestovych vldkien je nebezpecné;
moze vyvolat azbestdzu, rakovinu plic alebo
rakovinu pohrudnice (mezoteliom).



Pevné zdravie je nieco, €o si treba vazit

Radsej predsa } 0
len vyvetrajmel/t

Zamestnanci v kovospracujucom priemysle

maju véaZne zdravotné problémy, pretoZe su
vystaveni pésobeniu nebezpeénych ldtok. Z
vyskumu vyplyva, Ze priblizne 4,7%

pracujucich v kovospracujucom priemysle sa

staZuje na priznaky, ktoré pripominaju syndrom
toxického poskodenia organizmu. Ide o chorobu,
ktord zapriciriuje vdZne poskodenie mozgu a vznikd
nasledkom pésobenia organickych rozpustadiel.
MnoZstvo 4,7% pracovnikov staZujucich sa na tento
syndrém sme urcili len odhadom. Pri jednej Casti
zamestnancov existuje priama spojitost medzi
zdravotnymi taZkostami a précou s organickymi
rozpustadlami. Druha éast postihnutych
zamestnancov pracovala s rozpustadlami v minulosti
alebo bola vystavena pésobeniu kovoy, ako su olovo,
kadmium, mangan a hlinik. Pre porovnanie: na
syndrém toxického poskodenia trpi 1,1% maliarov a
murérov, 5,3% pracovnikov chemického priemysiu
(hlavne v oblasti vyroby farieb) a 16% zamestnancov
pracujucich so sietotlacou. Z vyskumu vyplyva, Ze
zamestnanci byvaju priamo aj nepriamo vystaveni
ucinkom réznych nebezpecnych latok, niekedy ide o
rozlicné latky sucasne. Viac ako dve tretiny
zamestnancov sa vyjadrili, Ze im pri praci prekaZaju
prach, vypary a plyny.

TlaCova sprava zdruzenia FNV Bondgenoten,
24. maja 2000

Stupei otravy zavisi od:
X mnozstva pozitej latky

X teploty: telo absorbuje pri vy$Sej <
teplote viac latok a rychlejSie

X jemnosti latky alebo pary: &m su
Castice jemnejSie, tym FahSie ich
organizmus absorbuje

X ventilacie: moze latky rychlo
odstranit, ale aj odviat na iné
nezelané miesto

X pritomnosti inych latok




3 Nebezpecné latky

3.4 Hodnota MAC

Jedovaté latky su také, ktoré aj v malom mnozstve narusia spravne fungovanie
organizmu. Ale €o je to malé mnozstvo? Ide o gramy alebo miligramy? A aku Ulohu hra
doba, pocas ktorej sme vystaveni posobeniu jedovatych latok? Je tiez dolezitda? Aby sa
prediSlo nejasnostiam, zaviedol sa pojem hodnota MAC.

Vysvetlenie

Hodnota MAC ( z angl. Maximum Allowable Hodnota MAC je urtena tak, aby koncentracia
Concentration) v preklade znamena maximalna Skodlivin nemala Ziadne néasledky na zdravie
pripustna koncentracia a uréuje sa rovnako zamestnanca alebo jeho (eSte nenarodenych)
pre plyny, vypary, aerosdly a prach. Hodnoty MAC  deti. Plati pre osoby, ktoré:

stanovuje vlada a platia pre vSetkych - nepracuju viac ako 8 hodin denne;
zamestnancov. Hodnota MAC ur¢uje maximalne - nepracuju viac ako 40 hodin tyzdenne;
pripustné mnozstvo nebezpecnej latky na - s dospelé a zdravé;

pracovisku v jednotkach mg/m?® alebo ppm. - pracuji v normalnych podmienkach a

Miera mg/m?® sa odliSuje od miery ppm. V praxi sa nevykonavaju ziadnu tazka pracu.

pouzivaju obidve a uddvaju sa pri vacSine latok.
- mg/m? oznacuje mnozstvo miligramov na meter Casovo vazeny priemer MAC-TGG je priemerna

kubicky. hranica pre 8-hodinovi dennt pracovna dobu a
- podielové jednotka ppm oznacuje pomer maximalne 40-hodinovy pracovny tyzderi.
¢astice k milionu (part per million). Najdélezitejsi je teda Cas. Ak prekracuje

koncentracia 8kodlivin stanoveny ¢asovo vazeny
e priemer, musi sa pracovna doba skratit. Latky, pre
ktoré plati absolitne maximum, sa oznacuju

; v &asovo vazeny priemer MAC-TGG: k pismenom C (Ceiling, teda strop). Toto maximum
! bezpe€na hranica . plati bez ohladu na &as. Latky, ktoré rahko
e 8 hodin za deri/40 hodin za tyzderi l preniknu cez pokozku, sa oznacuju pismenom H
e zdravé dospelé osoby : (Huid, teda pokozka).

‘ e minimum alebo Ziadna tazka praca
v/ jasna jednotka, ktora stanovuje
vliada

ﬁ e pri praci s nebezpe€nymi latkami je
t nevyhnutné

pouzivat osobné ochranné pracovné
prostriedky




MAC... je MAX...

... EERST LEZEN!

... WEET WAT JE INADEMT !

Kovospracujuci priemysel oboznamuje
pracovnikov s novou hodnotou MAC pre
dym zo zvarania

Hodnoty MAC pre dym zo zvérania sa sprisnili

a v nariadeniach o bezpecénosti a ochrane zdravia pri
préci, ako aj v nariadeniach o Zivotnom prostredi sa
zacinaju objavovat nové pravidld pre procesy
spojené so zvaranim a rezanim. Zamestnavatelia a
organizacie zamestnancov &inné v kovospracujucom
priemysle preto naplénovali niekofko
oboznamovacich stretnuti.

Pre zvaranie surovej ocele platila v minulosti
nasledovna hodnota MAC: 5 miligramov dymu zo
zvarania na meter kubicky (m3) vzduchu. 1. janudra
2003 sa tito hodnota musi zniZit na 3,5 miligramu
dymu na m3 vzduchu a 1. janudra 2005 musi klesnat
dokonca na 1 miligram dymu na m3 vzduchu.
ZdruZenie FME-CWM a unia Metaalunie preto
zorganizovali v ramci vzdeldvacieho projektu s
ndzvom ,Zriadenie modernych zvaraCskych
pracovisk” niekolko oboznamovacich stretnuti. V
méji sa zameriavali najmé na manaZment a v juni
zorganizovali stretnutia pre zvéracov.

Pracovné podmienky, 04-01

X hodnotu MAC-C nesmiete v Ziadnom
pripade prekrocit

v v

X pri hodnotach vy3sich, ako stanovuje
Casovo vazeny priemer MAC-TGG, je
potrebné skratit pracovnt dobu

).
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3.5

Nebezpecné latky

Opatrenia proti vplyvom nebezpeénych latok

Na predchadzajucich strdnkach sme zistili, Ze je lepSie vébec sa nedostat do kontaktu s
nebezpeénymi latkami. Z toho doévodu stanovil Zdkon o bezpeénosti a ochrane zdravia
pri praci niekolko zakladnych pravidiel pre pracu s takymito ldtkami. Ide o plan
pozostévajuci zo Styroch krokov, ktory sa nazyva aj ,pracovno-hygienicka stratégia”.

Vysvetlenie

Kazdému je urcite jasné, Ze je potrebné zabranif
styku s nebezpeé&nymi latkami. Zadkon o
bezpectnosti a ochrane zdravia pri praci stanovuje
presny spbsob, ako na to. Pracovno-hygienicka
stratégia uvadza, Ze najlepsie je hned
eliminovat zdroj nebezpe&enstva. Nasleduje
vhodna ventilacia a oddelenie ¢loveka od
zdroja. Poslednou moznostou si osobné
ochranné pracovné prostriedky.

iy
Ul
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ve pracovno-hygienicka stratégia:
e eliminédcia zdroja nebezpetenstva
e ventilacia
e oddelenie ¢loveka od zdroja
e osobné ochranné pracovné
prostriedky

v klauzula o objektivnom dévode:
uplatiiuje sa jedine vtedy, ak existuje
rozumné zdévodnenie skutoénosti,
preco sa nedaju aplikovat technické
alebo organizacné opatrenia

v odborné poradenstvo Sluzby
dohliadajucej na bezpecnost a
ochranu zdravia pri praci

Opatrenia na eliminaciu zdroja

nebezpecenstva:

- ndhrada latky/ukoncenie procesu;

- ndhrada latky inou latkou;

- Uprava pracovného postupu;

- izolacia: napr. vyuzitie uzavretého alebo
automatického systému na mieSanie latok.

- lokélne odséavanie nebezpecnej latky

Ventilacia
(Prirodzena) ventilacia znizuje koncentréciu
nebezpeénej latky.

Oddelenie ¢loveka od zdroja
Medzi pracovnika a nebezpeénu latku je
potrebné umiestnit ochranné kryty alebo steny.

Osobné ochranné pracovné prostriedky

Toto je posledny ochranny prostriedok na
zabrénenie kontaktu s nebezpe¢nymi latkami. V
praxi sa vSak pouziva naj¢astejSie. Zamestnavatel
je povinny zariadit sa podla pracovno-hygienickej
stratégie. Jedine, ak existuju rozumné dévody
organiza¢ného alebo technického (nie
ekonomického) charakteru, méze od nej upustit
a rozhodnuf sa pre iné rieSenie, nez je eliminacia
nebezpedgenstva pri zdroji. Vtedy hovorime o
moznosti odvolat sa na klauzulu o objektivhom
doévode.



Najprv zdroj... osobné ochranné pracovné prostriedky su poslednd moZnos

Zlyhanie dychania

Dvoch pracovnikov bitunku museli
hospitalizovat pre taZkosti s dychanim

Pocas miesania kyseliny fosforecnej s chloridom
Zeleznatym doslo k nekontrolovatelnej reakcii. Cast
latky unikla do ovzdusia vo forme hnedocierneho
dymu. KeiZe pracovnici neboli dostatocne chréneni,
nadychali sa vyparov a dostavili sa problémy s
dychanim. Privolany zamestnanec pracovnej
zdravotnej sluzby zvolil sprévny postup a dokdzal
vyviest obete na Cerstvy vzduch, kde sa o ne postarali
zdchranari.

Zatial nie je uplne jasné, ako mohlo déjst k takejto
nehode. Pre mieSanie chemickych létok platia prisne
bezpecénostné predpisy, ktoré sa tykaju aj pouZivania
potrebnych osobnych ochrannych prostriedkov.
InSpekcia prdce dala podnet na zacatie
podrobnejsieho vysSetrovania.

X Mate podozrenie na chorobu z
povolania?
Musite to povinne ohlasit Sluzbe
dohliadajuicej na bezpecnost a
ochranu zdravia pri

X Nechcete prijat potrebné

bezpe€nostné opatrenia pre vysoké
naklady? To je nepripustné.




Test ku kapitole 3

1.

Jedovaté latky sa méZu dostat do organizmu:

a. dychacimi a traviacimi orgdnmi;
b. cez pokozky;
¢. obe odpovede, a aj b, su sprévne.

. Ak vdychnete privela vyparov z rozputstadla:

a. mdzete dostat vyrazky;

b. vybudujete si mimoriadne dobrd imunitu
voci Skodlivym G&inkom tychto latok;

¢. mdzete dostat syndrom toxického
poskodenia.

. Do tela sa dostane lahSie a viac nebezpeénych

latok, ak:

a. ste citlivy na prach;

b. je teplo a musite vynalozif mimoriadnu
namahu;

c. obe odpovede, a aj b, su spravne.

. Akutna otrava vznika:

a. po niekolkych rokoch;
b. len po poziti tazkych latok;
¢. kratko po vystaveni G¢inkom jedovatej latky.

. Aby ste sa vyhli pozitiu Skodlivych latok:

a. nesmiete jest, faj¢it a pif na pracoviskuy;
b. mézete pokojne fajcit;
¢. musite pit vela mlieka.

. Casovo vazeny priemer MAC-TGG udéva

maximalnu koncentraciu nebezpeénych

latok pre:

a. 8-hodinovu pracovnu dobu a 40-hodinovy
pracovny tyzden;

b. vSetky osoby;

c. vSetky pracovné podmienky.

. Kyseliny a zasady:

a. su vzdy velmi horfavé;

b. maju péliaci alebo drazdivy Géinok na
pokozku a o¢i;

c. nesmu sa pouzivat spolu s vodou.

. Chronicka otrava vznika:

a. dlhoroénym vystavenim uc¢inkom malych
mnozstiev nebezpetnej latky;

b. kazdodennym vystavenim G¢inkom vefkych
déavok plynu;

¢. jednorazovym vystavenim posobeniu
kovovych vyparov.

9. Ak ma latka hodnotu MAC-C (stropné hranica):

a. mozete tuto hodnotu obcas prekrodit;
b. nesmiete tuto hodnotu nikdy prekrogit;
¢. viete, Ze ide o nehrdzavejlcu latku.

10. Ak ste pozili jedovatu latku, musite:

a. vzdy vyhladat lekara a vziat so sebou
balenie latky;

b. informovaf o tom sluzbu dohliadajicu na
zivotné prostredie;

c¢. zavolat Indpekcii prace pre dalsie
informacie.

11. Oxid uhofnaty:

a. je nebezpectny, pretoze brani telu prijimat
kyslik;

b. je nebezpetny, pretoze vadm zafarbi plica na
Cierno;

¢. nie je nebezpeény, pretoze je bez zdpachu.
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Kapitola 4
Znacenie

4.1 Znacenie, zvlaStne rizika a
bezpetnostné opatrenia

4.2 \Vystrazny diamant

4.3 Chemické tabulky

© PBNA, postbus 68, 3330 AB Zwijndrecht. VSetky prava vyhradené.

Ni¢ z tohto farebného vydania sa nesmie reprodukovat, ukladat na média alebo zverejiiovat, a to v akejkolvek
forme alebo akymkolvek spdsobom, &i uz elektronicky, mechanicky, kopirovanim, fotografovanim alebo inym
sposobom bez pisomného sthlasu vydavatela.
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4 ZnacCenie

4.1 Znacenie, zvlastne rizika a

bezpelnostné opatrenia

Nebezpetné latky sa daju tazko rozpoznat. Zakon o latkach skodlivych pre Zivotné
prostredie (hol. WMS) stanovuje, Ze obal v8etkych nebezpetnych latok, ktoré sa dostanu
do obehu, musi byt oznageny jasne viditefnou bezpecnostnou znamkou, na ktorej su
uvedené vsetky potrebné informécie. To plati pre véetky malé balenia. Pre velké balenia,

ako su cisterny a sudy, platia iné pravidla..

Vysvetlenie

Bezpetnostna zndmka musi byt nalepena na
obale na jasne viditelnom mieste a musi
obsahovat nasledujice informacie:

- (chemicky) nazov latky;

- vystrazny symbol;

- R-vety;

- S-vety;

- nazov vyrobcu/dodavatela.

ST TS S

v/ na zndmke musia byt uvedené i
vSetky potrebné informacie:

e (chemicky) nazov latky L

e vystrazny symbol

e R-vety

e S-vety

e nazov vyrobcu/dodavatefla.

v ku kazdej nebezpectnej latke f
nachadzajucej sa v podniku musi byt |
k dispozicii platné vydanie karty
bezpe€nostnych udajov;

5

v nebezpetné latky sa musia skladovat |

spréavnym spdsobom, ktory je i

uvedeny v karte bezpetnostnych
udajov ku produktu

e nebezpeéné latky musia byf
registrované v zozname zasob

=
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Text musi byt v holandskom jazyku.

Chemicky nazov uvadza, o aku latku ide.
Vystrazné symboly su malé obrazky, z ktorych
je hnei zrejmé, aké najvacsie nebezpecenstvo sa
viaze k danej latke. Niekedy je na obale viac
symbolov. Ich vyznam objasiiuje schéma na strane
39.

R-vety (Risk, teda riziko) poskytuju informacie o
rizikdch savisiacich s danou latkou. Ide o
standardné vety, ktoré maju svoje &isla. Cisla a
celé vety musia byt uvedené na znamke.
Informuju nas o nebezpecnosti latky. Napriklad:
R1 = v suchom skupenstve vybusné;

R26 = velmi jedovaté pri vdychnuti.

S-vety (Safety, teda bezpecnost) poskytuju
informacie o bezpetnostnych opatreniach
nevyhnutnych pre manipuldciu s danou latkou. Aj
tieto Gdaje maju zodpovedajuce &isla. Napriklad:
S1 = skladovat v uzamknutom priestore;

S17 = skladovat mimo dosahu horfavych latok.

R- a S-vety sa mozu vyskytovat na obale aj v
réznych kombinaciach. Napriklad:

R20/22 = Skodlivé pri vdychnuti a ordlnom poziti;
S3/9 = skladovat na chladnom a vzdusnom
mieste;

R11/S21 = lahko horfava latka, poas manipuléacie
nefajit (pozri aj priklad chemickej tabulky v
prilohe 3)



Rana, vybuch, oheni, dym
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'VYBUSNE ZAPALNE A OXIDUJUCE
LATKY LAHKO , LATKY
ZAPALNE LATKY
)
i
e

JEDOVATE A
VELMI ,
JEDOVATE LATKY

LATKY

SKODLIVE A
DRAZDIVE

LATKY
NEBEZPECNE
PRE ZIVOTNE
PROSTREDIE

MALY CHEMICKY
ODPAD

ZIERAVE |
(= KOROZIVNE)
LATKY

Nespravne uskladnené nebezpecné latky

Vela distribudnych centier neskladuje jedovaté a
lahko zdpalné latky, ako su farby, lepidls a

iné chemikalie, dostatocne starostlivo. To

vyplyva z vyskumu Inspekcie pre hygienu

zivotného prostredia Ministerstva vystavby,
plénovania a Zivotného prostredia. InSpekcia
preverila 29 distribucnych centier v holandskych
provincidch Overijssel a Gelderland. Desat z trindstich
podnikov, ktoré skladuju a dodévaju nebezpecné
Itky, nesplria bezpeénostné poZiadavky. Napriklad
na vyznacenych miestach pre nakladanielvykladanie
tovaru chyba vodotesna podlaha. NereSpektuju sa
ani pravidla bezpecénostnej vzdialenosti medzi
tovarom. Tri podniky, ktoré skladuju velké mnoZstvo
nebezpecénych latok, nemaju k dispozicii hasiace
pristroje. Na zéklade vysledkov sa inSpekcia rozhodla
o rok uskutocnit vyskum v celej krajine a to medzi
podnikmi, ktoré méZu byt nebezpecné pre svoje
okolie.

Holandska tla¢ova agentura, 21

X nemanipulujte s nebezpednymi
latkami, na ktorych chyba
bezpeénostnéd znamka

X dodavatel/vyrobca je povinny
poskytnuf ku kazdému produktu
kartu bezpe€nostnych udajov

X dodavatel nesmie zatajovat Ziadne
informacie o novych trendoch a
Upravach predpisov




4.2

Znacenie

Vystrazny diamant

Vela podnikov pouziva na skladovanie nebezpeénych latok velké sudy a cisterny. Je vefmi
dolezité na prvy pohlad zistit, aké su potencidlne nebezpetenstva uskladnenych latok.
Preto sa na cisterny a sudy umiestriuju vystrazné diamanty. Oficidlny medzinarodny
nédzov takéhoto vystrazného diamantu je NFPA-code (NFPA = National Fire Protection
Association, ¢ize Narodna asociacia na prevenciu pred poziarom).

Vysvetlenie

Vystrazny diamant je rozdeleny na $tyri policka,
z ktorych je kazdé inej farby, pretoze poskytuje
informacie o istom konkrétnom druhu
nebezpecenstva. V kazdom poli¢ku je uvedené
¢islo od 0 po 4. Tieto &isla nas informuja o

nebezpelenstve sltvisiacom s uskladnenou latkou.

Cim je ¢&islo vyssie, tym vacsie je
nebezpeéenstvo. Vo vedlajSej schéme je
vyobrazeny vystrazny diamant.

L’avé policko (H-policko; H = health, Cize zdravie)
mé modru farbu a &islo v fiom udava, aké
nebezpedenstvo hrozi nasmu zdraviu. Cislo 0
znamena ‘ziadne nebezpedenstvo’, Cislo 4
znamena ‘Zzivotunebezpecné'.

Horné poli¢ko (F-policko; F = fire, Cize ohen) je
Cervené a udéva nebezpeadenstvo vypuknutia
poiiaru. Cislo 0 znamena ‘nehorfavé’, &islo 4
znamena ‘velmi fahko zapalné'.

E
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v na bezpeénostnej znamke musia byt
uvedené vSetky potrebné informacie:
e (chemicky) ndzov latky
e vystrazny symbol

e R-vety
e S-vety

e nazov vyrobcu/dodavatela

/je potrebné vedief, ¢o znamenaju
¢isla vo vystraznom diamante

g |
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Pravé policko (R-policko; R = reactivity, ¢ize
reaktivita) je Zltej farby a informuje nas o
reaktivite latky.

Cislom 0 sa oznaéuju latky, ktoré su stabilné aj v
pripade poziaru. Cislo 4 znamena, Ze latka moze
explodovat aj pri normalnej teplote.

Spodné poli¢ko je biele a informuje nas o
zvlaStnych vlastnostiach latky. Ak je policko
prézdne, znamena to, Ze latku je mozné hasit
vodou. Ak je v iom preskrtnuté pismeno W, tak
latku nesmieme za Ziadnych okolnosti hasit
vodou. Medzinarodny symbol rédioaktivity nas
vystriha pred réadioaktivnym Ziarenim, ktoré by sa
mohlo z latky uvornit.



Vystralny diamant: rychlo, bezpeéne a jednoducho...

Nebezpetenstvo vznietenia Reaktivita
4 e Velmi lahko zapalné - Valkis 4
3 e “ahko zapalné (pri normalinej teplote) nebezpegenstvo

Nebezpectenstvo
pre zdravie

detonacie, Stiepenia a
naslednej explézie a reakcie
pri normalnej teplote a tlaku

e Vytvorit bezpe¢ny odstup
e Pri poZiari ihnei vyprazdnit
ohrozeny priestor

e Zapalné pri zvySeni
e Zapalné len pri prehriati
e Extrémne nebezpeéenstvo e Nehorlavé
Vyhnite sa akémukolvek kontaktu
s vyparmi alebo tekutinami bez
pouzitia Specialnych ochrannych
prostriedkov

e Velké nebezpecenstvo detonécie, 3
Stiepenia a naslednej explozie a reakcie
zapélenim, zohriatim alebo kontaktom s vodou
e Vytvorit bezpe¢ny odstup

3 © Velke nebezpetenstvo e Pri haseni zachovat odstup
Pri zdrZiavani sa na nebezpe¢nych
miestach pouzivatje kompletne
uzavreté ochranné oblecenie a

dychacie pristroje

* Nebezpetenstvo silnej chemickej reakcie pri )
zvySenej teplote alebo tlaku alebo pri
kontakte s vodou
e SU potrebné sprisnené bezpe¢nostné opatrenia

e Neb ¢ g
2 ebezpecenstvo e Pri haseni zachovat odstup

bezpeény odstup

Pri zdrziavani sa na nebezpec¢nych
miestach pouZzivajte dychacie pristroje
a viacvrstvové ochranné obleéenie

e Pri zohriati straca stabilitu alebo méze 1
zreagovat s vodou

e Dodrziavat bezpetnostné

1 e Mierne nebezpecenstvo opatrenia

Odportca sa pouzit

dychacie pristroje

Prazdne policko:

Latka sa smie hasit vodou sl sfeaistabilng 24 0

normalnych podmienok,
dokonca aj pri
vypuknuti poZiaru

Nepouzivat vodu ako

0 ® Bez zvlastneho
hasiaci prostriedok

nebezpecenstva

Pri aniku latky hrozi nebezpecenstvo
réadioaktivneho Ziarenia

B O

Aha ...
vystrazny
diamant!

X nemanipulujte so sudmi
obsahujucimi chemikalie, na ktorych
chyba vystrazny diamant

X dodavatef/ivyrobca je povinny
poskytnat ku kazdému produktu
kartu bezpe€nostnych tdajov




4.3

Znacenie

Chemické tabulky

Chemické tabulky obsahuju informacie o nebezpeénych latkach. Ide o medzinarodne
uzndvany Standardizovany systém, ktory pouzivaju vyrobcovia a dodavatelia chemickych

latok.

Tieto chemické taburky st stucastou tzv. knihy chemickych tabuliek na cd-nosi¢i. Okrem
toho existuje aj karta bezpe¢nostnych tdajov (MSDS = Material Safety Data

Sheet).

Vysvetlenie

Vsetky chemické taburlky vyzeraju rovnako. Su
velmi praktické, pretoze maju $tandardny
format, ktory sa pouziva vSade vo svete. VSetky
dolezité udaje o danej latke su v nich zapisané
prehfadnym spésobom.

Chemicka tabulka je zostavend v holand¢ine a
obsahuje informacie o latke a jej zlozeni, ndvod na
pouzitie, prehlad potencialnych rizik (R-vety) a
bezpetnostné pokyny (S-vety), hodnoty MAC,
inStrukcie na poskytnutie prvej pomoci pri poziari
alebo nehode ati. Zatial neméa kazda latka svoju
tabulku. No postupne sa ich skima stéle viac, takze
sa mozeme tesit na ialie tabulky.

v chemické tabulky podavaju jasny
prehfad vSetkych potrebnych

informacii

v uzivatel mdze mat viaka Zakonu o
latkach Skodlivych pre zivotné
prostredie k dispozicii vzdy spravne
Udaje o produkte

 stale viac latok je popisanych
v chemickych tabufkach

T T T T T T T T T T ST T T S S TS e ATy

Karta bezpecnostnych Gdajov (MSDS = Material
Safety Data Sheet) obsahuje eSte podrobnejsie
Udaje. Je zostavend z minimalne 16 rubrik, v
ktorych st obsiahnuté detailné informacie o
chemickych latkach. Podla Zékona o latkach
Skodlivych pre Zivotné prostredie su vyrobcovia a
dodavatelia povinni poskytnuf k produktom tato
kartu bezpeénostnych tdajov.

(Pozri priklad chemickej tabulky v prilohe 3)



To si vyhfadame... v knihe chemickych tabuliek!

Vé&csinu chemickych tabuliek najdete v knihe
chemickych tabuliek

Registrujte a preverujte nebezpecné latky hnei
od zaciatku

Mesto Rotterdam zriadilo Centrélne

registracné stredisko nebezpecénych létok

(CRP), ktorého pésobenie by sa malo

postupne rozsirit na celd krajinu. Zatial

prebieha skusobny projekt, do ktorého sa dobrovolne
zapojilo osem podnikov. No este tento rok by sa k nim
malo pripojit dalsich 160 podnikov. To vyplyva zo
zaverov Komisie mestskej rady pre ochranu Zivotného
prostredia.

Rotterdam trval na zriadeni centrdlneho registracného
strediska po poZiari, ktory vypukol v podniku CMI v
roku 1996. Problém bol v tom, Ze podniky sa na celu
zéleZitost pozerali z konkurenéného uhla pohfadu.
Okrem toho sa obévali, aby policia a SluZba
dohliadajuca na ochranu Zivotného prostredia DCMR
Rijnmond nepouZili ziskané udaje na presadzovanie
predpisov na ochranu Zivotného prostredia. Ani
Ministerstvo vystavby, uzemného plénovania a
Zivotného prostredia a Ministerstvo vnutra sa
neponahlali s pripravou legislativy.

Obrat nastal po nicivych vybuchoch vo firme so
zabavnou pyrotechnikou v holandskom meste
Enschede. V priebehu pol roka pripravilo Ministerstvo
vnutra a Ministerstvo vystavby, uzemného plénovania
a Zivotného prostredia legislativu, podfa ktorej by mali
mat do roku 2003 vsetky podniky v krajine povinnost
centralne registrovat nebezpecéné latky.

Holandsky dennik Cobouw, 4. jila 2001

X nemanipulujte s nebezpeénymi
latkami, ak k nim nemate k dispozicii
potrebné informacie alebo chemicku
taburku

X dodavatel/vyrobca je povinny
poskytnut ku kazdému produktu
kartu bezpegnostnych Gdajov

X text v cudzom jazyku na chemickej
tabufke je nepripustny

{7



Test ku kapitole 4

. Na bezpectnostnej znamke nachadzajlcej sa na
obale nebezpetnych latok je uvedené:

a. (chemicky) nazov latky;

b. adresa sluzby dohliadajtcej na ochranu
Zivotného prostredia;

c. instrukcie pre pripad vypuknutia poziaru.

. R-vety na bezpeénostnej zndmke informuju o:

a. potrebnych bezpeénostnych opatreniach;
b. reaktivite latky;
¢. nebezpedenstve spojenom s latkou.

. S-vety na bezpecénostnej zndmke informuju o:

a. sériovom ¢&isle suroviny;
b. bezpeénostnych predpisoch;
c. zlozZeni latky.

. Horné (éervené) policko na vystraznom
diamante poskytuje informacie o:

a. reakénom &ase latky s vodou;
b. moZnom nebezpeéenstve vznietenia;
c. zvlastnych vlastnostiach latky.

. Znak "W" vo ystraznom diamante znamenj, Ze:

a. latka nekladie Ziaden elektricky odpor;
b. latka sa nesmie hasit vodou;
¢. nie je potrebné skratit pracovny Cas.

. V chemickej tabulke mézeme najst:

a. bezpeénostné informacie o latke, pokyny
pre poskytnutie prvej pomoci a inStrukcie na
hasenie poziaru;

b. bezpeénostné informacie o latke a o
moznom nebezpelenstve vznietenia;

¢. zvlastne vlastnosti latky, informacie o
moznom nebezpelenstve vznietenia a
inStrukcie na hasenie poziaru.

. Chemicka tabufka:

a. popisuje zloZenie a vlastnosti latky;

b. popisuje rizika spojené so vSetkymi
chemickymi latkami;

¢. popisuje, o mate robit v pripade,
ak [atku nepozijete.

. Nebezpectna latka sa nesmie nikdy prelievat do:

a. obaloy, ktoré su vhodné na prelievanie;
b. mensich obalov;
c. obaloy, ktoré su (boli) uréené na potraviny.

9. Dodavatef je povinny:

a. informovat uzivatefa o novych trendoch a
zmenach;

b. dodat spravny produkt;

¢. v karte bezpetnostnych Gdajov poukéazat na
predpisy.

10. Zamestnavatel je povinny:

a. mat zoznam zasob nebezpeénych latok
pritomnych v podniku;

b. postarat sa o spravne oboznamovanie a
Skolenie o nebezpeénych latkach;

c. obe odpovede, a aj b, su spravne.



Zadania a ulohy ku kapitolam 1, 2, 3 a 4

Prosim vypracujte a odpovede zaélite na opravu. (Plati len pre pisomné $tudium)

1. NajddlezitejSie vychodiskové body Zakona o
bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci su:

a. mzdova politika a dohody zakotvené v
kolektivnej zmluve;

b. rozvoj a kontrola kvality produkcie;

. bezpeénost, zdravie a pohoda pri préci.

2. Koncepciu politiky bezpeénosti a ochrany zdravia
pri praci zostavuje:

a. Nadacia VCA-belangen;

b. zamestnéavatel a zamestnanec, prip. v
spolupraci s odborovym zdruzenim;

¢. InSpekcia prace.

3. Aka je uloha odbornika na bezpeénost a ochranu
zdravia pri praci?

a. poskytovat poradenstvo na tému bezpeénost,
zdravie a pohoda pri praci;

b. registrovat trestné oznamenia, zapisnice a
pokuty udelené Inspekciou prace;

c. zostavovaf predpisy a uznesenia o bezpeénosti
a ochrane zdravia pri praci.

4. Kto dozera na dodrziavanie Zédkona o
bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci?

a. zamestnavatel;

b. In8pekcia prace;

c. odbornik na bezpeénost a ochranu zdravia pri
praci.

5. Zamestnavatel je zodpovedny za:

a. bezpeénost najatych zamestnancov;

b. bezpeénost zamestnancov, kym sa neprijmu
bezpeénostné opatrenia;

c. obe odpovede, a aj b, su sprave.

6. Zamestnanec ma pravo na prerusenie prace, ak:
a. nezvlada ialej pracovat]

b. osobam hrozi vazne, bezprostredné
nebezpecéenstvo;

¢. nemusi nebezpecéenstvo ohlasit vedicemu
pracovnikovi.

7. Ak pri praci dodrziavate predpisy schvalenej
koncepcie politiky bezpeénosti a ochrany zdravia
pri praci:

a. speefiate poziadavky legislativy bezpecnosti pri
praci;

b. speefiate poziadavky pracovného odboru;

C. sice nespeefate poziadavky Zékona o
bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci, ale
pracujete bezpecnejsie.

8. Zamestnavatel zodpoveda za bezpeénost
tretich stran. Do tejto skupiny patria:

a. navstevnici, okoloiduci a dodavatelia tovaru;
b. zamestnanci na &iasto¢ny Uvazok;
¢. brigadnici.

9. Kladivo spadne z leSenia tesne vedla tesara.
Ide o:

a. nehodu;
b. skoro nehodu;
c. nedtastna ndhodu.

10. Dokument o inventarizacii a posudeni rizik
(RI&E) musia povinne zostavit:

a. podniky, v ktorych pracuje viac ako

150 zamestnancoy;
b. podniky s nebezpe¢nymi vyrobnymi postupmi;
c. vSetky podniky.

11. 80% nehod zavifiuje:

a. technika;
b. usporiadanie pracoviska;
c¢. fudsky faktor.

12. Vidite kolegu nebezpeéne pracovat. Co urobite?

a. zastavite kolegu pri vykondavani nebezpecnej
cinnosti;

b. najprv to nahlasite nadriadenému;

c. najprv si zistite, ako dlho uz kolega pracuje v
podniku.

13. Ak dbjde k nehode, musite ihnei:

a. varovat InSpekciu prace;

b. informovat rodinu obete;

¢. zavolaf na internt nadzovu linku alebo
¢islo 112.

14. Prikladom nebezpecnej situdcie je:

a. zvaranie bez zvaracskej helmy;
b. nenosenie bezpetnostnej helmy;
c. leSenie bez zabradlia.

15. Podla tedrie o dominoefekte je nasledkom
nehody:

a. zranenie a/alebo Skoda;
b. zmena individualnych pomerov osoby;
¢. zlyhanie fudského faktora.

16. Jedovata latka:
a. sposobuje zlé travenie;
b. je 8kodliva pre Zivotné prostredie;
€. narus$a spravne fungovanie organizmu.



17. Najleps§im sp6sobom, ako sa da predist poZitiu
jedovatych latok, je:

a. pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov;

b. ndhrada latky za inG, nejedovatu latkuy;

c. prenechat pracu odbornikom.

18. DIhoroéné vystavenie ucinkom azbestovych
vldken moéze vyvolat:

a. azbestozu;
b. astmu;
c. ekzém.

19. Nebezpetné latky sa vyskytuju:

a. vtuhom a kvapalnom skupenstve;
b. v podobe plynov a vyparov;
c. obe odpovede, a aj b, su spravne

20. Hodnota MAC latky udava:

a. maximalnu prijatefnt koncentraciu;
b. maximalnu preukdazatefnd koncentréaciu;
¢. minimalnu prijatefnd koncentraciu.

21. Udaj MAC-H znamens, Ze:

a. latka ma vysoku koncentréciu;

b. tito latku nesmiete pouzivat v dome;

¢. organizmus tuto latku fahko absorbuje
cez kozu.

22. Kovové vypary:

a. nie su nikdy jedovaté;

b. st vzdy tazSie ako vzduch;
¢. mézu byt jedovaté.

23. Ak sa vdm na pokozku dostala kyselina alebo
zasada, najlepSim rieSenim je:
a. neurobif ni¢, pretoze latka sama stecie z koze;
b. ranu dobre vyplachnut vodou a vzdy vyhfadat
lekara;
¢. ranu dobre zakryt obvdzom.

24. Ak pracujete s jedovatymi vyparmi:

a. nemusite nevyhnutne pouzivaf osobné
ochranné pracovné prostriedky;

b. nemusite vykonavat merania;

¢. musite sa postarat o dobré odsavanie a
vetranie.

25. Vystrazny diamant sa nachadza na:

a. cisternach a sudoch;
b. malych obaloch;
c. nakladnych autach.

26. Zakon o latkach skodlivych pre Zivotné
prostredie predpisuje, aby:

a. malo kazdé malé balenie nebezpetnej latky
bezpeénostnd zndmku;

b. bola kazda bezpe€nostna zndmka zostavena v
angliGtine;

c. bola bezpe€nostna znadmka biela s Eervenym
textom.

27. Na bezpeénostnej znamke musi byt v kazdom
pripade uvedené:

a. farba latky;

b. nebezpedenstvo, ktoré hrozi pri vznieteni
latky;

¢. bezpe€nostné pokyny a opatrenia.

28. Ak latku prelievate do iného balenia:

a. je to pripustné, len ak ho oznaéite spravnou

etiketou;

b. je to pripustné len s povolenim InSpekcie
prace;

C. je to pripustné, len ak su ffase vhodné na
rézne Gcely.

29. Nebezpeéné latky:

a. sa musia skladovat v $pecialnych skriniach a
miestnostiach;

b. sa mézu skladovat v blizkosti potravin;

¢. nemusia byf vzdy oznacéené.

30. Oxid uhofnaty:

a. je nebezpecny, pretoze brani telu prijimat
kyslik;

b. je nebezpeény, pretoze vam sfarbi pflca na
cierno;

c. nie je nebezpeény, pretoze je bez zapachu.
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S PBNA

Kapitola 5

Eletricky prud

5.1
5.2

5.3

Rizika pri préci s elektrickym priddom
Bezpecné zaobchadzanie s elektrickym
prudom

ZvlaStne nebezpectenstva pri praci

s elektrickym prddom
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forme alebo akymkolvek spésobom, &i uz elektronicky, mechanicky, kopirovanim, fotografovanim alebo inym

spbsobom bez pisomného suhlasu vydavatela.



5.1

Elektricky prad

Rizika pri praci s elektrickym pradom

Nas$ kazdodenny Zivot si bez elektriny nedokazeme uz ani predstavit. Pouzivame ju vo
dne v noci, doma, v praci, nezaobide sa bez nej svetelné dopravné znacenie, kurenie, ¢&i

elektrické pristroje.

Ak nefunguju elektrické pristroje spravne alebo ak sa s nimi nevhodne zaobchadza, mézu
narobit velké 8kody. Vysledkom nemusi byt len elektricky Sok, ale aj poZiar vyvolany
skratom ¢i statickou elektrinou. Aké su vlastne nebezpecenstva elektrického prudu?
Ohrozuju nas stale? Ako sa da s spravne pracovat s elektrickymi pristrojmi? Odpovede na
tieto otdzky najdete na nasledujucich strankach.

Vysvetlenie

Co je vlastne elektricky prad? Casto sa
stretdvame s tvrdenim, Ze v elektrickej zasuvke je
prad. Spravne by sme v8ak mali povedaf, Ze v nej
je napatie. Doma a v kancelarii méme docinenia
s elektrickym napéatim 230 voltov (230 V), na
pracovisku je niekedy kvéli fazkym strojom
potrebné aj o nieCo vyssSie napéatie (400 V).
Nazyvame ho nizke napatie. O vysokom napati
hovorime pri hodnotéch vysSich ako 1000 voltov.
Prikladom pouzitia st napriklad troleje vlakov
(1800 V) alebo trafostanice. Aby sme ziskali
elektricky prad, potrebujeme okrem napétia aj
odpor.)

'  znizte riziko pouzivanim
(
| ]

|
|
|
|
|
|

v pouzivajte izolatory (gumené
rukavice a podrazky alebo podlozky)

Ve pouzivajte dvojito izolované naradie
oznacené symbolom O]

bezpecného napatia. i

v bezpelné napaétie je:

50 voltov striedavého napdtia |

(50 v~)

120 voltov jednosmerného

i
napatia (120 V=) i
«‘

Rézne materidly maja rézny odpor; st bud
vodivé alebo nevodivé. Kovy ako med, Zelezo a
striebro, ale napriklad aj voda, vedu dobre
elektricky prud, pretoze mu klada nizky odpor.
Takéto latky volame vodice. Iné materidly kladu
prudu ovela vacsi odpor (napriklad plast alebo
guma). Nazyvaju sa izolatory. Mozeme
konstatovat, ze:

vécésie napétie --> silnejsi prud

mensi odpor --> silnejsSi prad

V oboch pripadoch je teda vacsie riziko nehody. Ak
pri praci pouzivate napriklad gumené rukavice
alebo podrazky, podstupujete mensie riziko.
BezpecnejSie je aj dvojito izolované néradie, ktoré
spoznéte podla nasledujuceho symbolu @

Nebezpecenstvo elektrického pradu zavisi od:

- napatia (jeho druhu (~ alebo =) a vysky (volt));
- sily pradu (udéva sa v miliampéroch, mA);

- doby prechodu pradu;

- cesty, ktorou prejde prad telom;

- fyzickej kondicie zasiahnutej osoby;

- stynej plochy

Rézne silny prad (striedavy prad), mdze mat
rozliéné ucinky:

0,2-2mA  pocitujeme slabé prhlenie

2 mA - 10 mA pocitujeme v svaloch silnejuci
bolestivy ki¢

hrani¢na sila pradu; predmety,
ktoré su pod prudom,
nedokazeme pustit

dychanie je ochromené; je
potrebné rychla pomoc, aby
nedoslo k uduseniu

nastava fibrilacia srdca s
nasledkom smrti, ak ihned nepride
pomoc (smrt na nasledky
elektrického pradu)

(Pozri prilohu 4 Pojmy suvisiace s elektrickym
pradom)

10 - 20 mA

>20 mA

100 mA



v
Elektricky prud: udrZuje napétie bg pristrojoch...

Uryvok z novin:

PoZiar v insStalacnej miestnosti spésobil vypadok
pradu v tuneli

Pociar v uzavretej instalacnej miestnosti v tuneli
Schipholtunnel spésobil vypadok elektrického
prudu, ndsledkom coho ostali viaky bez
potrebného zdroja energie.

Pasacieri boli dve hodiny uvdzneni vo

vagonoch.

Pociar sa podarilo uhasit za niekolko sekdnd.
~Spozorovali sme dym. Pravdepodobne doslo k
skratu v Casti s vysokym napatim. Presna pricina
pociaru zatial nie je znama,” informoval pociarny
zbor mesta Haarlemmermeer.

Podla standardného postupu nesmu pociarnici
vstupit do miestnosti s vysokym napé&tim, kym nie je
vypnuty elektricky prud. V ¢iadnom pripade nesmd
riskovat. Potom, ¢o sa v tuneli zastavila vlakova
doprava, vypadlo aj nidzové osvetlenie. V tuneli
nastastie stale fungovalo bezpecénostné osvetlenie.
»Nik z pasacierov nespanikaril,” povedal hovorca
Holandskych éeleznic, ,,z neprijemnej situdcie ich
nakoniec vyslobodili zéchranari.”

Holandsky dennik Cobouw, 13. jala 2001

X mensi odpor je nebezpedny

X vadsie napatie je nebezpeéné

X hraniéné napatie: 10-20 mA;
riskujete, Ze predmety, ktoré su pod
pradom, nedokazete pustit

X 100 mA spésobuije fibrilaciu srdca s
nasledkom smrti (smrt na nasledky
elektrického prudu)

X nebezpeéné moze byt aj zasiahnutie
slabym pridom: mozete sa zfaknuf,
nasledne spadnuf a zranit sa

D.




5 Elektricky prud

5.2 Bezpelné zaobchadzanie s elektrickym pradom

V predchédzajicom odseku sme sa dozvedeli, ¢o je elektricky prid a ¢o sa mdze stat, ak s
nim prideme do priameho kontaktu. Samozrejme, existuje niekoftko opatreni, ako tomu
zabranif. Okrem dvojito izolovaného néaradia a osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov su délezZité aj niektoré zariadenia, ako napriklad poistky a ochranné

o vypinace. Vela problémov spdsobuje taktiez zle uzemnené leSenie alebo elektrické
vedenie. Podla Uznesenia o bezpecfnosti a ochrane zdravia pri praci musia vSetky
elektrické naradia spifiat normu NEN EN 50110 / NEN 3140. To znamena, Ze pristroj je po
elektrotechnickej stranke v poriadku a praca s nim je bezpeéna. Na to, aby ste mohli
pouzivat takéto pristroje alebo zariadenia, musite absolvovat 3pecialne Skolenie. Aké su
vlastne potrebné bezpetnostné opatrenia a ako ich dodrziavat sa dozvieme v tejto

kapitole.

Vysvetlenie

Ak chcete bezpetne pracovaf, musite pouzivat - je zakdzané pracovat v blizkosti elektrickych

bezpectné elektrické naradie. V poriadku musia zariadeni, ktoré s pod prudom;

byt aj rozvodné skrinky a vedenia. Preto st v - pracovat s elektrickymi zariadeniami a

Uzneseni o bezpe€nosti a ochrane zdravia pri naradiami a opravovat ich smie iba vySkoleny

praci stanovené poziadavky tykajlce sa odbornik.

elektrického pradu:

- elektrické zariadenia a naradia musia byt To v praxi znamen3, ze vSetky elektrické naradia
bezpecné; musia spifiat platné normy. Ak sa nieéo pokazi,

nesmiete sa pustif do opravy na vlastnu pést, ale
musite ju prenechat §pecialne vySkolenému
mechanikovi. Poistky slizia na to, aby sa predislo
pretazeniu elektrickych pristrojov a zariadeni.
Poistky s tavivym drétom (istiCe) tvoria tiez stcast
elektromerovej skrinky. Ked' sa pristroj pokazi,
podstatne sa znizi jeho odpor a nasledne sa zvysi
prud, ktory nim prechddza. Drét, ktory vedie
prud, sa potom rozzeravi. Vplyvom vysokej
teploty sa pokazi (roztavi) poistka a elektricky
obvod sa prerusi. Na tento Ucel sa Coraz CastejSie
pouzivaju aj istice.
LeSenie alebo aj transportné a uskladiiovacie
F kontajnery sa daju uzemnit pomocou vodivych
{E drétov, ktoré sa zavedu do zeme. Ak leSenie
zasiahne prud (napriklad blesk alebo vedenie
® poistky :g vysokého napétia), odvedu ho dréty rovno do
e uzemnenia E zeme a pracovnici na leSeni ostant v bezpe&i.
|
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5
|

V/ pracujte vzdy s bezpeénym naradim,
| ktoré je dvojito izolované

E /organizécia VCA kazdorocne

r_ kontroluje vSetky elektrické naradia
' (podfa normy NEN EN 50110 / NEN
}‘ 3140); teda aj cievky na navijanie
r' kablov atd..
|

|

L

[

l

:

|

|
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v opravovat pristroje a zavadzaf
uzemnenia smie jedine odbornik

 technicku bezpectnost zarudia:
e vhodné elektrické zariadenia

e ochranny vypina¢ :
i V elektromerovej skrinke sa okrem poistiek

/ osobnl bezpecnost zarucia: “ nachadza aj ochranny spinaé¢, ktory kontroluje,

;‘ e vhodné osobné i &i vietok elektricky prad, ktory vchadza do

| ochranné pracovné : obvodu, z neho aj vychadza. Ak unika do zeme,
prostriedky (napr. '{ vypne ochranny spina¢ privod elektrického

prudu. To sa stdva uz pri 30 mA. Zranif sa véak
mozZete aj napriek tomu, Ze sa elektricky obvod
i prerusi vefmi rychlo (za 0,02 sekundy!).

i Ochranny vypina¢ teda nezarucuje absolGtnu
el bezpe&nost (ale zvySuje ju).

gumené podrazky)




Pokazené nariadie? Odneste ho k odbornikovi...

MuZi preZili zasah elektrickym priadom so silou
110.000 voltov

Dvaja mudi predili kontakt s vysokonapé&tovym
kablom, v ktorom bolo 110.000 voltov.

Obaja prave dvihali pomocou

vysokozdvi¢ného zariadenia kontajner z
nékladného auta, kei sa dotkli kébla.

Keide sa v tom momente nedotykali zeme,

zdsah prudu predili. Pneumatiky vysokozdviéného
automobilu sa vznietili, a kei sa ich muéi poktsali
uhasit, explodovali. Mudi utrpeli fahké zranenia
nasledkom lietajucich kusov gumy. Vybuch
pneumatik bol taky hluény, ¢e im spésobil problémy
zo sluchom.

Podla elektrérne existuje s prevadzkovatelmi
Ceriavov dohoda, Ce ak sa pracuje v blizkosti
vysokonapétovych kablov, musi sa v nich vypnut
prud. Podnik, pre ktory pracovali dvaja spominani
mudi sa priznal, ¢e zabudol upozornit elektréreri na
planované préce.

Holandska tlacova agentira

X nepouzivajte Ziadne pokazené alebo
poskodené nastroje, cievky na
navijanie kablov atd.

X vihkost, ale aj dazd’ zvy$uju
nebezpecéenstvo pri praci s \
elektrickym pridom; vtedy
nepouzivajte elektricky prud bez
Speciadlnych opatreni

X nikdy neopravujte stroje na vlastnu
past

X zatavené konektory nikdy
nevymienajte sami

X ostal kabel pogas prace &iastoéne
navinuty na cievke? To méze
spdsobit poziar, pretoze
kabel sa vefmi nahreje
(indukcia pradu cievkou)

)




5.3

Elektricky prud

Zvlastne nebezpecenstva pri praci s elektrickym

prudom

Okrem zasiahnutia napatim existuje este niekolko inych rizik stvisiacich s pracou s
elektrickym pridom. Napriklad skrat méze sposobit poZiar. M6zu ho vak vyvolat aj iskry.
Castym problémom je aj statické elektrina. O &o presne ide a ako sa da predist tymto
nebezpetenstvdm? Odpovede néjdete v tejto kapitole.

Vysvetlenie

Poziar a expléziu méze pri praci s elektrickym
pradom sposobit napriklad iskra z rotujucich
pristrojov a spinaCov. Nadmerné zvySenie teploty
niektorych Casti elektrickych zariadeni méze
takisto vyvolaf poZiar, najma ak sa v miestnosti
nachadza jemny prach alebo zmesi plynov.

Pri zvarani a rezani pomocou elektrického pridu
sa prostrednictvom elektrédy vyrobi
kontrolovany skrat (napatie svetelného obldka je
cca 20 - 40 V-~).

Na to, aby vznikol obluk, je potrebné napatie vo
vySke priblizne 80 V.

9
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v postarajte sa o dobré uzemnenie
vodi¢ov odsavaca vzduchu
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Pritom dochadza k nebezpectenstvu prechodu
elektrického pridu fudskym telom (nebezpeéné
napatie >50 V~).

Staticka elektrina vznika kontaktom dvoch
réznych, zle vodivych latok. V désledku trenia, ku
ktorému dochadza medzi vzduchom a latkou,
napriklad umelou hmotou alebo réznymi
tekutinami (napr. pokropenie vodou), sa mdze
latka nabit elektrinou.

Ked mrzne a dotknete sa auta, tieZ pocitite
kopnutie a vas sveter pri zobliekani praska.
Nebezpecéenstvo vznika v pripade, Ze sa staticka
elektrina neda odviest do zeme. Dochadza k
tomu napriklad pri pre€erpéavani paliva z cisterny
na benzinovej pumpe alebo vo vedeniach
zariadenia na odsavanie drevoviny. Ak je staticka
elektrina privysokd, méze vznikndt iskra, ktora
vyvola poziar alebo expléziu.

Tomuto riziku sa da predist, ak podniknete

potrebné opatrenia:

- vedenia, cisterny a elektrické zariadenia musia
byt dobre uzemnené;

- uzemnenie umiestnite ¢o najblizsie k uz
existujlcej uzemnovacej sieti;

- obmedzte rychlost prechodu pradu latkami;

- obmedzte prepadovd vysku latok;

- pouzivajte antistaticki omietku (ASA);

- pouzivajte inertny plyn, napriklad dusik (tento
plyn znizuje podiel kyslika, nereaguje s inymi
latkami a nie je horfavy);

- zvy$ujte vihkost vzduchu (napriklad pri zvy$enej
pradnosti, ako je praca s drevnou muckou atd'.).



Latka pod napatim...

Pri poZiari zahynuli dvaja hasici

Pociarny zbor dostal hldsenie o malom pociari v
technickych priestoroch nad skladom latok v objekte
podniku na spracovanie drevného vldkna. Po
prichode podiarnikov na miesto sa zdalo, ce pociar je
ué uhaseny aé na zopar slabych plamienkov

pod podlahou (a teda nad skladom ltok)

technickej miestnosti. PocCiar sa v priebehu

dve a pol hodiny opét rozsiril a to tak rychlo,

e podiarnici nestihli preburaf podlahu. Medzitym
niekolkokrat vyhlasili, e maju poéiar pod kontrolou.
Séria expldzii latok v sklade vSak spésobila, ce oheri
nadobudol extrémne rozmery, ktoré si vyciadali
Givoty dvoch podéiarnikov.

Zdroj: ,Vyskum bezpeénostnych rizik pri represivnom
konani"

X aj vypinag svetla produkuije iskry;
zvySte pozornost, ak citite vo
vzduchu plyn

X svetelny obluk vyprodukovany pri
elektrickom zvarani (60 - 80 V~)
nema ni¢ spolo¢né s ,bezpe€nym
striedavym napéatim®!

{7/



Test ku kapitole 5

1.

Nehodu moéze sposobit:

a. schvéleny elektricky pristroj;

b. pouzitie ochranného vypinaga;

c. zle odizolované dréty alebo pokazené
pristroje.

. Kedy zaéina pracovaf ochranny spina¢?

a. ked vznikne privelky rozdiel medzi pradom,
ktory vchadza a pradom, ktory vychadza z
elektrického obvodu;

b. ked je hrani¢na sila elektrického pradu
privysokd;

C. pri pouZiti uzemnenej zasuvky.

. Ked vasim telom prejde striedavy prud so silou

15 mA:

a. nehrozi vdm nebezpedéenstvo;

b. dostanete ki¢ a nedokazete pustit drét;
c. mdzete umriet.

. Vzniku statickej elektriny mézete predist:

a. dobrym uzemnenim;

b. pouzitim statického vedenia;

¢. vzdjomnym trenim dvoch hladkych ploch
materiélu.

. Ak sa pokazi elektricky pristroj:

a. je najlep8im rieSenim, ak sa ho sami
pokusite opravit;

b. musi sa po oprave opét schvalit podfa normy
NEN EN 50110/ NEN 3140;

¢. mdzete ho sami opravit, ak sa to este da.

. Ktory osobny ochranny pracovny prostriedok

nie je vefmi vhodny na pracu s elektrickym

pradom?

a. izolujlica gumena podlozka;

b. izolujuce rukavice;

¢. bezpeénostna obuv s ocelovou $picou a
kovovymi podrazkami.

. Aké je najdoblezitejSie pravidlo pre pracu s

elektrickym pradom?

a. najprv na pracovisko umiestnit ochranné
zabrany;

b. najprv skontrolovaf napatie pomocou
meraga napatia;

c. pracovaf sa smie len so zariadeniami, ktoré
nie st pod prudom.

8. Staticka elektrina sposobuje:
a. nebezpecenstvo poziaru a explozie;
b. nebezpecenstvo prehriatia;
C. nebezpectenstvo roztavenia drotov.

9. Bezpe€né napétie ma hodnotu:
a. 120 Voltov striedavého napéatia alebo
50 Voltov jednosmerného napétia;
b. 50 Voltov striedavého napéatia alebo
120 Voltov jednosmerného napétia;
c. 230 Voltov striedavého napatia.

10. Pri prechode prudu o sile 100 mA telom:
a. hovorime o hraniénej sile pradu;
b. sa dostavia fazkosti s dychanim a svalové
kfée;
¢. mdze nastat fibrilacia srdca.
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Kapitola 6

NebezpeCenstvo poziaru a explozie

6.1 Co je to poziar?

6.2 Rizika poziaru

6.3 Hasiace prostriedky

6.4 Co robif v pripade poziaru?

POZIARNY
TROJUHOLNIK

teplota vznietenia

© PBNA, postbus 68, 3330 AB Zwijndrecht. V8etky prava vyhradené.

Ni¢ z tohto farebného vydania sa nesmie reprodukovat, ukladat na média alebo zverejiiovat, a to v akejkolfvek
forme alebo akymkolvek spésobom, &i uz elektronicky, mechanicky, kopirovanim, fotografovanim alebo inym
spbsobom bez pisomného sthlasu vydavatela.
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6.1 Co je to poziar?

Nebezpeéenstvo poziaru a exploézie

Poziar sa tyka kazdého z nas. Vezmime si napriklad auto, vykurovaci kotol, ale aj
otvorenu pec alebo plynovy spordk. V tychto pripadoch hovorime o kontrolovanom, ¢ize
Zelanom poziari. Lenze pozname aj nezelany poziar, ktory ma vzdy na svedomi velké
Skody (okolo 1,2 milidrd ro¢ne!). Nejde len o $kody spésobené dymom a hasenim, ale aj
o nepriame Skody, zapri€inené zni¢enim délezitych dokumentov alebo zastavenim
produkcie. Nasledky poZiaru (hasenia) vidiet este dlho po zlikvidovani ohtia. Mame na
mysli napriklad konstrukciu, ktord poskodili plyny zo spéalenych plastov (chlér) alebo

leptavé ucinky hasiacich prostriedkov.

PoZiar okrem toho spésobuje aj ¢asté zranenia. Kazdoroc¢ne si poZiare a explézie
vyziadaju priblizne 600 zranenych a 70 — 80 m/tvych. Hlavnym dovodom je, ze fudia prili$
riskuju, precefiuju svoje schopnosti alebo jednoducho nevedia, ¢o maju urobif. Rozli¢ne
velké poziare a expldzie su podnetom pre zavadzanie preventivnych opatreni, ktorych
tlohou je zabranif vypuknutiu poZiaru. Tieto opatrenia zaroveri obmedzuju $kody
spdsobené poziarom. Co je to poZiar a aké rizika sa s nim spajaji? Na to odpovieme v

tejto kapitole.

Vysvetlenie

Poziar je chemicka reakcia, ku vzniku ktorej st
potrebné aspori tri komponenty:

- horlava latka;

- kyslik;

- teplo (zapalny zdroj / teplota vznietenia)

Poziarny trojuholnik znazorfuje v8etky tri
elementy (pozri schému).

Explézia je v podstate to isté, o poziar. Na jej
vznik potrebujeme tiez horfavu latku, kyslik a
zépalny zdroj. Rozdiel je v rychlosti, ktorou
proces prebieha. Pri expldzii zhori celd horfava
latka naraz, pri¢om sa uvolni velmi vela

s S et e T~ i == e

v na vznik poziaru potrebujeme:
e kyslik;
e horfavu latku;
e zapalny zdroj.

v pri pouziti negativneho katalyzatora
nemdze horfava latka viac horiet

v pri vhodnom pomere zmesi méze
vypuknut poziar

energie v podobe tlakovej viny. Té spdsobuje
rachot pri explézii. Expldzia spésobuje vzdy velké
Skody a méze vyvolat poziar.

Niekedy méze vypuknut poziar, do ktorého je
zapojenych viac elementoy, ako je uvedené v
poziarnom trojuholniku. Existuju totiz aj latky,
ktoré za¢nu horief, az ked sa dobre zmie3aju s
kyslikom pritomnym vo vzduchu. Vezmime si
napriklad benzin v motore auta.

V tom pripade je §tvrtym faktorom pomer
zmesi a pre vacéSinu latok je to dostatocny
doévod na vznietenie.

Pozname aj latky, ktoré ani za tychto podmienok
nehoria lahko. To sa v8ak méze zmenif, ak k nim
priddme dalsiu latku. Ako priklad mézeme uviest
cukor, ktory pri zohriati zhnedne, ale nezhori. Ak
v8ak doriho primieSame popol z cigariet zatne
horiet slabym plameriom. Tuto latky, ktora je
piatym elementom poziarneho patuholnika
(pozri schému), volame katalyzator. Katalyzator
podporuje proces horenia, ale sdm nezhori.

Negativny katalyzator sposobuje, Zze horfava
latka nemdze viac horief. Tento princip sa ¢asto
vyuziva pri haseni.



V ohni ... z ohna...

PoZiar v susiarni chleba

PoZiar vo vnutri suSicky uplne znicil zariadenie na
susenie chleba v podniku Remijn & Zn. PoZiarnici sa
celé hodiny pokusali uhasit poZiar, z ktorého sa
tvoril husty dym.

~Nemohli sme sa dobre dostat’ k poZiaru, pretoZe
podnik mal dost zloZita Struktiru,” povedal velitel
poZiarneho zboru. Podfa jeho slov nemohli dlho
dostat poZiar pod kontrolu préve pre husty
dym.

Velitel zatial nevedel uviest, éo mohlo

vyvolat poZiar. ,,Nieco v zariadeni na suSenie
chleba sa muselo vznietit. Kei si predstavite, Ze
podnik pouZiva ako palivo naftu, tak by mal byt
vinnik jasny. Situdcia vyvinula eSte celkom dobre,
pretoZe chvilami som sa obaval, Ze celd budova
zacne extrémne horiet. Nachddzaju sa v nej samé
suché veci.”

- teplot vznietenia

Noviny Amersfoortse Courant, 10. jala 2000

horfava latka

kyslik
ISOWzZ Jowod

teplota vznietenia

X nikdy nevystavujte horfavé latky
sinku; teplo salajuce zo sinka ich
moze zapalit

X verké mnozstvo kyslika méze byt
nanajvys nebezpetné (pozitivny
katalyzator)

teplota vznietenia




6.2

Nebezpetenstvo poziaru a explozie

Rizika pri poziari?

Poziar je nebezpeény. Nejde pritom len o samotny poziar, ale aj o pravdepodobnost, Ze
sa rozsiri. Preto je délezité vediet, ako sa jednotlivé latky spravaju pri vypuknuti poziaru.
Budeme pouzivat pojmy ako bod vzplanutia a hranice vybusnosti.

Okrem toho sa s poziarom spaja mnozstvo inych rizik. Spomerite si napriklad na latky,
ktoré podnecuju poziar, ¢i na materialy, ktoré reaguju s vodou alebo mdézu dokonca
vyvolaf expléziu. Nesmieme zabudnit ani na dym, hortavu a popaéleniny, ktoré maju
Casto trvalé nasledky. Na tejto strane sa budeme venovat prave tymto rizikam.

Vysvetlenie

Samotné tekutiny nehoria a vypary, ktoré sa z
nich uvolfiujq, uz vébec nie. Ako priklad moézeme
uviest benzin. To, kedy sa vypary mézu vznietit,
uruje bod vzplanutia tekutiny. Bodom
vzplanutia tekutiny nazyvame teplotu, pri ktorej
uvolni tekutina urgité mnozstvo vyparov. Ked sa
tieto vypary zmieSaju s kyslikom pritomnym vo
vzduchu, mézu sa vznietit.

Latky delime na:

Skupinu 0 (hol. K0): vefmi lahko vznietitelné

bod vzplanutia < 0 IC a bod varu < 35 I'C

Skupinu 1 (hol. K1): fahko vznietitefné:

bod vzplanutia 0 IC- 21 I'C

Skupinu 2 (hol. K2): vznietitelné: bod vzplanutia
21T1C-55T1C

Skupinu 3 (hol. K3): horfavé: bod vzplanutia > 55 I'C

Hranice vybus$nosti zavisia od pomeru kyslika a
vyparov alebo plynov v zmesi. Benzin je
napriklad velmi horfavé latka, ¢o vsak
neznamena, ze par kvapiek vyhodi do vzduchu
celt garaz.

e e e b s e

;

v kvapaliny s nizkym bodom
vzplanutia skladujte mimo dosahu
zapalného zdroja

v pri praci so zmesami tekutin sa
orientujte vZzdy podla najnizSieho
bodu vzplanutia

B pre bezpe€nl pracu v miestnosti
plati: maximalne 10% LEL

N T A R I = ECE,

Ked vSak vylejete na zem celé vedro, méze rychlo
dojst k vybuchu. Minimélne mnozstvo plynu
alebo vyparov, ktoré sa musia nachadzat vo
vzduchu, aby nastala explézia, nazyvame spodna
hranica vybusnosti (Lower Explosion Limit,
LEL). Méze sa staf, Ze k vybuchu nedéjde pre
nedostatok vzduchu. Takuto situaciu by sme
mohli prirovnat k ‘presytenému’ motoru v aute.
PrisluSntd hranicu potom voldme horna hranica
vybusnosti (Upper Explosion Limit, UEL). Oblast
medzi oboma hranicami vybu$nosti LEL a UEL sa
nazyva oblast vybu$nosti. Hranice vybugnosti
sa daju zmerat. Na bezpeénu pracu v miestnosti s
vybuSnymi latkami je potrebny vysledok
maximalne 10% LEL.

Dalsie rizika su:

Latky podporujtice horenie. Ide o latky, ktoré
po zohriati fahko uvolfiuju kyslik. Ten znasobuje
silu ohna, v désledku oho sa mézu (edte viac)
rozhoriet dal$ie latky. Ako priklad mézeme uviest
peroxidy a perchloraty.

Privefa kyslika. Ide o nebezpecenstvo, ktoré sa
Casto spaja so zvaranim. Ak z kyslikovej flase
unika kyslik, zvysi sa jeho hladina vo vzduchu
nad 21%. Tym sa rychlo zvysi horfavost latok
(samotny kyslik nie je horlavy). V takom pripade
plati prisny zékaz vetrania alebo sfukovania latky
Cistym kyslikom.

Reakcia s vodou. Niektoré latky prudko reaguja
s vodou (napr. karbid alebo hor¢ik) alebo
exploduja (kalium).

Samovznietenie. MoZe nastaf u latok, ktoré
produkuju teplo chemickou alebo biologickou
reakciou. Tym sa méze zvysit ich teplota a latkam
hrozi vznietenie. Ide napriklad o procesy
fermentacie v baloch sena alebo o zamasteny
izolany material.

Vplyvom tepla vyvolaného poziarom mézu
explodovat cisterny alebo sudy, ktoré st pod
tlakom. Moze to byt velmi nebezpeéné, ak v nich
je alebo bola horlava latka!



Poznate prostredie...? Zmerajte exploziu!!

. @ Televizor vybuchol!
Body vzplanutia
Vybuch televizora bol pri¢inou poZiaru v byte

v holandskej obci Kerkrade.

Dva papagdje sa nadychali dymu a ich Zivot sa ocitol

v nebezpedenstve.
Horlavé latky -tyria obyvatelia sa priotravili dymom a museli ich
(bod vzplanutia vyssi ako 55 °C) hospitalizovat. Po vysetreni ich vsak prepustili
-+ 55°C domov.
Papagdje musel vySetrit veterinar. Podla PErEi
policie maju len minimédlnu Sancu na Pz
prezitie. Qi
Zapalné latky Nastastie sa 32-rocnému obyvatelovi SRR L
(bod vzplanutia medzi 21 °C a 55 °C) Kerkrade podarilo poZiar rychlo uhasit. V momente
~HH 21 °C explozie bol televizor zapnuty. Voda a dym spésobili

. - v byte znacné skody.
Lahko zapalné latky 7 4
(bod vzplanutia medzi 0 °C a 21 °C) . :
=1L O OC Dennik Limburger, 2. juna 2000

VelPmi Fahko zapalné latky
(bod vzplanutia vyssi ako 0 °C a
bod varu < 35 °Q)

Hranice vybuénosti X je zakézané vetraf alebo sfukovat
prach €istym kyslikom ‘
X pri praci s (fahko) zapalnymi latkami
(napr. benzin na pranie a terpentin)
plati zakaz fajéenia a manipulacie s

dostatok horPavej latky, nedostatok kyslika
nestabilnad zmes

UEL otvorenym ohriom
dostatok horfavej latky, dostatok kyslika x p!ne cisterny, SUFiy a_ph’move flase
vybusna zmes nikdy nevystavujte silnému sinku
LEL , ; (vplyvom tepla mézu explodovaft)
X Dostala sa plynova ffasa do ohiia?
nedostatok horfavej latky, dostatok kyslika V tom pripade ju musite vefmi dlho
10%, [Bo0Enaznss chladif! (kym neprestant kvapky
LEL . schndt a ostanu na frasi)

neskodna zmes

D.




6.3

Nebezpefenstvo poziaru a explozie

Hasiace prostriedky

Na to, aby vznikol poziar, potrebujeme v8etky tri zlozky poZiarneho trojuholnika. Ked ho
chceme uhasit, musime jednu z nich eliminovat.

Horfava latka moze mat rézne skupenstva, o ma tiez vplyv na hasenie poziaru.
Nemobzeme totiz hasit v8etky latky rovnakym hasiacim prostriedkom.

Aké hasiace prostriedky mézeme pouzit a ako vlastne funguja? To sa dozviete v

nasledujucom texte.

Vysvetlenie

Horfava latka mdze mat rézne skupenstva. Latky
rozdelujeme do §tyroch skupin, ktoré su
vyobrazené na hasiacich prostriedkoch ako
piktogram:

Skupina A: pevné latky

Skupina B: tekutiny (vypary) Skupina C: plyny
Skupina D: kovy

Na uhasenie poziaru je potrebné eliminovat
jednu stranu poziarneho trojuholnika.

Horlava latka: ked uzavriete privod plynu, zhasne
plamen na plynovom horéaku.

Kyslik: ak za¢ne horiet obsah panvice, zakryjete
ju pokryvkou. Ked prikryjete maly poziar dekou,
takisto mu odoberiete privod vzduchu.
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\/pri haseni postupujeme nasledovne:
i puj

odoberieme horfavu latku, oddelime
kyslik od latky, eliminujeme zapaly
zdroj

Ve Kazdy typ poziaru ma svoj hasiaci

prostriedok:

Skupina A: voda, ABC prasok
Skupina B: pena, AFFF, BC alebo ABC
prasok, CO,

Skupina C: BC alebo ABC prasok a
uzavrieme privod plynu

Skupina D: Specialne D prasky
Poziare vyvolané elektrickym
pridom patria do samostatnej
kategorie. Hasime ich Specialnym
praSkom alebo CO,!

v voda ochladzuje a zarovern vytvéra

paru!

v voda je lacna a je skoro vSade k
dispozicii

B e T T Adat =
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Teplo: ak zatnete ohen chladif, poZiar sa zmensi
a zhasne.

Pozndme tekuté a suché hasiace prostriedky.

Tekuté hasiace prostriedky:

- voda; Ucinkuje tak, Ze schladi prostredie a pri
vySSej teplote sa vyparuje, ¢im obmedzuje
pristup kyslika k ohriu;

- para/vodna para: obmedzuje privod kyslika;

- pena: oddeli kyslik od latky;

- AFFF (light water) je vzduchomechanicka pena,
ktora vytvori na tekutine tenky povlak, ¢im
zabrani pristupu kyslika k latke. Nasledne sa
znizi povrchové napétie, o este zlepsi ucinok
peny. Tento prostriedok je velmi Gcinny pri
poziaroch spdsobenych olejom alebo benzinom.

Suché hasiace prostriedky:

- piesok: Géinkuje tak, Ze latku mierne schladi a
oddeli od zdroja kyslika;

- hasiaci préSok: pdsobi ako negativny
katalyzator.

Dalej sa na poziare spésobené elektrickym

pradom pouziva aj oxid uhli¢ity (CO2).

Haldnové hasiace pristroje sa pre $kodlivé vplyvy

na Zivotné prostredie uz nepouzivaja.

Aké hasiace prostriedky sa pouZivaji na

jednotlivé typy poziaru?

Skupina A: pevné latky hasime vodou a praskom
ABC

Skupina B: tekutiny (vypary) hasime penou,
prostriedkom AFFF, ABCU/BC praskom
a Co2

Skupina C: plyny hasime ABUBC praskom a
uzavrieme privod plynu

Skupina D: kovy hasime $pecidlnym D praskom
(vzhladom na prili$ vysoku teplotu
poziaru a moznost vyluCovania
nebezpe&nych vyparov).

Pouzivaju sa aj iné menSie hasiace prostriedky,
ako napriklad hadice a hasiace deky. Okrem toho
sa v mnohych budovéach nachadzaji automatické
hasiace a postrekovacie zariadenia.



Horiaci piesok...

PoZiar takmer spé6sobil Gnik azbestu!

Pri poZiari v stodole na istej farme v Holandsku
mohlo déjst k dniku azbestu.

Hasi¢i poZiadali rofnikov z okolitych fariem, aby pre
istotu zavreli dobytok do stajni. PoZiar v stodole, v
ktorej bolo uskladnené seno, vypukol kratko po
deviatej.

Pod/a slov déstojnika poZiarneho zboru boli v
stodole zabudované azbestové platne, ktoré
sa poZiarnici snaZili pri haseni neposkodit.
~Kym sa platne nerozbiju, nehrozi unik
azbestu,” vyjadril sa déstojnik. Hasenie
poZiaru touto Specidlnou metédou trvé samozrejme
ovela dlhsje. Pocas poZiaru sa do ovzdusia dostalo
vela dymu.

Holandska tlacova agentura

X nikdy nehaste horiaci olej vodou

X hasenie praSkom: davajte pozor na
znovuvznietenie

X halon je ako hasiaci prostriedok
zakazany!

X CO2 znizuje hladinu kyslika: &loveku
teda hrozi udusenie

X nevyhody vody ako hasiaceho
prostriedku:
e je citlivda na mraz
e je elektricky vodi¢
e znedistuje Zivotné prostredie
e Skody spésobené vodou su
Casto vacsie ako tie,
ktoré sposobil poziar

)




|

6.4

Nebezpecenstvo poziaru a explozie

Co robit, ak vypukne poziar?

V dnesnej dobe sa nad poziarnym poplachom uz nik nepozastavuje. udia sa na iom
Casto zabavaju alebo ho beru ako prekazku pri praci. Nie je to v8ak spravne. Na
predchadzajucich strankach sme sa predsa mohli docitaf o velkych rizikach, ktoré poziar

sposobuje.

Viete dobre, o mate robif, ak predsa len vypukne poziar?

PoZiar moze okrem iného vazne poskodif vase zdravie. Casto sa hovori o popéleninach a
pritom sa podcernuju nebezpeéenstva dymu a horucavy.

Jediny spésob, ako zvladnuf poziar, je pravidelné poZiarne cvi¢enie. Pretoze niekedy sa

uZ neda ujst.

Vysvetlenie

Ak objavite poziar, postupujte nasledovne:

- najprv myslite na vlastn bezpeénost;

- ohlaste poziar (na internej nidzovej linke alebo
na Cisle 112);

- varujte osoby nachadzajlice sa v bezprostredne;j
blizkosti poziaru;

- zavrite okna a dvere;

- zavedte ludi do bezpetia, pomdzte im ujst;

- haste, len ked sa to dé, ale radSej to nechajte
na odbornikov!

- skontrolujte, &i je kazdy v bezpeéi a prihlaste sa.

Vacsina podnikov ma k dispozicii zamestnancov
pracovnej zdravotnej sluzby, ktori st Specialne
vyskoleni na poskytovanie pomoci, kym
nedorazia odbornici.

Osobna bezpeénost je najdélezitejsia. Preto
nikdy nepouzivajte vytah ako tnikovu cestu.

e e et e ==y

v vZdy sa riadte pokynmi pracovnej
zdravotnej sluzby, aj ked ide len o

cviéenie

v zavrite okna a dvere

e popélenina: najprv voda, ostatné
moze pockaf ...chladit aspori 15

minut

v vyhladajte lekara, ak:
¢ sa obef nadychala dymu
e su pluzgier alebo plfuzgiere
(popaleniny druhého stupria) spolu
vacsie ako dlan obete

e obef utrpela ¢ierne alebo

biele popaleniny (tretieho stupnia)

¢ ohlaste poziar (na Cisle 112 alebo na
internej nadzovej linke)

MobzZe vypadnuf elektricky prad a vy sa v fiom
zaseknete. Vytahova Sachta funguje ¢asto ako
komin, ktorym unikd dym a vy sa mézZete udusit.
(Nudzové) schodistia st Specidlne prispésobené
na to, aby ste mohli rychlo ujst.

Hlasenie poZiaru je velmi délezité. Aj ked ide
len o maly poziar, neriskujte. Ak nie je hasiaci
prostriedok v poriadku, nie je vhodny na pouzitie
alebo ak sa vdm nepodari oherfi uhasit, aspor
mozete ocakéavat rychlu pomoc. PoZiar mozete
ohlasif prostrednictvom internej nidzovej linky
(vacsinou vedicemu straznej alebo kontrolne;j
miestnosti, niekedy recepcii alebo vedicemu
pracovnej zdravotnej sluzby). USetrite tym vela
¢asu pred prichodom zdravotnikov.

To znamena: najprv ohlésif, potom hasif. Tak vas
aspon necaka neprijemné prekvapenie, ak sa vdm
nepodari poziar uhasit hned.

Dym a horaéava su pri poziari vasimi

navySe znemoziiuje organizmu prijimat kyslik.
Horucava méze spalit vase telo, a teda aj pluca.
Preto nikdy nevstupujte do horiacej miestnosti
bez osobnych ochrannych prostriedkov
(ohfiovzdorné oblecenie a tlakovy vzduch). Pre
zemi, kde je najnizSia teplota a najviac kyslika.
PozZiar ¢erpa novy vzduch odspodu a jedovaty
dym vytla€a smerom nahor.

Popaleniny sa musia dobre schladit. Je potrebné
drzat ich aspori 15 minat pod slabym pradom
te€lcej, nie prili$ studenej vody. Tym zabranite
tomu, aby sa teplo dostalo este hlbSie do
pokozky a viac ju spélilo. Nemate k dispozicii
vodovodny kohutik? Dobrou alternativou su iné
tekutiny (ndpoje) alebo dokonca voda z mléky.
Pozor! Prili§ chladna voda méze spésobit
podchladenie. Ranu nikdy nenatierajte mastou
na popaleniny. Mast zadrzi v pokozke teplo a
prekaza pri lekdrskom o$etreni, o spdsobuje
velké bolesti.



Popalenina? Najprv voda, ostatné méZe poakat’

& o

Hej,
nevstupujte
tam!

Prisne opatrenia

PoZiarny zbor nariadil tento rok usporiadatefom
gurménskej sldvnosti s nézvom ,, Skuska
Amersfoortu” také prisne bezpeénostné opatrenia,
Ze sldvnost skoro zrusili. Minuly rok zavitalo na toto
podujatie 60 000 névstevnikov.

., Obec vystrasili nestastia z Volendamu a Enschede a
zrazu chcela vyzerat o najmudrejsie, tak nastolila
extrémne prisne poZiadavky,” vravi predseda  ___
podujatia , Skiska Amersfoortu”. ,Napriklad £ =
bezné oplotenie je pevne zapustené do
beténovych paneloy, takZe sa s nim nedd
takmer vébec hybat. Namiesto neho sme museli
zaobstarat zatarasy, ktoré sa daju prendsat.”
Bezpednostné opatrenia stali organizatorov a
sponzorov 20 000 aZ 30 000 guldenov. ,Nakoniec nas
obec poslichla a podujatie nezrusila,” hovori

spokojny organizator.

Magazin Bizz, maj 2001

X nikdy sa nepokusajte ujst vytahom

X nepokusajte sa hasit, ak ste to
predtym este nikdy nerobili

X nikdy sa nevracajte do horiaceho
priestoru bez ochrannych
prostriedkov, aby ste niekoho
zachranili alebo odtial vyniesli svoje
veci. Nechajte to na vycvi€enych
zdravotnikov, ktori maju k dispozicii
potrebné osobné ochranné
prostriedky! ¢

X neodchadzajte domoy, ani nikam
inam

X prihlaste sa a vzdy sa riadte pokynmi
pracovnej zdravotnej sluzby

X zachranari vas potom
nemusia zbyto¢ne hfadat

)

-

- uf



Test ku kapitole 6

1.

PozZiar sa deli na viacero skupin. Pozname:

a. skupinu A, skupinu B, skupinu C a skupinu D;
b. skupinu X, skupinu Y a skupinu Z;
¢. skupinu 1, skupinu 2, skupinu 3 a skupinu 4.

. Spodna hranica vybusnosti LEL udava:

pri ktorej sa smie pracovat;
¢. poslednt namerantd koncentraciu plynu,
pri ktorej doslo k explozii.

. Na hasenie poziaru spbsobeného elektrinou

pouZivame:

a. Specidlny présok a plyn oxidu uhli¢itého
(Co2);

b. piesok a penu;

C. penu a vodu.

. Bod vzplanutia nas informuje o:

a. teplote, pri ktorej sa zaéne vylucovat latka;

b. teplote, pri ktorej mozete zapalit
vypary/plynné zmesi tekutiny;

c. teplote, pri ktorej sa moZe tekutina sama
vznietif.

. Hasenie oxidom uhli¢itym (CO2) funguje na

nasledovnom principe:

a. chladenie;
b. zniZenie koncentracie kyslika;
¢. zabranenie pristupu kyslika k latke.

. Ak objavite poZziar, musite najskor:

a. pokausit sa uhasit poziar na vlastnu past;

b. ohlasif poZiar na internej nidzovej linke alebo

na Cisle 112;
c. zatvorit okna a dvere.

. Aké st najvacsie nebezpecenstva pri poziari?

a. plamene a nedostatok kyslika;
b. dym a hortcava;
¢. dym a plamene.

. Oblast vybusnosti plynu alebo par lezi:

a. medzi LEL a UEL;
b. 10% pod LEL;
¢. pod LEL a zdrover nad UEL.

9. Voda mé niekofko hasiacich Gc¢inkov:
a. chladi a zniZzuje koncentraciu kyslika;
b. chladi a funguje ako negativny katalyzator;
c. brani styku kyslika s latkou a zaroveri chladi.

10. Skody, ktoré sposobuje poziar pozostavaju:
a. vyluéne z ekonomickych 8kéd;
b. vyluéne zo §kdd spdsobenych poZiarom;
¢. zo 8kéd spdsobenych poziarom
a z ekonomickych nasledkov.
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Kapitola 7

Praca v uzavretych priestoroch
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Priruby

Pracovné povolenia
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7.1

Praca v uzavretych priestoroch

Rizika

Bolo by velmi prijemné, keby sme mohli stéle pracovat vonku alebo v priestrannej
kancelarii s Eerstvym vzduchom. KedZe to ani zd'aleka nie je mozné, je va&sina pracovisk
zariadend tak, aby sa v nich dalo pohodine pracovat. No su aj také priestory, v ktorych
praca nie je az takd prijemna. Existuju velmi malé, zle dostupné a Casto aj zle vetrané
pracoviska. Navy$e su vacSinou aj nedostatoéne vybavené, je v nich malo svetla, chybaju
schody/podstavce a pod. Skratka, ide o miestnosti so zvySenym nebezpeéenstvom
pre vietky zti€astnené osoby. V tychto uzavretych priestoroch je bezpetna praca &asto
velkym umenim. Co presne znamena uzavrety priestor a aké nebezpecenstva v fiom
¢ihaja? Samozrejme, musite prijaf potrebné opatrenia na to, aby ste mohli pracovat v
bezpeti. Va€sinou potrebujete aj pracovné povolenie. Tymito bodmi sa budeme

zaoberat na nasledujucich strankach.

Vysvetlenie

Uzavrety priestor je , miesto vymedzené Uzkymi

hranicami a Uplne odlG¢ené od okolia.” Prikladom

uzavretého priestoru st napr. prenosné kontajnery,

lodné priestory, dvojité dnd, pivnice alebo

medzipriestory v domoch. Do tejto kategorie

spadaju aj kanalizatné systémy, Sachty a studne s

haebkou viac ako 80 cm. NajddlezitejSim

poznavacim znamenim uzavretého priestoru je, Ze

sa v fiom (takmer vébec) neda vetrat. Preto sa s

pracou v uzavretych priestoroch spéja totko

nebezpecenstiev.

Dalsie charakteristicky tychto priestorov su:

- Uzke priestory, neprirodzeny pracovny postoj;

- zIé osvetlenig;

- zl& dostupnost (Casto maju len jeden
vchod/vychod);

|
|

|

SoTemee——

Ve pri praci v uzavretych priestoroch
pouzivajte vzdy bezpetné napatie
alebo pneumatické naradie

v myslite na nebezpedenstva
Skodlivych latok nachadzajucich sa v
uzavretom priestore a zbytoc¢ne
neriskujte. Na takuto pracu je
vhodné pracovné povolenie

Ve pozerajte sa, kadial prechadzate; v ;

et

e

sTpegms

ST

miestnosti je €asto vela prekazok i

v’ do uzavretého priestoru nevstupujte,
ak mate strach z malych priestorov i
(klaustrofobiu)

e pracujte len vtedy, ked je na mieste

bezpetnostny dozor

- fazké poskytovanie pomoci v pripade nidze;

- hromadenie nebezpetnych latok;

- Unik 8kodlivych vyparov (pri zvarani alebo
farbeni).

Najvéacsie rizika su:

- Nebezpeéenstvo poZiaru a explézie

KedZe sa v uzavretych priestoroch tazko, resp.
vébec nevetrd, lahSie sa tam hromadia
nebezpecné latky. O to skor sa dosiahne spodna
hranica vybuSnosti (LEL). Tieto latky mézu okrem
toho spésobit nemalé problémy. Ide najma o
schnuce farby (odparuje sa z nich rozpustadlo)
alebo zvySky produktoyv, ako je napr. benzin. Pri
zvarani, rezani alebo briseni méze vzniknaf
iskra, ktora zapali pritomné latky alebo vypary.

- Nedostatok kyslika

Nedostatok kyslika je vysledkom procesov, ako st
napr. korodovanie alebo kvasenie (zarodkov
alebo semien), ktoré odoberaju z priestoru kyslik.
Casto sa pouzivaju aj latky, ktoré znizuja
koncentraciu kyslika. Ide hlavne o oxid uhligity
(preto sa pouziva aj ako hasiaci prostriedok)
alebo dusik (pouziva sa ako prostriedok proti
nahnivaniu ovocia a zeleniny).

- Hodnoty MAC

Pracovné €innosti a/alebo zvysky produktov
mdzu lahko viest k prekroteniu hodnoty MAC.

- Smrt na nasledky zasiahnutia elektrickym
prudom

Hrub4 vrstva obleéenia a zlé vetranie vyvolavaju
vacsie potenie. Vlhké telo a obleCenie dobre
vedu elektricky prud. Ak pracujete s elektrickymi
pristrojmi, moZe vas zasiahnut elektrické napétie.
Preto smiete v uzavretych priestoroch pouzivat
iba bezpetné napatie (50 V~/ 120 V=).

- Pad a podknutie

Ak sa pohybujete v malom priestore, kde leZia
rozne kable a vedenia, je §anca, Ze sa potknete,
spadnete alebo do nie¢oho narazite velmi velka.



Uzavrety priestor ... Gihajuce nebezpecenstva

HEj,

¢o neviesS

Potrestany zamestnanec

Sud uznal pracovnika podniku na vyrobu betonu
vinnym zo zavinenia smrti svojho kolegu. Ten prisiel
o Zivot, ked chcel odstdeny preparkovat miesacku
beténu, ktoru on préve v tej chvili Cistil. Miesacka sa
zadala todit a muz pritom utrpel véZne zranenia.

Zaseknutého muZa objavili iba néhodou a previezli
ho do nemocnice, kde zraneniam pod/ahol.

Odborovy zvéz protestoval proti rozsudku, pretoZe
podla bezpecnostnych smernic je pocas

Gistenia miedacky zakdzané nechdvat kftice v
Startéri. Zéroveri musi otvor do mieSacky

straZit druhg osoba. V praxi sa vsak pre

nedostatok Gasu tieto smernice Casto nedodrZiavaju.

X v uzavretych priestoroch je zakazané
fajcit, jest a pit

X otvoreny oheri sa smie pouzivaf len
vtedy, ak to dovoluju merania

X vihkost méze viest k réznym
nebezpetenstvam (smrt na nasledky
zasiahnutia elektrickym pridom)

X nikdy nepouzivajte elektrické
naradie, v ktorom nie je bezpetné
napétie (50 V~/ 120 V=)

X bezpeténé napétie ete neznamens,
Ze nehrozi Ziadna explézia

X vihkost moZe viest k réznym
nebezpecenstvam

X schnuca farba a rézne iné latky
mézu byt v uzavretych
priestoroch velmi

nebezpetné




7.2

Praca v uzavretych priestoroch

BezpeCnostné opatrenia

Praca v uzavretom priestore je velmi naro€na. Pracovnikov nezatazuje len fyzicky, ale aj
psychicky. Podla Zakona o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci smu takito ¢innost
vykondvat iba osoby, ktoré dovisili 18 rokov. Vefky vyznam maju aj vhodné bezpegnostné
opatrenia. Samozrejmostou je, Ze zamestnanec nesmie pracovat v uzavretom priestore sam.
Na mieste musi byt pritomny bezpeénostny dozor, ktory pri vchode/otvore sleduje, &o sa v
miestnosti deje. V pripade nidze moéze privolaf pomoc. To je v8ak vSetko, ¢o pre vas méze
urobit, pretoZze nesmie vstupit dnu. Potrebné su aj dobré pripravné opatrenia. Ide okrem
iného o systémovu izolaciu miestnosti, merania koncentracie plynov a kyslika, ¢ dohodnuté
komunika¢né znamenia. V8etky tieto opatrenia musia byf zahrnuté v pracovnom povoleni.
Potom vas uz ni¢ tak lahko neprekvapi. Na tychto strankach sa budeme danej téme venovat

podrobnejsie.

Vysvetlenie

Praca v uzavretom priestore sa za¢ina dobrou
pripravou. Kazdy musi poznat pracovné postupy a
nariadenia pre pripad ntdze. Pracu musia
vykonavaf minimalne 2 osoby. Jedna z nich funguje
ako bezpeénostny dozor, dozor pri otvore a
nesmie vojst dovnutra alebo odist, kym sa v
priestore eSte niekto nachadza. Kontakt sa
vacsinou udrziava pomocou vysielacky alebo lana,
ktorym sa vysielaju signaly. Ak bezpetnostny dozor
nedostane od svojho kolegu Ziaden signal, musi bif
na poplach. Pre velké vzdialenosti na to pouziva
vacsinou vysielacku.

Merania: pred vstupom do uzavretej miestnosti je
potrebné najprv vykonat rézne merania:

- obsah kyslika musi byt minimalne 20%;

- koncentracia horfavych/vybusnych latok musi byt
nizsia ako 10% LEL;

- koncentracia jedovatych latok musi byt nizsia, ako
je hodnota MAG

- odbornik, ktory vykonava merania, musi odovzdat
potvrdenie o nepritomnosti nebezpeénych plynov.

Merania su zélezitostou odbornika, pretoze kazda

chyba méze byt smrtelne nebezpeéna. V zavislosti

od moznych rizik sa robia merania na réznych

miestach. Niekedy je potrebné merat nepretrzite

(napr. intenzita rontgenového Ziarenia sa meria

dozimetrom).

Opatrenia pocas prace:

- Pristup
O e T T e L Ty — Pristup sa musi spravne odblokovat a uvolnit pre
Ve pouzivajte vhodné osobné ochranné ! zachranarov.
pracovné prostriedky - Vetranie

V uzavretom priestore sa velmi tazko vetra. Preto
sa Casto pouzivaju Gu¢inné odsavacie zariadenia.
Niekedy sa pouziva kombinacia odsavania a
vetrania cez otvor.

Zvaranie a rezanie

Niekolko délezitych bodov je:

- odstranit alebo dobre zakryt horfavé latky;

- plynové ffase / viacndsobné konektory sa musia
vyniest von;

- hasiace prostriedky musia byf stéle v dosahu;

- pocas prestavky je potrebné uzavrief vsetky
ffade a ventily a vyrovnat v nich tlak. Horaky sa
musia vyniest z miestnosti;

- je potrebné davat obzvlast pozor na unik kyslika

pracu musia vykonavat vzdy
minimalne 2 osoby

/jedna osoba funguje ako
bezpetnostny dozor (dozor pri

otvore)

/najprvje potrebné zrealizovaf
merania (LEL, MAC a kyslik); az
potom smiete vojst dnu
merania su zalezitostou opravnenych
odbornikov

v délezity je dobry komunikagny
systém (pracovné povolenie)

B e e
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v pripade nudze je rozhodujuci acetylény;

A - je potrebné pouzivaf lokalne odsavanie vyparov
spravny postup 20 zvarania;
pouzivajte vyluéne bezpetné napatie - pozor na oslepenie Ziarenim pri praci s tlakovymi
(aj pre elektrické zvaranie)

Farbenie: v priestore sa musi nepretrzite vetrat,

aj po ukonceni prace (farba schne);

- koncentrécia vyparov nesmie prekro¢it 10% LEL;

- pristroje je potrebné uzemnit vzhfadom na
nebezpegenstvo vzniku statickej elektriny;

- musia sa pouzit nezavislé prostriedky na
ochranu dychacich organov.

dany priestor odblokujte

¢
|
8
!
E; nadobami.
: : %
pri odchylkach preru$te pracu |




Pri vstupe do uzavretého priestoru dodrZujte pravidla...

Sud vybuchol pocas préce

V objekte zévodu na spracovanie kuréiat vybuchol
sud s kyselinou dusi¢nou.

Pritom sa do prostredia dostalo velké mnoZstvo
chemickych ldtok. Instalatéra a policajta, ktori sa
nachddzali na mieste nestastia, museli pre problémy
s dychanim odviest' do nemocnice.

K explézii doslo v miestnosti s chemikaliami a jej
pridina zatial nie je zndma. Vstup do tejto uzavretej
miestnosti je mozny len pri dodrzani potrebnych
opatreni, pretoZe sa s riou, ako ajs
uskladnenymi létkami spéjaju mnohé rizika.
-pecidlne opatrenia platia aj pre procesy
miedania ltok, ktoré sa v tejto miestnosti

vykonévaju. Moznou pri¢inou expldzie je zlyhanie
ludského faktora.

KedZ%e sa mraéno dymu z uniknutych plynov
presunulo nad tzemie mimo skladu, bola potrebna
evakudcia bitinka a 36-tich okolitych bytov.
Odbornici najprv zneskodnili sud velkym mnoZstvom
vody a zésad a nasledne sa mohli zadat upratovacie
prace.

X eSte nemate 182 Potom nesmiete
vstupit do uzavretej miestnosti!

X aj bezpeénostny dozor musi mat
minimalne 18 rokov!

X ma koncentracia plynov/vyparov
hodnotu 10% LEL alebo viac? To je
nebezpecné!

X je koncentracia kyslika nizSia ako 20%?
To je nebezpeéné, ak nepouZivate
nezavislé prostriedky na ochranu
dychacich organov!!

X prekraduje namerana koncentracia
jedovatych latok hodnotu MAC?
Nevstupujte do uzavretého priestorul
(jedine ak pouZzivate nezavislé
prostriedky na ochranu dychacich
organov)

X pracujete pri striekani farby s
neuzemnenymi pristrojmi?
MézZete sposobit’ poziar

X gnepouzivajte kyslikové f°ase
uzavretom priestore

)

ur



7.3

Praca v uzavretych priestoroch

Priruby

Predtym, ako méZete zacat pracovaf v uzavretom priestore, je potrebné uzavriet véetky
potrubia a vedenia. Ide najmé o kotle a nadrze, cez ktoré pradia po¢as normalnej
prevadzky rézne latky. VSetky tieto potrubia sa uzavru prostrednictvom uzatvaracieho
ventilu, ktory sa Casto obsluhuje na diafku. No aj takyto ventil méze prepustat latky,
presne tak ako vodovodny kohutik. NavySe sa méze ne$tastnou ndhodou otvorit alebo
zle nastavit. To méze mat katastrofalne nasledky! Aby ste mohli bezpeéne pracovat,
umiestni sa medzi pracovisko a najblizsi ventil priruba.

V nasledujucom texte sa doCitate, ¢o presne priruba je a na akom principe pracuje.

Vysvetlenie

Dve Casti potrubia sa daju okrem zvérania spojit
aj prirubovym spojom, ktory tvoria dve ploché
platni¢ky napojené na potrubie. Nachadza sa v
nich niekorko dier, do ktorych sa umiestnia
skrutky. Medzi disky sa prida tesnenie a tie sa
potom prostrednictvom skrutiek k sebe
pripevnia. Tesnenie slUzi na to, aby z potrubia
neunikol Ziaden plyn alebo tekutina.

Niekedy je naopak potrebné dve potrubia od
seba oddelit alebo ‘odizolovat”. VyZaduje sa to
najma pri ¢innostiach, ako je napriklad Cistenie,
odstrafiovanie plynu, chemické gistenie, ale aj
pocas inSpekénych prac.

n
N
]

/skontrolujte, ¢i su potrubia a nadrze
pocas prace v uzavretom priestore
zabezpetené prirubou

v/ umiestnite prirubu €o najblizsie k
miestu vykonu prace

/spoje pravidelne kontrolujte

/aplikécia priruby je teda dolezitym
bezpe€nostnym a pripravnym
opatrenim

o1 O

et
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Aby sa predislo Gnikom latky, pouzije sa priruba
ako druhy uzaver. Priruba je okruhla uzavreta
kovova platnicka, ktora sa umiestni medzi
prirubovy spoj alebo medzi potrubie a prirubu
suda alebo nédrze. Prirubovy spoj sa otvori,
vsunie sa dori priruba a potom sa spoj opaf
uzavrie. Je to jediny sposob, ako sa da
zabezpetit, aby cez potrubie nepruadili Ziadne
latky na miesto, kde sa pracuje.

Uzavriet ventily teda NESTACI. Niekto méze
ventil nestastnou nahodou znovu otvorit.
Okrem toho nemusi uzaver dobre tesnit, &im sa
na pracovisko mézu dostat rozne latky. Niekedy
sa pracuje v uzavretych priestoroch, na ktoré su
napojené roézne potrubia, napr. v zdsobovacich
nadrziach. V tom pripade sa v3etky potrubia
musia zabezpecit prirubou, ktora sa umiestni za
posledny uzaver, ¢o najblizsie k miestu vykonu
prace. Zabrani sa tak tomu, aby do uzavretého
priestoru prudili produkty, napriklad zo zlého
oplachnutia.

Zabezpecenie potrubia nie je délezZité len pre
bezpeény vykon préce, ale aj pre Zivotné
prostredie; z potrubia sa totiz mézu dostat do
zeme alebo do ovzdus$ia nebezpeéné latky.



...2zdola... nie, zhora!

Z fabriky unikol amoniak

V podniku na uskladriovanie mrazenych vyrobkov
doslo k uniku amoniaku. Cely objekt, v ktorom sa
fabrika nachadzala, bolo potrebné rychlo evakuovat.

Amoniak unikol z pretlakového ventilu na vonkajsej
strane budovy podniku. Ndhodny okoloiduci si
vsimol, Ze odtial vychddza biely dym a zalarmoval
poziarnikov a policiu. Privolani hasiéi ventil
provizérne utesnili.

BliZsie vySetrovanie ukédzalo, Ze uzéver dobre
nefungoval. Podla policie nebolo ohrozené
okolie podniku. Uniklo len malé mnoZstvo
amoniaku a objekt bol pred nadchddzajucim
vikendom takmer prazdny.

Holandska tlaova agentura

X nikdy nepracujte v uzavretom
priestore s potrubiami, na ktorych
nie su priruby

X potas (de-) montovania priruby
nikdy nestojte pod potrubim

X nikdy nepouzivajte prirubu s
nespravnymi rozmermi

Xv priemysle a pod. nesmiete NIKDY
pracovaf s potrubim a/alebo ¢astami
systému bez potrebného pracovného
povolenia

v/



7.4

Praca v uzavretych priestoroch

Pracovné povolenia

Okrem prace v uzavretych priestoroch existuje eSte vela inych riskantnych ¢innosti. Ide o
nebezpetnu pracu alebo dokonca o podmienky, ktoré ju staZzuju. Vezmime si napriklad

vyrobu nebezpeénych latok alebo podniky, v ktorych sa nikdy nesmie zastavif produkcia.
Kvalitny a bezpeény vykon riskantnej alebo nie prave beznej prace si vyzaduje dokladnu

pripravu.

Vela podnikov preto pouziva pracovné povolenia.
Co je to pracovné povolenie? Kedy ho potrebujete a ako ho ziskate? Odpovede na tieto
a mnohé dalsie otazky najdete na nasledujucich strankach.

Vysvetlenie

Existuje vela podnikov, ktoré vyZzaduju pracovné

povolenie. Nejde len o (petrochemicky)

priemysel, ale aj o nemocnice a iné velké

podniky. Zmyslom pracovného povolenia je dobre

sa pripravit na vykon nebezpeénej prace.

Uvadzaju sa v ilom nasledujuce informacie:

- podmienky, za ktorych sa musi ¢innost
vykonavat;

- suhlas so zac¢atim prac;

- zévézné dohody so vSetkymi osobami, ktorych
sa tyka pracovny vykon;

- Specifické zodpovednosti.

Povinnost pouzivaf tieto pracovné povolenia nie
je stanovena v zékone. Ide o pravidlo, ktoré si

R e B T T e VR ¥

v véas Ziadajte o pracovné povolenie
ve vzdy sa riadte podra pokynov

v postarajte sa o to, aby ste mali pri
sebe jeden vytlatok pracovného

povolenia

v niekedy je potrebné najprv vykonat
analyzu rizik spojenych s vykonom ;
tlohy (hol. TRA), ktora ukaze, ¢&i je
nutné vystavit pracovné povolenie.
Vysledky analyzy sa pripoja k
pracovnému povoleniu

v pracovné povolenie je teda pripravné |
opatrenie, ktoré urCuje kto, kedy,

kde a za akych podmienok smie

vykonavat pracu

uréuju samotné podniky, aby mohli dodrziavat

zakon, pretoze sa v nich pracuje napriklad s

nebezpecnymi latkami alebo riskantnymi

postupmi.

Pracovné povolenia sa vyskytuja v réznych

formach a mézu byf velmi podrobné.

Mézeme sa v nich stretnaf s réznymi pojmami:

- Ziadatel: je osoba, ktora plénuje zadat
pracovnu objednavku v mene zadavatela;

- vydavatel: je dozorné oddelenie podniku,
ktoré realizuje pripravy na vykonanie prace;

- drziterl: je podnik, ktory sa chysta vykonaf
pracu (Casto je to zmluvny partner alebo
zamestnanec zadavatela)

- vydavatel: kontroluje vyplnené pracovné
povolenie a schvaluje ho podpisom.

NajdoblezitejSie Gdaje, ktoré su vzdy uvedené v

pracovnom povoleni:

- Ziadost o vykonanie pracovnej dlohy: v nej
popisuje Ziadatel, Co je potrebné spravit, kde,
kedy a kto musi Glohu vykonat.

- opatrenia: v tejto Casti popisuje vydavatel, kto
musi prijat isté opatrenia, aby sa zabezpecil
bezpeény vykon prace. Inymi slovami, popisuje,
kto je za €o zodpovedny. Tieto opatrenia moze
prijat oddelenie vydavajlace pracovné
povolenie, ale aj vykonavatel prace alebo
oddelenie, pre ktoré je potrebné pracu
vykonat.

- podpis: povolenie musia podpisat vSetky
z(&astnené strany, az potom nadobudne
platnost. Ako zamestnanec v podstate
nemusite podpisovat pracovné povolenie,
pretoZe to vac¢sinou robi vas nadriadeny. S
vykonom préce zadnete aZ vtedy, ked je vietko
jasne vysvetlené!

Pozri aj prilohu 5 "Pracovné povolenia’.



Pracovné povolenie... rozumiem tomu?

Ano! Tato
elektromerova
« skrinka.

Pracovné povolenie ako dékazovy material

Po pracovnej nehode, ku ktorej doslo v
petrochemickom zévode, skonfiskovala InSpekcia
préce pracovné povolenia.

Jeden pracovnik sa zranil pocas ddrzbérskych prac,
pretoZe vedenie nebolo dobre odizolované.
Bezpecénostné opatrenia aj popis préce boli pritom
uvedené v pracovnom povoleni.

Momentélne prebieha vysetrovanie, kde sa stala
chyba a kto je za riu zodpovedny. Vysvetlenie = _
musime hladat'v pracovnych povoleniach. ity

X ak sa stane (skoro) nehoda, nikdy
neodovzdavajte pracovné povolenie,
ale urobte z neho kopiu a original
uschovajte

X nikdy nepodpisujte pracovné
povolenie, ktorému nerozumiete

X nikdy nezaénite pracovat, ak presne
neviete, ¢o sa od vas oakava

X v pracovnom povoleni nikdy nié
nemerite

X niekedy je potrebna improvizicia,
ale aj k nej pristupujte zodpovedne a
konzultujte ju s vydavatefom
povolenia. Ak pozastavi InSpekcia
prace pracovnu ¢innost, stracaju
platnost aj pracovné povolenia. To
plati v pripade poplachu. V praci
mdZete pokradovat aZ vtedy, ked vas
o tom informuje zadavatef
(vydéavatel)




Test ku kapitole 7

1. Uzavreté priestory su: 9. Pred vstupom do uzavretej miestnosti musi byt
a. zasobovacie nadrze, pivnice a koncentrécia jedovatych plynov:
medzipriestory; a. vysSia, ako je hodnota MAG;
b. gardze a sklady bez okien; b. nizSia, ako je hodnota MAC;
c. obe odpovede, a aj b, su spravne. c. rovnaka ako najvaésie mnozstvo v

jednotkach ppm (parts per million).

nebezpetenstvom: 10. Ciefom pracovného povolenia je:
a. nebezpecenstvo padu a zakopnutia; a. stanovit, kto ma denne viest podnik;
b. nebezpeéenstvo vypuknutia poziaru a b. informovat InSpekciu prace;
udusenia; c. dobre sa pripravit na vykon riskantnej a nie
c. klaustrofébia. prave beZnej prace.

3. Na pracu v uzavretom priestore je potrebné
maf:

a. Specidlne Skolenie;
b. vek miniméalne 18 rokov;
¢. dobru kondiciu.

4. Pred vstupom do uzavretého priestoru:

a. je potrebné zmerat koncentraciu kyslika a
nebezpecénych latok;

b. je potrebné najprv podpisat vyhlasenie o
zdravotnom stave;

c. je potrebné najprv vykonat kratku
inSpekciu.

5. Aby sa dalo v uzavretom priestore ¢o
najbezpecnejsie pracovat’:

a. musia pracu vykonavaf minimélne dve
osoby;

b. musia dve osoby fungovat ako bezpetnostny
dozor;

. je potrebné vyskusat si nidzové signaly.

6. Pri nanasani farby v uzavretom priestore
musite dbat na to:

a. aby ostala koncentracia vyparov pod
hladinou 10% LEL;

b. aby ostala koncentracia vyparov nad
hladinou 10% UEL;

c. aby bol uzavrety privod kyslika.

7. Ak nie je podpisané pracovné povolenie:

a. smiete predsa len zacat pracovat;

b. smiete zacat pracovat, len ak je pritomny
dozor;

. nie je platné a vy nesmiete zacat pracovat.

8. Meranie nebezpeénych latok vykonava:

a. pracovnik, ktory zarover vykondva pracovnu
éinnost;

b. odbornik;

¢. zadavatel.



Zadania a ulohy ku kapitolam 5, 6 a 7

Prosim vypracujte a odpovede zaslite na opravu. (Plati len pre pisomné Studium)

1. Ak sa dostanete do kontaktu so svetelnym
oblukom, napr. pri skrate:

a. hrozi vam otrava;
b. nie je to nebezpetné;
c. mdzete uttzif vazne popéleniny.

2. Pri pouzivani cievky na navijanie kabla musite
davat pozor na:

a. skutodnost, Ze cievka na navijanie kabla je
vzdy vhodna na pracu v uzavretych
priestoroch;

b. to, aby sa kabel Uplne odvinul;

c. skutoénost, Ze cievka na navijanie kabla je
vhodné pri pouzivani pradu na stavbach.

3. Podra poziadaviek VCA musia vietky elektrické
naradia prejst kontrolou v sulade s normou
NEN EN 50110/NEN 3140:

a. raz rocne;
b. len po kaZdej oprave;
c. kazdy rok a po kazdej oprave.

4. Na bezpednu pracu s elektrickym naradim je
potrebné:

a. dvojito izolované naradie;
b. extra zabezpetené naradie;
c. vzdy pouzit izolujlce rukavice.

5. Vo vlhkych priestoroch musite pouzit naradie,
ktorom je:

a. 230 V striedavého napatia;
b. bezpeéné napatie 12V,
¢. 120V striedavého napétia.

6. Na to, aby ste sa popalili, potrebujete:

a. kyslik, horfavu latku a teplotu vznietenia;

b. horfavu latku a katalyzator;

c. zapalny zdroj a teplotu potrebnu na
vzplanutie.

7. Horfavé latky sa vyskytuja vo forme:
a. pevnych a tekutych latok;
b. vyparoy, plynov a sprejov;
c. obe odpovede, a aj b, su spravne.

8. Poziar zemného plynu zaradujeme do:
a. skupiny G
b. skupiny A;
c. skupiny G.

9. Pri haseni poZiaru vychaddzame z principu, Ze:

a. musime predchadzat $kodadm spdsobenym
vodou a dymom;

b. musime odstranit jednu alebo viac stran
poziarneho trojuholnika;

¢. musime zabranit znegisteniu Zivotného
prostredia.

10. Ak vam poziar spdsobil popéleninu, musite
najprv:

a. ranu miniméalne 15 minut chladit;
b. ranu natriet mastou na popaleniny;
c. zavolat doktorovi.

11. Pojem prevencia pred poziarom zahffia:

a. prijatie opatreni, ktoré maju zabranit
vypuknutiu poziaru;

b. prijatie opatreni, ktoré maju vylugit Skody
spdsobené poZiarom;

c. prijatie opatreni na uhasenie poZiaru.

12. Aké nebezpedenstvo suvisi s privysokou
koncentraciou kyslika, ktory unikol napriklad z
kyslikovej flase?

a. kyslik zvySuje nebezpecenstvo vypuknutia
poziaru;

b. kyslik spomafuje horenie;

c. kyslik udusi poziar.

13. Poziare kovu st nebezpeéné, pretoze:

a. sa rychlo Siria;

b. rychlo horia;

¢. maju vysoku teplotu a uvoffiujd sa pri nich
nebezpecné vypary.

14. Tekutina ma bod vzplanutia pri teplote 35 °C.
Ide teda o:

a. zapalnu latku;
b. vefmi fahko zapalnu latku;
c. horfavu latku.

15. Pracovna zdravotna sluzba ma v podniku na
starosti:

a. registraciu pracovnych vypadkov
zapriginenych chorobou a s tym savisiace
domaéce navstevy;

b. denne zistovat prezenciu pre pripad nehody;

c. poskytovanie prvej pomoci, kym pridu hasici
alalebo sanitka.

16. Jedovaté latky s nebezpeéné pri praci v
uzavretych priestoroch, pretoze:

a. v uzavretych priestoroch sa neda dobre
vetrat;

b. je potrebné mat pravidelné prestavky;

c. pracovné intervaly sa kratke.



17. V uzavretom priestore musite pouzivat
bezpetné napéatie. Tym sa mysli:

a. 120 voltov striedavého napétia;

b. 230 voltov jednosmerného alebo striedavého
napatia;

c¢. 50 voltov striedavého alebo 120 voltov
jednosmerného napétia.

18. Pri zvarani v uzavretom priestore musite
dbat na:

a. kvalitu vykonanej prace;

b. lokalne odsavanie dymu zo zvarania a dobry
privod vzduchu;

c. zadrzanie dymu zo zvarania v miestnosti,
pretoZe by mohol znedistit Zivotné
prostredie.

19. V pracovnom povoleni je uvedené:

a. aké pracovné ¢innosti je potrebné vykonat a
aké bezpeénostné opatrenia sa musia prijaf;

b. kto a kde vykona pracu;

¢. obe odpovede, a aj b, st spravne.

20. Ak ostali v uzavretom priestore zvysky
nebezpeénej latky, je potrebné:
a. neustale vykonavat merania;
b. raz denne vykonat merania;

c. vykonaf merania, len ak do priestoru vstipi
viac pracovnikov.

T0
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Koninklijke
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Kapitola 8

Vseobecné poziadavky bezpeénosti na
pracovisku

8.1 Rizikad zakopnutia, poSmyknutia a padu
8.2 Rizikd pri dvihani

© PBNA, postbus 68, 3330 AB Zwijndrecht. V3etky prava vyhradené.

Ni& z tohto farebného vydania sa nesmie reprodukovat, ukladat na média alebo zverejiiovat, a to v akejkolvek
forme alebo akymkolvek sposobom, & uz elektronicky, mechanicky, kopirovanim, fotografovanim alebo inym
snAcnhnm hez nisomnéha sihlasu vvdavatela.



8.1

VSeobecné poziadavky bezpefnosti nha pracovisku

Rizika zakopnutia, poSmyknutia a padu

Holandsko investuje vela finanénych prostriedkov do zabezpe&eni chraniacich pred
najréznej8imi nebezpe€enstvami stvisiacimi s vykonom préce. Napriklad: na stroje sa
aplikuju najmodernej$ie vynalezy, ktoré maja zabranit porezaniu a zakliesneniu,
nakupuju sa drahé odsavacie zariadenia a najrozli¢nejSie meracie pristroje. To je
samozrejme velmi dobré a uzito¢né. Tie najéastejSie nehody v8ak madme doslova rovno
pod nosom. Pady, poSmyknutia a zakopnutia st najCastejSou pri¢inou nehéd, a to nielen

v pracil

Stavaju sa aj napriek tomu, Ze by sme im mohli fahko zabranit.

V tejto kapitole sa o danej téme dozviete viac.

Vysvetlenie

NajcastejSou pri€inou zakopnutia, poSmyknutia a
padu je nerovna alebo mokréa dlézka. Na to, aby
sme spadli, sta¢i rozdiel vo vyske 1 cm. Tento
rozdiel spésobuje, Ze nohu dobre nezatazime a
vyvrtneme si ¢lenok. Hlavne na stavbach dochadza
Casto k padom, pretoZe sa na nich povaluje vela
smeti, odpadu, materialu a este vseliCo iné.

Podla Zékona o bezpeénosti a ochrane zdravia pri
praci musia na rieSeni spolupracovat
zamestnavatelia aj zamestnanci. Nejde len o
vlastnt bezpecnost, ale aj o bezpeénost inych oséb.
NaSe telo okrem toho funguje tak, Ze nemézeme
vystupit alebo zostupit z lubovolnej vysky.
Priemerny Holanian méze vystupit do vysky
maximalne 56 cm a zostupit o 40 cm. &alej sa
mozZete nohou alebo rukdvom o nieCo zachytit,
napriklad o vyCnievajuci okraj alebo tréiace Casti
materialu.
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e neporiadok a odpadovy material
upracte (aj kei nie je vas)

v ddvajte pozor, kadial prechadzate

Ve davajte si pozor na kizké dlazky a
prekazky, o ktoré moézete zakopnuf

/zakopnut’ a spadnutf mézZete aj na i
nerovnom povrchu '

e e

Ako sa da vyhnut zbyto¢nej nehode? Najlepsia je

samozrejme eliminacia zdroja nebezpecenstva:

- uz pri navrhu planov budovy je potrebné
predchadzaf vzniku nebezpeénych situécii;

- oprava: k nebezpetnym situacidm dochadza
Casto aj pocCas udrzbarskych a demolacnych
prac. Zabranit im mozete napriklad aj tak, ze
zneSkodnite alebo odstranite vycnievajici
klinec alebo zakryjete dieru v podlahe pevnou
platriou ¢&i krytom;

- dobry housekeeping alebo udrziavanie
poriadku: najdélezitejSou Cinnostou je
upratovanie. Dbajte na to, aby bola dlazka &ista
a upratana. Venujte pozornost véetkym
uvolnenym a pripevnenym predmetom (Casti
potrubi, kdble, skrutky, kusy dreva ati).
Stvrthodinka upratovania méze zazehnat velké
neprijemnosti. To plati aj pre tekutiny.
(olej/voda).

Pojem "housekeeping" zahfia okrem
upratovania aj vhodné zariadenie pracoviska
alebo stavby. Pritom ma velky vyznam spravne
uskladnenie materidlu a nastavenie strojov.

Oddelenie ¢loveka od nebezpeenstva
prichéddza do Gvahy, ak nie je mozné eliminovat
zdroj. Ide napriklad o beténovy schod alebo o
velky otvor v stene &i v podlahe. Takéto
nebezpetenstvo mozete zabezpedit
prostrednictvom oplotenia alebo farebného
znacenia. Na tento Gcel sa da vyuzif pripadne
potrebné osvetlenie ¢&i vystrazné znacky.

Poslednou moznostou st osobné ochranné
pracovné prostriedky. Majte ale na pamati, ze
nimi nezabranite nehode, len vaZnym zraneniam.



Vystup bez rizika

V novom byte sa zrutila stena

Podas rekonstrukénych préc v byte, ktory majitel
kupil len predneddvnom, sa zrutila bo¢nd stena. MuZ
préve ukondil spominané préce, a kei upratoval,
stena sa zrutila. Nastastie sa nikomu nié nestalo.
Najvécsia Gast steny spadla na chodnik.

Niektoré ulomky vsak zasiahli vedlajsiu budovu a
poskodili jej strechu. Pri¢ina nehody zatial nie je
znama.

Pripad vysetruje oddelenie stavebného a bytového
dozoru prislusnej obce.

Holandsky dennik Cobouw, 29 jana 2001

X dbajte na to, aby sa na pracovisku
nepovaloval neporiadok

X postarajte sa o to, aby bola dléZka
na pracovisku rovna, nie v8ak klzka;
ak sa na pracovisku ziadna
nenachadza, musite ju zaobstarat

X nebezpeéné situacie nesmiete
ignorovat... aspori ich nahlaste
veducemu pracovnikovi

X pouzitim osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov nezabranite
nehode...ale zmiernite jej nasledky

2




8.2

VSeobecné poziadavky bezpeanosti na pracovisku

Rizika pri dvihani

Rovnako ako doma, aj v praci musite niekedy nie¢o zodvihnut... Cez velké tasky a kufre
az po fazké skatule a vrecia. Vela praceneschopnych osdb sa sta?uje na bolesti chrbta
spbésobené tym, Ze prili§ ¢asto a nespravne dvihali pritazké bremena. V nasledujucom
texte sa dozviete, ¢o mate robif, aby sa to nestalo aj vam.

1. januara 2003 sa sprisnili zdkony, podla ktorych smie osoba rué¢ne dvihat maximalne 25

kg; dve osoby smu dvihat spolu 50 kg.
Vynimky sa tykaju len niekolkych ¢innosti.

Dvihaniu bremena rukami sa mimochodom podfa moznosti vyhybajte. Namiesto toho

pouzite mechanické pomocky.

Vysvetlenie

Dvihanie nadmerne zatazuje chrbticu a chrbtové
svalstvo. Kei je bremeno prili§ fazké a/alebo ho
nespravne dvihate (napriklad s ohnutym chrbtom
alebo toc¢ivym pohybom), mézete si natiahnut
chrbtové svaly a dokonca poskodit platnicky
(hernia = prietrz). Nielenze to boli, ale méze to
zanechat trvalé nasledky.

Preto radSej pouzivajte zdvihacie pomébcky alebo
si zavolajte na pomoc ialSiu osobu. Ak je
bremeno napriek tomu prili§ tazké, musite na
dvihanie pouzit nejaky pristroj, napriklad
vysokozdvizny vidlicovy vozik alebo paletovy
vozik.Ak chcete bremeno bezpeéne zdvihndf,

v/ bremeno dvihajte s vystretym
chrbtom a drzte ho ¢o najblizSie pri

tele

pomobcky

v pri tazkej praci dbajte na pravidelné

prestavky

| / bezpetné dvihanie znamen3, ze
nesmiete dvihat bremeno tazsie ako
25 kg naraz

1 v o najcastejSie vyuzivajte zdvihacie

RR—

musite mat vystrety chrbat a pokréené kolena,
aby ste zatazili stehenné svaly. Su totiz ovela
silnejSie ako chrbtové svaly, ¢ize dokazu vyvinat
vacsiu silu. Bremeno drzte Co najblizsie pri tele,
aby ste lepSie rozlozili jeho hmotnost.
Nezabudnite pravidelne menit postoj a dbajte na
dostatok priestoru. Poc¢uvajte svoje telo; bolestou
a Unavou vam chce nieCo povedat!

Aj Zékon o bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri
préci sa zaobera dvihanim tazkych bremien a
fyzickou zatazou. Zamestnanec nesmie byt
vystaveny riziku v désledku fyzického zatazenia
(pretazenia). Povinnostou zamestnavatela je
preto maf tieto rizika pod kontrolou. Na to slGZi
postup Inventarizacie a posudenia rizik (pozri
kapitolu 2).

Zamestnanec musi v kazdom pripade zaujat pri
dvihani spravny postoj. Okrem toho ho chrani
pracovny odev a osobné ochranné pracovné
prostriedky (vhodna obuv). Ak ani tieto
opatrenia neznizia riziko, musi zamestnavatel
zaobstarat vhodné pomécky (napr. zdvihacie
pasy).

Poslednou moznostou je, Ze sa nendjde Ziaden
spdsob, akym by sa dala praca bezpetne vykonat.
Zakon o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci
stanovil aj pre tento pripad jasny postup.
Zamestnavatel musi jednoducho najst iny spdsob
na realizaciu pracovnej ¢innosti. V praxi to
znamend, Zze musi vyuzit zdvihacie zariadenia
alebo vysokozdvizny vidlicovy vozik. Viac sa o
tom dozviete v nasledujlcej kapitole.



...silni chlapci maja tieZ svoje hranice ...

Zohnut, zobrat, zdvihnat, hodit...

Nié sa v sklade nedeje? MozZno len kym nepride
Indpekcia prace a nezisti, Ze pracovna cinnost
ohrozuje zdravie zamestnancov. Urobi ndhodnu
kontrolu a vysvitne, Ze vzhlfadom na druh, frekvenciu
a trvanie Ginnosti, méZe jeden kus nakladu véZit len
25 kg, pretoZe vy$Sia hmotnost spésobuje nadmerné
pracovné zataZenie!

Rozhovory medzi Indpekciou préce a zaujmovymi
zdruZeniami viedli k vypracovaniu planu postupu, v
ktorom su uvedené opatrenia na zlepSenie fyzicky
naméhavej préce. Opatrenia sa tykaju technickych
pomdécok, zlepSenia internej logistiky, noriem pre
dodanie tovaru, ako aj tréningu a instrukcii
pre pracovnikov. ‘
Viaka dobrej spolupraci medzi
zamestndvatefmi a zamestnancami, ako aj S
medzi odborovymi zvézmi a InSpekciou prace

méZeme zacat hladat riedenie, ktoré by vyhovovalo
v8etkym zudastnenym stranam.

Magazin EVO, maj 2001.

X nikdy nedvihajte bremeno s
ohnutym chrbtom

X nerobte Ziadne togivé pohyby

X tlagenie a fahanie zafazuje vas
chrbat rovnako

X zistite si, aké su vase hranice!
Neprekracujte ich!

X nikdy neignorujte varovné signaly
tela!




Test ku kapitole 8

1. Aké je najlepSia metdda na eliminaciu rizik pri
prechadzani po podniku?

a. eliminacia zdroja;

b. pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov;

¢. umiestnenie vystraznych znaciek.

2. Aby ste dokazali lepSie zdvihnat vacsie
predmety, musite vyuzit:
a. vaésiu silu;
b. rézne zdvihacie pomécky, napriklad prisavky,
klieSte a magnety;
c. skrutky a matice.

3. Aby ste znizili riziko pri prechadzani po
podniku, musite nebezpetnu situaciu:

a. ohlasit veducemu pracovnikovi;
b. ozrejmit kolegom;
c. ihnei opravit a problém odstranit.

4. Bezpecéne dvihat bremeno znamena:

a. nedvihat viac ako 40 kg naraz;

b. nedvihat CastejSie ako 2 krat za defi
maximalne 50 kg;

¢. nedvihat viac ako 25 kg naraz.

5. Nebezpeénu situaciu mozete vyznadit:

a. zretelnou tabulou a osvetlenim;
b. farebnou (€erveno-bielou) paskou;
c. obe odpovede, a ja b, st spravne.

6. Pouzit osobné ochranné pracovné prostriedky
poc¢as nebezpeénej situdcie je:
a. najlepsi spésob ochrany;
b. posledna moznost ochrany, ak zlyhaju
vSetky ostatné opatrenia;
¢. vhodné vtedy, ak nemate ¢as nebezpetni
situaciu vyriesit.

7. Nebezpetenstvu vyvrtnutia ¢lenku alebo
zakopnutia sa déa najlepsie predist tak:

a. ze dozriete na to, aby boli priechody a
podlaha ¢isté;

b. Ze miesto vyznadite;

. Ze budete chodit rychlo.

8. Niekto stupi na uvofneny kryt a spadne do
Sachty; to je priklad:
a. dobrého housekeepingu;
b. nebezpeénej situécie;
¢. nebezpeénej €innosti.

9. Na chodniku v stavebnom objekte zbadate
beténovy schod. Najlepsim rieSenim je:

a. pouzit farebné znacenie a vystrazné tabule;
b. pouzif zdkazové tabule;
¢. pouzit Eerveno-bielu pasku.
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9.1

Zdvihacie zariadenia

Zeriavy

V predoslej kapitole ste sa mohli doCitat, Ze nemoézete dvihat vSetky typy bremien. S fazkymi
predmetmi sa pracuje najmé v oblasti stavebnictva a priemyslu. V tychto odvetviach sa teda
nezaobidete bez vhodnych pomécok, ako su dvojkolesové ruéné voziky alebo vysokozdvizné
voziky. Na premiestfiovanie vefkych predmetov sa pouzivaju aj rézne zdvihacie zariadenia
(Zeriavy, kladkostroje a pod.), ktoré mézu byt vefmi nebezpeéné. Tie najvacsie rizika sa asto
spajaju s nespravnou manipuldciou so zdvihacimi zariadeniami a pouzivanim nevhodnych
pomdcok. Ide o postupy, ktoré mézu mat vazne &i dokonca fatalne nasledky.

KedZe stroje mé2u pri praci ukryvaf veltké nebezpeéenstva, musia spifiat kritéria stanovené v
Smernici o strojoch. Tieto nariadenia platia v celej Eurépskej unii a v Holandsku ich
moZete najst v Zakone o préci s nebezpeénymi nastrojmi. Ktoré pristroje vlastne spadaji do
smernice o strojoch? A ako sa d& bezpeé¢ne manipulovat so zdvihacimi zariadeniami?
Odpovede na tieto a mnohé iné otazky najdete v tejto kapitole.

Vysvetlenie

Pozname roézne druhy Zeriavov, napriklad:
- mobilné Zeriavy;

- pojazdné zdvihadla a portélové Zeriavy;
- nakladacie autoZeriavy;

- stavebné Zeriavy.

Medzi zdvihacie Zeriavy patria aj Zeriavy
vyloZnikového typu. VSetky typy Zeriavov musia
spifiat kritéria Eurépskej smernice o strojoch,
ktorej stastou je aj CE znacenie (Conformité
Européene - oznaCenie o zhode s eurdpskymi
Standardmi). Smernica stanovuje presné normy;,
ktoré je potrebné dodrzat, aby sa mohlo so
Zeriavmi vobec obchodovat. Skupinovym pojmom
#Stroje” oznadujeme vSetky zariadenia, ktoré:

- disponuju minimalne jednou pohyblivou ¢astou;
- maju hnaci mechanizmus;

- maju ovladaci alebo silovy spinaé.

v zdvihacie Zeriavy a zeriavy

T A RN i T T L Y C i A s e I

vyloznikového typu musia prejst kazdy
rok kontrolou

v v Zeriave sa musi nachadzat dennik
zdvihacieho zariadenia, tabufky
nosnosti a certifikaty

v eriavnik musi mat pocas prace pri
sebe Zeriavnicky preukaz a registracnu
knizku

v seriav vzdy dobre ukotvite

v/ bremena upevriujte spravnym
spésobom

v dbajte na dobrd komunikaciu so

Zeriavnikom: vyuzivajte ocny

kontakt, ruéné signaly alebo

Vysielatkl  ce— ]

Pri kontrole zdkonom stanovenych poZiadaviek, sa
preveruje nielen Zeriay, ale aj vSetky jeho sudasti
(navijadld, kladkostroje a stoziare). Kontrola
prebieha raz roéne a jej vysledky sa
zaznamenavaju do dennika zdvihacieho
zariadenia.

Kazdy Zeriav musi mat k dispozicii nasledujuce

dokumenty:

dennik zdvihacieho zariadenia: si v fiom

zaznamenané vSetky informaécie o udrzbe

a kontrolach, ktorymi Zeriav presiel.

tabulky a schémy nosnosti: poskytuju

informacie o tom, aké zavazie mozete Zeriavom

prenasat a na aka vzdialenost. Zeriav
vyloZnikového typu musi mat k dispozicii
tabulky, na ktorych je uvedena hmotnot
mechanickych baranidiel.

- certifikaty: v Zeriave sa musia nachadzat
certifikdty navijadiel, kladkostrojov a stoziarov.
Do tejto kategérie patria aj certifikaty traverz,
retazi a zdvihacich popruhov.

Zeriavnik musi mat pri sebe nasledujtice doklady:

- Zeriavnicky preukaz: ide o doklad, ktory
potvrdzuje Zeriavnikovu spdsobilost pracovat na
Zeriave. Zeriavnicky preukaz musi tvorit povinnu
vybavu veZovych Zeriavov, mobilnych Zeriavov a
zeriavov vyloZnikového typu.

- registracnu knizku: v nej si zaznamenané
doterajSie pracovné sklsenosti a zdravotné
osvedCenia Zeriavnika.

Rizika pri praci na Zeriavoch:

- najvacSou hrozbou je pad bremena; preto sa
NIKDY nesmiete pohybovat v rozsahu ota¢ania
Zeriavu;

- moznost, Ze sa Zeriav prevrati, ak nie je dobre
zostaveny (zapecateny);

- rovnovéhu Zeriava mézu narusit aj prilis tazké
bremeng;

- vietor so silou 6 alebo viac stupriov Beaufortovej
stupnice. Vtedy musite ukonéit pracu, pretoze
bremeno by sa mohlo vymknat spod kontroly.



Nacéo si nam silni chlapi, mame predsa Zeriav...

Zeriavy a Zeriavnici musia mat’ certifikét

Najneskér 1. novembra 2001 musia mat vSetci majitelia
zdviZnych a veZovych Zeriavov k dispozicii
zodpovedajuci bezpecnostny certifikat.

feriavnici a mechanici zdvihacich zariadeni musia
najneskér 1. novembra 2004 viastnif certifikdt, z
ktorého je zrejmé, Ze splriaju vsetky potrebné
poZiadavky.

Certifikdty pre Zeriavy sa zacnu vydévat 1. oktcbra
2000 a Zeriavnici sa 0 ne mézu uchddzat' od 1.
decembra 2000. Pre konkrétne odvetvia stanovuje
sktidobné a bezpeénostné poziadavky holandska
nadécia Toezicht Certificatie Veerticaal Transport
(Dohlad nad certifikéciou vertikélnej prepravy). Musi
pritom postupovat'v stlade s ustanoveniami
zakotvenymi v Zékone o bezpecnosti a ochrane zdravia
pri préci. V polovici septembra vypracovala tdto
naddcia prvych Sest' schém pre certifikaciu
vertiklneho transportu a stavebého
priemyselu. Ide o prvé schémy, ktoré stanovuju
pravidla kontroly Zeriavoy, ako aj certifikdcie
odbornej spésobilosti Zeriavnikov a mechanikov

zdvihacich zariadeni. ZdviZné a veZové Zeriavy musia

absolvovat kaZdoroénu kontrolu aj teraz, ale novinkou
je, Ze od 1. novembra 2001sa jej vysledky musia
zaznamenat priamo do certifikdtu. leriavnici a
mechanici zdvihacich zariadeni budu musiet' v
buddcnosti viastnit certifikét o odbornej spésobilosti, z
ktorého bude zrejmé, Ze splfiaju urdity pocet
potrebnych poZiadaviek. Zatial im véak stadi preukaz o
odbornych znalostiach.

Tladova spréva nadacie Dohfad nad certifikaciou
vertikalnej prepravy, 15. septembra 2000

X nikdy nestojte pod bremenom

X nikdy sa nepohybuijte v rozsahu
otacania Zeriavu

X Zeriavy nemézu stat na fubovolnom
povrchu; na makkom alebo
nerovnom podklade by sa mohli
prevratit

X nikdy nedvihajte va¢siu zataz, ako
povofuje tabulka nosnosti

X so zeriavom nesmiete pracovat, ak
vietor dosahuje silu 6 alebo viac
stupriov Beaufortovej stupnice (je to
nebezpecné)

X zlé pocasie je pri praci so zeriavom

velmi nebezpetné
X pokyny smie vydavat vzdy
len jedna osoba
A




9.2

Zdvihacie zariadenia

Retazové viazacie prostriedky

Pri praci na zZeriavoch sa ¢asto pouzivaju refazové viazacie prostriedky. Skladaju sa z
mnozstva samostatnych stcasti, ktoré sa daju podla potreby kombinovat.

K nebezpeéenstvu dochddza najmé pri poskodeni, korézii, nespravnej manipulacii a
pretazeni refaze. Preto je dblezita nielen pravidelna inSpekcia retazovych prostriedkov,

ale aj ich riadna kontrola.

V tejto Casti sa mozete docitatl o bezpetnom zaobchadzani s refazovymi viazacimi

prostriedkami.

Vysvetlenie

Retazové viazacie prostriedky sa skladaju z
réznych stcasti. Pozndme retaze s ohnivkami,
hakmi, kladkami, kruhmi, strmerimi a zavesnymi
okami. Tieto Casti sa daju pouzivaf samostatne,
ale aj ako celok. Vtedy hovorime o zdvihacej
sustave.

Retaze sa vyrdbaju z obyCajnej alebo usfachtilej
ocele. Na retazi musi byt vzdy uvedena aj
maximalna prevadzkova zat'aZ. Tento Gdaj je
vyrazeny do refaze spolu s &islom certifikatu.
Niekedy ich mézete nast aj na §titku zavesenom
na refazi.

Retaz musi schvalit odbornik. Prvou kontrolou
musi prejst predtym, ako sa s fiou zane pracovaf

e

ST

 refaze musia prejst pravidelnou 1
kontrolou (pred prvym pouzitim a
potom kazdy rok); Specifické :
kontroly a osvedéenia udava vyrobca

 sila retaze musi zodpovedat

_ hmotnosti bremena

| / vSetky uzévery musia byf dobre
dotiahnuté

}  refaz je potrebné chranif pred
kontaktom s ostrymi hranami

V retaz je potrebné udrziavat v
dobrom stave

v refaze sa pouZzivaju na zvlastne
alebo vefmi tazké prace

|

a potom pravidelne kazdy rok. Specifické
kontroly, resp. osved¢enia (o silovom zatazeni
atd.) udava vyrobca. Ak nie je refaz v poriadku,
je ju potrebné opravit alebo v krajnom pripade
znicit.

Okrem toho je potrebné pravidelne, ako aj pred
kazdym pouzitim, skontrolovat, ¢i nie je retaz
poskodena.

Refazové viazacie prostriedky, ktoré dvihaju
zavazie, smieme zafazit len na jednej strane:
smerom zhora nadol. Ak by sme ich zatazili eSte
aj zboku, zacala by na ne posobit prili§ velka sila.
Preto je zakazané robit na refazi slu¢ku alebo ju
tymto spésobom upeviiovaf na hék. Z toho istého
dévodu ju nesmieme uvazovat na uzol.

Riziku nehody sa mézeme vyhnut, ak budeme

reSpektovat nasledujice pravidla:

- na manipuléciu s bremenom zvolte vhodna
refaz;

- skontrolujte, &i nie su refaz alebo pomdcky
poskodené a pod.;

- strmene Uplne dotiahnite;

- nikdy neumiestiiujte zataz na $pi¢ku haku;

- nepomahajte si tym, Ze retaz pribijete na
spravne miesto kladivom;

- retaze so zdeformovanymi ohnivkami sa musia
vyradit;

- nedovolte, aby sa refaze dotykali ostrych hran;
bremeno zabezpeéte drevom alebo gumou;

- refaze smiete predlZovat len pomocou
Specialnych spajacich skob.



Retaz je taka siln ako jej najslabSie ohnivko...

jednopramenny zdves  dvojpramenny zdves $tvorpramenny zdves $tvorpramenny
zdves s hakmi

Retazové viazacie prostriedky

Retazové viazacie prostriedky pozostavaju z
nasledujucich sucasti:

- retaze;

- skoby;

- héky;

- kladky;

- kruhy;

- podlozky;

- zdvesné oka;

- strmene.

X nikdy nepouZivajte vyradenu alebo
poskodenu retaz alebo refaz, na
ktoru predtym pésobila prilis vefka
zataz

X je Zivotunebezpetné pokusat sa
predizit refaz pomocou skrutiek,
matic a drotu

X na zdvihacich retaziach nesmiete
robit’ uzol

X retaz NIKDY ,neopravujte” na
vlastni past; nechajte to na
odbornika

)




9 Zdvihacie zariadenia

9.3 QOcelové lana

Pri praci so zdvihacimi zariadeniami sa ¢asto vyuZivaju aj ocelové lana. Nemusia v8ak
fungovat len ako zdvihacia pomécka, mézeme ich pouZit napriklad aj ako vleéné lano.
KedZe je ich vyuzitie rézne, musia spifiaf aj rozli¢né poziadavky. DoleZité je najma
zloZenie a hrubka lana, ale Ulohu hraju aj koncové spoje a prevadzkova zataz.

Na nasledujucich riadkoch sa budeme zaoberat ocefovym lanom ako zdvihacou

poméckou.

Vysvetlenie

Ocelové lané st vyrobené z pevného ocelového
alebo plastového jadra, okolo ktorého s ovinuté
ocelové droty. Sila lana zavisi od:

- zloZenia ocefového lana;

- hrubky ocelového lana;

- kvality ocelového drétu;

- kvality jadra.

Ocelové land musia mat podobne ako retaze
zodpovedajuce certifikaty. Vyhodou ocelovych
1an je, Ze su Casto lahSie ako refaz. Naopak,
velkou nevyhodou je ich neohybnost. Cim su
hrubsie, tym st neohybnejsie.

T TS G > e T s s

| v ocelové lana podliehaju kontrole

' (pred prvym pouzitim a potom kazdy

] rok); Specifické kontroly/osvedéenia
‘" udéva vyrobca

v 0 ocelové lan4 sa treba dobre staraf: |
odstrante necistoty a maz

v ocefové lana je potrebné namazat

olejom/mazivom bez obsahu kyseliny

./ ocelové lana skladujte v suche;j,

: vzdu$nej miestnosti

| Vs ocefovymi lanami musite

manipulovat spravnym spésobom

O ocelové lana sa treba dobre staratf. Vdaka ich

zloZeniu reaguju dost citlivo na nedistoty a

hrdzu. Pre spravnu udrzbu ocelovych lan platia

nasledujlce pravidla:

- lana sa maju skladovat v suchej, vzdugnej
miestnosti;

- po pouziti sa musia dobre vy¢istit a namazat
olejom/mazivom bez obsahu kyseliny. Vihkost,
zésady a kyseliny mézu poskodit ocel.

Aj ocelové lana podliehaju kontrolam. Prvou
kontrolou musia prejst pred prvym pouzitim a
potom kazdy rok. Kontrolu vykonava odbornik.
Lano musite potom prezriet vzdy pred kazdym
daldim pouzitim. Vyrobca udava, akymi
Specifickymi kontrolami musi lano prejst (napr.
skuska sily 1x za 2-4 roky).

Ocelové lana musite vyradit:

- ak su spoje zlé a rozstrapkané (na konci lana);

- ak je po dizke lana prasknutych viacero drétov
(masiarske haky);

- ak je na jednom mieste prasknutych niekolko
drétov (lozisko prasknutych drétov);

- ak je lano z vonkaj$ej strany ohnuté
(zdeformované);

- ak je priemer lana na jednom mieste uz&i alebo
nie je rovnaky po celej dizke (lano je v strede
uzSie ako na koncoch);

- ak je lano prili§ hrdzavé alebo opotrebované
(plocha ¢ast vonkajsich drétov méa hrabku <
50% priemeru).

Dalej platia pre ocelové lana rovnaké pravidla
ako pre retaze .



...ocelova sila...

V poslednej chvili....

Zamestnanec prekladiska v Rotterdamskom pristave
sa ocitol v ohrozeni Zivota.

7

)

Prive kel nakladal tovar na loi, zacul ohlusujuci
rachot.

Na pricine bolo jedno zo zdviznych lan, ktoré sa
roztrhlo poéas nakladania nékladného auta na
palubu lode. Néklad stratil rovnovéhu, neudmerne
Splostené lano Deformacia lana zataZil ostatné lang a spadol naspét do pristaviska.

MuZovi sa podarilo ujst'v poslednej chvili. Pri
incidente vznikli velké Skody na nékladnom aute a
Zeriave.

Prasknuté dréty LoZisko prasknutych drétov

X vyradené ocefové lano nesmiete viac
pouzivat, musite ho zniGit

X ocelové lano nesmiete pretazovat
X ocefové lano nesmiete pouzivat pri
teplote nad 100 °C. To plati aj v

opatnom pripade, teda ak teplota
klesne pod -15 °C

)
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Textilné lano a zdvihacie popruhy

Vyber vhodného zdvihacieho prostriedku zavisi od planovaného pouzitia. Najéastejie sa
pracuje s ocefovymi lanami, pretoZe su pevné a menej chulostivé ako retaze, ktoré st
zase vhodnejSie na zdvihanie obzvlast tazkych bremien. Na tento Gcel sa mézu vyuZit aj
bezZné textilné lana, hoci sa v si¢asnosti od toho postupne upusta. Hodia sa najmé na
précu v prostredi s vyskytom agresivnych latok a po pouZiti sa musia znigit. Ocelové lana
a refaze sa na takuto pracu velmi nehodia, pretoZe su prili§ drahé. Dal&im oblibenym
prostriedkom na zdvihanie materilu st zdvihacie popruhy. KedZe su fahké a nezaberaju
vela miesta, su k dispozicii v kazdom Zeriave. Samozrejme, aj zdvihacie popruhy musia
spifiat stanovené normy. Podrobnostami sa budeme zaoberat v nasledujucom texte..

Vysvetlenie

Textilné lano

Pozname dva typy lan:

- lano z prirodného vldka (konope);

- lano z umelého vildkna.

Textilné land maju niekofko nevyhod:

- maximélne zataZenie je 1000 kg;

- poskodzuje ich sine¢né Ziarenie a sucho;

- poskodzuju ich necistoty a chemikalie;

- pobsobenim vihka zac¢inaju hnif (udusenie);

- Ciastocky hrdze st velmi ostré a mézu lano
poskodit.

Lano z prirodného vldkna sa smie pouzivat len

pri teplote v rozmedzi -20 °C az 50 °C.

Pouzitie lana

Lano sa smie pouzivat len vtedy, ak neméZeme
pouzit iné zdvihacie prostriedky. Na lanach musia
byt k dispozicii titky, na korych je uvedené

o e A NS

— e,

8

Textilné la

Vv prostredi s vyskytom agresivnych
l&tok (hned potom musite lano

3 znicit)
. V' na zabezpecenie stability bremena

v zdvihacie popruhy udrzite v dobrom
stave tym, Ze zabranite ich kontaktu
s vlhkosfou, nedistotami, olejom a
chemikaliami

v/ UV-iarenie poskodzuje plastové

] Casti zdvihacieho popruhu (starnutie)
v zdvihacie popruhy musia prejst
kazdy rok kontrolou

na mézete pouzit len e
v nasledujucich pripadoch:
v na zdvihanie malych bremien

e w DY
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maximalne pripustné zatazenie a &islo certifikatu.
Zdvihacie popruhy
Zdvihacie popruhy st ploché péasy vyrobené z
kanavy alebo plastu, niekedy st navy$e vystuzené
ocefovym drétom. Casto sa na ne nanasa aj
ochrannd vrstva. Na $titku, ktory sa nachadza na
ochrannej vrstve, je uvedené maximalne
pripustné zafazenie a Gislo certifikatu. Podla
pouzitia sa slu¢ky popruhov zabezpecuju
kovovymi okami.
Zdvihaci popruh musi mat Sirku minimalne 5
cm, pretoze inak by mohol poskodit bremeno.
Slucky (alebo okd) musia byt hrubé minimalne
20 cm a z vnatornej strany musia byt
zabezpetené kozenou ochrannou vrstvou.
Zdvihacie popruhy musia prejst kazdy rok
kontrolou a pri beznom pouZiti je ich potrebné
pravidelne vymienat podla pokynov vyrobcu.
Popruhy musite vyradit v nasledujicich
pripadoch:
- pri vdZznom opotrebovani alebo poskodeni;
- ak st konce popraskané a rozstrapkané;
- ak sa dostant do styku s olejom alebo
chemikaliami;
- ak sa ocelové sucasti popruhov zlomia,
zdeformuju alebo zhrdzaveja.
Vyradené zdvihacie popruhy je potrebné
okamzite zniGit.

Pre bezpe¢nt pracu so zdvihacimi popruhmi

platia nasledujuce zasady:

- skontrolujte, &i je zdvihaci popruh v poriadkuy;

- skontrolujte, ¢i je zdvihaci popruh dostato¢ne
pevny;

- chrarite zdvihaci popruh pred ostrymi hranami a
rohmi (napr. drevené prepravky );

- nevystavujte popruhy prili$ dlho slne¢nému
ziareniu; UV-Ziarenie po$Skodzuje umelé vldkna
(starnutie);

- predchéadzajte poSkodeniu a opotrebovaniu
spésobenému vihkostou, necistotou, olejom a
chemikaliami.



...bezpeéné zdvihanie s popruhom...

MuZ podFahol zraneniam spésobenym ocefovymi
platriami

Deviéthastroény Sofér nékladného auta prisiel o Zivot
pri pracovnej nehode.

Obet zavalilo niekolko ocelovych spevriovacich
platni, kaZda s hmotnostou priblizne 1000 kg. Stalo
sa to potom, ¢o sa jedna slucka roztrhla a uvo/hila.
MuZ bol na mieste m/tvy.

Holandska tlacova agentura

Lano sa nesmie pouzivat' pri:

X vaZnom opotrebovani alebo
poskodeni

X znetisteni olejom alebo
chemikaliami
X zafarbeni spésobenom hrdzou

X vyskyte prachu po rozmotani lana

Zdvihacie popruhy sa nesmu
pouzivat, ak:

X je bremeno fazsie ako maximalne
pripustné pracovné zatazenie

X je popruh vazne poSkodeny,
rozstrapkany alebo popraskany

X nie je dispozicii &titok s informaciami

X su kovové stcasti nalomené
alebo zdeformované

)

(O



9.5

Zdvihacie zariadenia

Zdvihacia sustava (slucky, jednopramenné zavesy

a traverzy)

Na zdvihanie bremien sa ¢asto pouzivaju rézne zdvihacie prostriedky.

Okrem ,, obyc¢ajnych” ocelovych Ian, retazi a zdvihacich popruhov pozname aj
jednopramenné zavesy a slucky. Kombinaciu niekolkych zvdihacich pristrojov
nazyvame zdvihacia sUstava. Predstavte si napriklad kruh so $tyrmi retazami, z ktorych
ma kazda vlastny hak. Pojem zdvihacia sustava dalej zahffia aj pouzitie traverz.

Pri pouziti zdvihacej stistavy mame docinenia s maximalnym uhlom zdvihu. Je délezité ho
poznat, ak chceme bezpetne pracovat so zdvihacimi zariadeniami. Podrobnosti o danej

téme sa docéitate na nasledujucich strankach.

Vysvetlenie

Slu¢ky a jednopramenné zavesy su Casti
ocelového lana, refaze alebo oby€ajného lana,
ktoré maju na oboch stranach oka. Oko slucky je
také velké, ze cezeg mdzete prestréif jej druhy
koniec. Volame to ,spajanie” alebo ,vinutie”.
Jednopramenny zaves ma na konci mensie oka,
ktoré nedovoluju zaves spojit.

Zdvihacia sustava vzniké kombinaciou réznych
zdvihacich zariadeni, ktoré sa pouzivaju na
zdvihanie bremena. Prikladom s napriklad dve
alebo $tyri retaze (dvojpramenny zaves /
Stvorpramenny zaves), z ktorych ma kazda
vlastny hak.

.L

v zdvihacie sustavy su vhodné na
premiestriovanie velkych bremien

v traverzy musia byt schvalené a musi
byf odskisana ich sila

/uhly zdvihu:
e zadkonom stanoveny maximaly uhol
zdvihu je 120F
e bezpeény uhol zdvihu je 90f

R e

Ocelové land mézu mat réznu silu, ktora zavisi
od ich vzajomného uhla pri spojeni
(dvojpramenny alebo $tvorpramenny zaves).
(Pozri schému)

Traverza je ocelova konStrukcia, ktora sltzi na
zdvihanie velkych a zéroveg tazkych predmetov.
Pouziva sa vtedy, ak je nad bremenom
nedostatok priestoru na manipulaciu, ako aj pri
Castom premiestgovani rovnakého druhu
bremien, napr. kontajnerov alebo kusov beténu.
Pracovat mézZete len so schvalenymi traverzami.
To plati aj pre traverzy, ktoré ste si vyrobili sami.
Je dolezité vedief, &i traverza bremeno unesie;
prave tento aspekt sa preveruje pri kontrole.
Traverza musi byt v perfektnom stave, pretoze aj
jediné slabé miesto moze byt smrtelne
nebezpeéné.

Pri pouziti traverzy visia (dve) ocefové lana zvislo
nadol. Hmotnost bremena je teda rovnomerne
rozlozena a kazdé lano ‘nesie’ polovicu zataze.
Ak potrebujeme zdvihnit bremeno s hmotnostou
1000 kg, musi kazdé lano uniest 500 kg. Ak lana
nevisia kolmo nadol, vznika uhol. &im je vacsi,
tym vacsiu zataz musia lana uniest. To plati, aj
kei pouzijeme namiesto traverzy zdvihacie oko.
Takato situacia sa da prirovnat k noseniu tazkej
tasSky. Ak méate spustené ruky, zda sa vam taska
lahsia, ako keby ste ich rozpazili.

Schéma znazorguje, Ze pri uhle 120°, nesie kazdé
lano zé&taz 1000 kg. Zakonom stanoveny
maximalny uhol zdvihu je preto 120°. V praxi
sa vacsSinou pracuje s bezpeénym uhlom
zdvihu s rozpatim maximalne 90°.



...zdvihajte pod spravnym uhlom...

Sila jednopramennych zavesov pri zdvihani
bremena s hmotnostou 1000 kg pod réznymi
uhlami.

L 30° =52% hmotnosti bremena =520 kg
L 45° =55% hmotnosti bremena =550 kg
L 60° =58% hmotnosti bremena =580 kg
L90° =70% hmotnosti bremena =700 kg
[ 120° = 100% hmotnosti bremena = 1000 kg
L 150° = 194% hmotnosti bremena = 1940 kg

X nikdy nesmiete pouzivat traverzu,
ktoru ste vyrobili sami a nepresla
kontrolou

X nikdy nesmiete prekro¢it maximalny
uhol zdvihu (120°). Vznikne tak prilis
velka zataz, ktord méze material
prefazif alebo dokonca zlomit

_ur
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Kladkostroje

Osobitnou skupinou medzi zdvihacimi zariadeniami su kladkostroje. Casto ich pozndme
lepSie pod obchodnym nazvom ,Tirfor” alebo ,pull-lift”. Vaé$inou nemaju vlastny pohon
a obsluhujeme ich ruéne. Ak nemézeme alebo nesmieme pouzit Zeriav, méZzeme siahnuf
po kladkostroji. Kladkostroj je jediné zariadenie, ktorym méZete prenasat bremena

horizontéalne.

Aj pri praci s kladkostrojom sa vystavujete réznym rizikam. V tejto &asti sa dogitate, ako

im mozete celit.

Vysvetlenie

Najvaesim rizikom pri praci s kladkostrojom je, ze
sa pokazi. Stava sa to najmé pri nesprévnej
manipulacii. Po¢as ¢innosti kladkostroja sa mézu
pohybovaf aj jeho sucasti.

Kazdy kladkostroj méa stanovend maximalnu
hmotnost bremena. To znamen4, Ze na fiom
nesmiete dvihat zavazia, ktoré tato hmotnost
prekraguju. Dalsie riziko sa spaja s upevnenim
kladkostroja. Musi byt totiz ukotveny tak pevne,
aby sa nim dalo zdvihnGt bremeno. Ked dokaze
kladkostroj zdvihnat bremeno s hmotnostou
1000 kg, nesmie to byt problém ani pre nosnik a
zavesné oko, na ktorych je kladkostroj upevneny.

|
I

i
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v kladkostroj kontrolujte pravidelne a
J
pred kazdym pouzitim

e kladkostroj upevnite vzdy na pevny

bod

v pomocou kladkostroja smiete r
prenasat bremena :
horizontalne

/jedine Specidlne leSenie mé
potrebné vybavenie na bezpecné
pouzivanie kladkostroja

Ve precitajte si ndvod na pouzitie alebo
sa nechajte poudif o spravnej

manipuldcii s kladkostrojom

na pracu si vyberte spravny

kladkostroj

2= e IIREET

crraevet
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Je zakédzané upevriovat kladkostroj na zabradlia a
podstavce.

Vo fabrikach ho nesmiete ukotvit ani na
potrubie, Gstredné kurenie a pod.

Dalej je zakézané pripevriovat kladkostroj na
bezné leSenie, pretoze na tento Gcel je potrebné
vopred prijat $pecidlne opatrenia.

Kladkostroje musia prejst kontrolou a skaskou
pevnosti po zaklpeni, po kazdej oprave a
samozrejme aj pravidelne kazdy rok.

Pocas préace s kladkostrojom:

- nesmiete zafazovat $pi¢ku haka;

- nesmiete kladkostroj pretazit;

- nesmiete predlZzovat ovlddaciu paku dalSou
tyCou; tym by ste mohli vyprodukovat prili§
velkd silu, na ktora nie je kladkostroj stavany;

- nesmiete stupit na lano alebo ho zafazif z boku;
posobenim sily by sa lano alebo iné pomécky
mohli zlomit, ¢o je smrtefne nebezpetné!

Kladkostroj musite pred pouZzitim najprv
dokladne prehliadnut. Ak na fiom nie je nie¢o v
poriadku alebo ak vyprsala platnost kontroly,
musite ho vratit. Vzdy informujte
spolupracovnikov o tom, ¢o sa stalo. Ak
kladkostroj pri praci nechtiac pretazite, tiez ho
musite vratit a nechat opravit. Nikdy
neodstranujte ukoncenie zdvihacej refaze. Ak
vratite pretazeny alebo nekompletny kladkostroj
bez toho, aby ste o tom niekoho informovali,
mdze sa vas kolega pri dalSom pouZiti ocitnuf v
zivotunebezpecénej situdcii. Ak by sa mu nie¢o
stalo, budete sa za to mozno musiet zodpovedat
pred sidom.



4y

...spravne... najprv kontrola, potom praca...

Zmeny v Uzneseni o bezpeénosti a ochrane zdravia
pri préci priniesli vé¢siu zodpovednost’

Zdruzenie dodévatelov stavebného a dopravného
materislu (hol. BMWT) zostavilo modelové vyhldsenie,
ktoré poskytuje zamestndvatelovi istotu v sporn ych
zélezitostiach tykajucich sa jeho povinnosti
vyplyvajucich zo Zékona o bezpeénosti a ochrane
zdravia pri praci.

Po zmene v Ustanoveni o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri préci prebera zamestnavatel zodpovednost
za pravidelnd odbornu prehliadku pracovnych
prostriedkoy, ako su vysokozdviZné voziky, zdvihacie
zariadenia, bagre, skladové konstrukcie ati. Pravidelne
2namend raz roéne. KeizZe v sicasnych strojoch byvaju
sabudované technolégie, ktoré su kompatibilné s
uréitymi znackami, musi mat kontrolér okrem
potrebného technického vzdelania aj pristup k
technickych expertizam vyrobcu.

Zamestnavatel musi sém dbat na to, Ci je

kontrolér dostatoéne kompetentny. MéZze si napriklad
overit, & mé k dispozicii aktudine dielenské prirucky a
& sa zudastrioval na Skoleniach prebiehajucich vo
fabrike.

Okrem toho je déleZité, aby sa zamestnavatel
neuspokojil s beZznou klauzulovanou kontrolou. Takdto
kontrola totiZ nariho prestva ast zodpovednosti za
bezpednost a ochranu zdravia pri préaci.

Gasopis BouwMachines (Stavebné stroje), €. 2,
februar 1999.

X kladkostroj nesmiete pretazovat

X kladkostroj nesmiete upeviovat na
potrubia, podstavce alebo zabradlia

X ak nie je kladkostroj v poriadky,
nesmiete s nim pracovat

X ak sa kladkostroj pretazil, musite to
nahlasit; inak méZete niest
trestnopravnu zodpovednost za
pripadné nestastie

X NIKDY neimprovizujte (je to
nezodpovedné)

)
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Vysokozdvizné vidlicové voziky

Vela podnikov pracuje v stu€asnosti s vysokozdviznymi vidlicovymi vozikmi. St to
jednoduché vozidla sluZiace na premiestriovanie paliet, ich uskladriovanie v sklade alebo
v teréne. Na druhej strane su v8ak aj ¢astou pri¢inou nehéd. Rychla jazda, neodborna
manipulacia, priveltky naklad ¢i nepozornost mézu spbsobit vaZne alebo dokonca fatalne

zranenia.

V tejto Casti sa budeme venovat zodpovednej manipulécii s vysokozdviznymi vozikmi.

Vysvetlenie

Najdolezitej$im pravidlom pri praci s
vysokozdviznym vidlicovym vozikom je, Ze Sofér
musi vediet, ¢o robi. Vela podnikov preto od
Soférov vyzaduje $pecialny vodiésky preukaz na
vysokozdvizny vozik. Ide o voditsky preukaz, pri
ktorom sa musite naucit spravne obsluhovat
vysokozdvizny vozik, bezpetne dvihat a
premiestiiovat bremena.

Mobilny pracovny prostriedok smie obsluhovaf
jedine ten, kto ma na to potrebnt odbornt
kvalifikaciu. Dohliada na to zamestnavatel, ktory
nesie zodpovednost za pripadné nehody a
stanovuje potrebnt odborn( spésobilost. Tato
povinnost ni¢ nemeni na pripadnych d’alich
poziadavkach, ktoré sa spajaju s obsluhou
mobilnych pracovnych prostriedkov (napr. vodiésky
preukaz). Aby ste mohli samostatne obsluhovat
vysokozdvizny vidlicovy vozik, musite mat

 EEEEE—
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Vs vysokozdviznym vozikom smiete
pracovat, len ak je na riom
nainStalované Specidlne zdvihacie
zariadenie

/osoby smiete dvihat, len ak je na
vidliciach nainStalovana Specialna
pracovna kabina

v/ dbajte na to, aby ste sa oboznamili
so schémou nosnosti, pochopili ju a
riadili sa podfa nej

v vysokozdvizny vozik musite
zaparkovat vzdy s vofnymi vidlicami
sklopenymi k zemi a §taziiom

naklonenym dopredu; dalej je

potrebné vytiahnuf kla¢ zo

Startéra a narovnaf volant
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minimalne 18 rokov. Vo veku 16 rokov smiete jazdif
na vysokozdvizom voziku iba v tom pripade, ak na
to mate potrebné odborné vzdelanie a dozera na
vas zodpovedna osoba. (Informa¢né noviny o BOZP
-14)

Kvalitny vysokozdvizny vidlicovy vozik musi mat:

- bezpe&nosti kabinu, ktora chrani vodiéa;

- §titok, na ktorom je uvedena schéma nosnosti
vidlic s tdajmi o maximalnom zataZzeni pre kazdu
konfiguraciu pracovného prostriedku; okrem nej
je na §titku uvedeny nazov vyrobcu, rok vyroby a
vykon motora;

- zaistenie, aby sa predi$lo posuvu vidlic;

- krag, ktory sa da vytiahnut zo Startéra;

- klakson;

- signal pri ctvani;

- Castokrat aj svetelny signal;

- bezpeénostny pas (povinne).

Pri préci s vysokozdviznym vozikom:

- nesmiete sediet vedla vodica, len ak je vnitri
sedadlo pre spolujazdca;

- nesmiete vidlicami dvihat Ziadne osoby, ani ked’
sa nachadzaju v ohradenej palete a pod., jedine v
tom pripade, ak je pristroj Specidlne uspésobeny
na toto pouzitie;

- nesmiete zacat dvihat bez toho, aby ste
prispdsobili vozik bremenu;

- musite dbat na dobry vyhlad;

- nesmiete naschval pretaZzovat protizavaZie;

- pri préci s elektrickym vysokozdviznym vozikom
nesmiete fajcit’ (Informaéné noviny o BOZP - 14).

V priestoroch, v ktorych sa pohybuju
vysokozdvizné voziky, sa musi dékladne vetrat.
Vyfukové plyny totiz spdsobuja neprijamny zapach
a su zdraviu Skodlivé.

Vysokozdvizny vozik musi mat CE znaenie a musi
prejst kazdy rok kontrolou.



Vysokozdvizné vidlicové voziky... formula 1 medzi podnikovymi vozidlami....

Povinné vzdelanie pre Soférov vysokozdviZnych
vidlicovych vozikov

ZdruZenie odborovych zvézov FNV sa zasadzuje o
povinné vzdelanie pre Soférov vysokozdviZznych
vozikov. Za posledné roky si nehody spésobené
vysokozdviZznymi vidlicovymi vozikmi vyZiadali vela
obeti. V roku 1998 pri nich prislo o Zivot 6 oséb a
jalich 185 utrpelo véZne zranenia. V roku 1999
zomreli na nésledky nehéd 4 osoby a 260 sa ich
véZne zranilo. Pocas prvych Styroch mesiacov tohto
roku pridli o Zivot pri nehode s vysokozdviZznym
vozikom uz 4 ludia.

Pri¢inou nehéd je véésinou zle naloZeny néklad,
zrézka s kolegom alebo nespustenie vidlic po
vyloZeni nékladu.

Tdto situdciu by malo zmenit povinné,
$pecializované vzdelanie potvrdené diplomom
alalebo certifikdtom. Dosiahnuté vzdelanie
by sa malo dat nezavisle preverit. V
stuéasnosti méZu mobilné pracovné
prostriedky s vlastnym pohonom (napr.
vysokozdvizné voziky) obsluhovat jedine pracovnici,
ktori vlastnia preukaz o $pecifickej odbornej
spésobilosti.

éalej chce zdruZenie dosiahnut, aby zamestndvatelia
dékladnejsie kontrolovali, kto jazdi na
vysokozdviZznom voziku a aby sa sluZba dohliadajuca
na bezpeénost a ochranu zdravia pri praci
podrobnejsie zaoberala danou problematikou. Podla
odhadov sa v Holandsku pouZiva 55.000
vysokozdviZnych vozikoy, z ktorych sa 30 aZ 40%
vyuZiva len pocas urcitej Casti dria....

X s vysokozdviznym vozikom nesmiete
pracovat, ak eSte neméate 16 rokov

X ak neméate vodiésky preukaz na
vysokozdvizny vozik, musite obdrzat
podrobné pracovné pokyny

X z vysokozdvizného vozika nesmiete
ostranit bezpecnosty pas; nesmiete ?
uvolfiovat bezpe¢nostné zariadenia ‘

X na vysokozdviznom voziku je
zakazané prevazat dalSiu osobu

X nikdy nevystvajte ruky a/alebo nohy
mimo riadiacej kabiny
vysokozdvizného vozika

)




Test ku kapitole 9

1.

Maximalny (zékonom stanoveny) uhol
dvojpramenného zavesu je:

a. 150°;

b. 120°;
c. 90°.

. Pri praci s refazou musite davat pozor na to:

a. aby nebola zauzlen3;

b. aby ste neprekrogili maximalne pracovné
zafaZenie;

¢. obe odpovede, a aj b, su spravne.

. Ocefové lano sa musi vyradit, ak:

a. v iom najdete uzol, deforméciu alebo
loZisko prasknutych drétov;

b. nema certifikat;

c. je starSie ako tri roky.

. Zeriav musi mat k dispozicii:

a. dennik zdvihacieho zariadenia a certifikaty
v8etkych zdvihacich prostriedkov, ktoré sa v
flom nachadzajy;

b. logaritmicku tabufku a schémy;

c. doklad o zagiatku pouzivania.

. Maximalne pracovné zatazenie ocelového lana

zavisi od:
a. druhu bremena;

b. hrabky a kvality lana;
c. certifikatu lana.

. Kladkostroje musia prejst kontrolou:

a. kazdého pol roka;
b. raz rotne;
¢. raz za dva roky.

. Kde mozete najst Gidaj o maximalnom

pracovnom zatazeni zdvihacieho popruhu?

a. na obale;

b. na bremene;

¢. na §titku, ktory je prisity na zdvihacom
popruhu.

. Zdvihaci popruh je plochy pas vyrobeny z:

a. umelej hmoty vystuzenej ocefovymi drotmi;

b. umelych vldken, niekedy vystuzenych
ocefovymi drétmi;

c. umelych vldken, niekedy vystuzenych
medenym drétom.

9. Textilné lano sa v sGasnosti pouziva uz len
vtedy, ked:

a. sa nedaju pouzif ocelové lana a retaze;
b. je prostredie prili§ vihké;
¢. sa v prostredi nachadza privefa kyselin.

10. Stroje spadajice do smernice o strojoch maju
nasledujuce poznavacie znaky:

a. minimalne jednu pohyblivd sucast;
b. maju ovladaci alebo silovy spinac;
c. obe odpovede, a aj b, s spravne.
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10 Praca vo vyskach

10.1 Rizika

Co je to vy8ka? Kazdy si pri tomto slove predstavi nie¢o iné. Niekomu nerobi problém
praca na streche, iny ma zavrate uz na kuchynskych schodikoch. Nasfastie definuje Zakon
o bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci pojem vyska velmi jasne. Je praca vo vySkach
nebezpeCna? Samozrejme. Ak sa zameriame na pocet nehdd, zistime, Ze najma v
stavebnictve sposobuje viac ako 65% nehéd pad. To znamen4, Ze ro¢ne skonéi po takejto
nehode v nemocnici velky pocet fudi s vdZznymi zraneniami, ktoré maju ¢asto trvalé
nésledky. Aké rizikd prinéda so sebou praca vo vyssich polohach s pouzitim pracovnych
prostriedkov, ako su rebriky, leSenia ¢i vysokozdvizné montézne plosiny?

To sa doéitate v tejto kapitole.

Vysvetlenie

Z&kon o bezpecénosti a ochrane zdravia pri praci
definuje pracu vo vyskach ako ,kazdu pracu,
ktora sa vykonava vo vyske vacsej ako 2,5
metra”. Od vySky 2,5 metra je teda potrebné
prijat opatrenia, ktoré chrania pracovisko a
zamestnancov.

Medzi takéto opatrenia patri napriklad:

- vystavba bezpetnostného lesenia;

- zriadenie pracovnej podlahy;

- zabezpetenie okraja strechy;

- pouzivanie bezpeénostnych popruhov.

i Y STt
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v vzdy skontrolujte, &i si zabezpetenia,
i zabradlia, atd. v poriadku

s

=

v okrem nich pouzivajte aj potrebné
osobné ochranné pracovné
prostriedky

e

v/ skontrolujte, ¢i nema podlaha alebo
vasa obuv klzky povrch

v ak nie je nie€o v poriadku, ohlaste to
veducemu pracovnikovi. Pokial je to
mozné, pokuste sa nebezpetnu
situaciu eliminovat

Y/ nezabuldajte, Ze ak zane byt situdcia
nebezpetnd, mate pravo prerusit
pracu

Kazdy zamestnanec je zarover povinny
zucastnif sa na potrebnom oboznamovani a
Skoleni o tejto problematike a nikdy nesmie
odstranit naingtalované zabezpeéenia.

Ak idete pracovat na plocha alebo $ikma strechu,
musite vzdy davat pozor na poveternostné
podmienky. Dazd alebo hladky povrch mézu
spOsobit posmyknutie a nahly naraz vetra staci
na to, aby ste stratili rovnovahu. Takto spadlo a
vazne sa zranilo uz vela ludi. Zranenia maja
¢asto trvalé alebo smrtelné nasledky!

Okrem poveternostnych podmienok sa velké
rizika spajaju aj so samotnou konstrukciou
strechy. Ak nie je dostatone pevna, mozete sa
cez fiu l'ahko prepadnut.

Dalie nebezpegenstva &ihajl v otvoroch stien a
podlah. Ak nie st dobre zakryté, mozete cez ne
rychlo spadnat.

NajdblezitejSie je, aby sme sa naucili takymto
nebezpecnym situacidm predchadzat
(vyznacenim) alebo ich dokéazali odstranit. Nie
vzdy je to v8ak mozné. V tom pripade je
potrebné zakryf medzery v podlahe pevnymi
platiiami.

Otvory v stendch mozeme zabezpedit zabradlim
alebo zatarasami; na okraje striech aplikujeme
Specidlne zabezpecenia. Okrem toho je Casto
potrebné pouzif (aj) osobné ochranné pracovné
prostriedky a/alebo bezpetnostné siete.

Davajte si teda dobry pozor!



Rozdiel medzi tymi, ktorym sa to stalo, a tymi, ktorym sa to mohlo

stat, je niekedy men$i, ako sa zda...

Rizika

Roéne skondi v nemocnici nésledkom pracovnej
nehody 120.000 zamestnancov. 4800 z nich sa tam
ostane liedit a okolo 100 pacientov zraneniam
podfahne.

Najviac obeti si vZdy vyZiada kovospracujuci
priemysel (68 zraneni na 1000 pracovnikov). Za nim
nasleduje stavebny priemysel (62 zraneni na 1000
pracovnikov).

Okolo 36% nehéd zapricinil pad z vysky!

Nikdy zbytocne neriskujte!

X nepracujte na strechach, na ktorych
chyba zabezpetenie okraja strechy a
zabezpectenie proti padu

X nepracujte na strechach, ktoré
nemajua dostato¢nu nosnost

X nikdy svojvolne neodstrariujte
zabradlia a zabezpegenia

X nezabudnite na nebezpecenstvo
upozornit nadriadeného alebo
veduceho pracovnika

Xv pripade potreby upozornite
kolegov na nebezpecnu
ginnost alebo situaciu

)
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10.2

Praca vo vyskach

Rebriky

V préadi, ale aj v domacnostiach sa ¢asto pouzivaju rebriky a schodiky. Samozrejme, kazdy
vie, Ze rebrik treba dobre postavit. Ale ako je potom moZné, Ze sa na rebrikoch stava

tolko nehoéd?

Co sa smie a &o nie... podfa zakona sa toho nesmie dost vela!

V tejto kapitole sa o tom dozviete viac.

Vysvetlenie

Rebriky sa v podstate maju vyuzivat na to, aby ste
sa dostali na inG Groveri alebo poschodie. Na
samotnl pracl uz musite vyuzit iné pracovné
prostriedky, napriklad vysokozdvizné montazne
ploSiny. Na rebrikoch mézete vykonavat len
kratkodobu &innost (< 1 hodina). Vzdialenost od
predmetu prace pritom nesmie presiahnut dizku
ruky.

Podla zékona musi byt na kazdom rebriku uvedeny
prislusny typ, ako aj nédzov a adresa dodavatela.
Okrem toho musi mat kazdy rebrik k dispozicii
navod na obsluhu v holandskom jazyku. Véetky
rebriky sa vyrabaju podra uréitej normy, aby spifiali
stanovené bezpe¢nostné podmienky. Rebrik musi
potom prejst kazdy rok kontrolou, ktora kladie
doraz na to, ¢i st tieto podmienky splnené.
Pozname rézne druhy rebrikov:

na zemi

noha);

nosniky;

T e e

4 dbajte na to, aby bolo protiSmykové
zabezpet&enie rebrika Cisté a i
neposkodené a spravne umiestnené

v na rebrik vystupujte nasledovne:
e tvarou k rebriku;
e koordinovanymi pohybmi (fava
ruka, favad noha / prava ruka, prava

e ruky ukladajte na priecky a nie na

‘: e nikdy nevystupujte vySSie ako na 4.
alebo 5. prie¢ku zhora; (rebrik by

; mal precnievat o 1 meter)

: e nikdy nevystupujte na rebrik,

; ak mate plné ruky/ruku

v dbajte na to, aby boli
bezpelnostné haky vzdy dobre

v je bezpecnejsie, ak rebrik ukotvite na ;
hornej a st¢asne aj na dolnej strane

T T P R T T < S TS

- prilozné rebriky;

- teleskopické rebriky;

- vysuvné rebriky;

- viaci€elové rebriky (daju sa f'ubovolne skladat).

Ak chcete na rebriku pracovat bezpeéne, musite
dbat na niekolko veci.

Vyska: zakonom stanovena maximalna vyska
prace je 7,5 metra. Vzdy musia pritom ostat volné
eSte aspori Styri horné priecky.

Vyska rebrika zavisi od typu ¢innosti. Potrebujete
sa dostat’ o poschodie vy$sie alebo musite pracovat
priamo na rebriku?

RozloZenie: rebrik musite bezpetne rozlozit na
tvrdom a pevnom podklade. Okolo rebrika musi
byt navySe dostatok volného pracovného priestoru
a vzdy musi staf v Sikmej polohe. Aby sme boli
presni, ide o uhol 70 - 75°. V praxi to znamena, Ze
rebrik je dobre rozlozeny, ak sa postavite nohami k
jeho spodnej strane a predpazenymi rukami chytite
nosniky (pozri obrézok). Davajte si pozor, aby ste
rebrik nepostavili naopak. Posuvna &ast rebrika sa
nachadza na hornej strane, pri vasej tvari. Vysuvné
rebriky musia rozkladaf dve osoby.

Pri praci s rebrikom dbajte na nasledujtice

skutoénosti:

- nepouzivajte poskodené alebo poldmané rebriky
a nikdy ich neopravujte na vlastnu past;

- miniméalna vzdialenost medzi kovovym rebrikom
a neizolovanym bodom nachadzajicim sa pod
elektrickym napéatim je 2,5 metra;

- rebrik musi vy&nievat najmenej 1 meter nad
poschodim, na ktorom musite pracovat’;

- pri vysunutom rebriku sa musia obe &asti rebrika
dostatoéne prekryvat; presna dizka je uvedena v
navode na pouzitie od vyrobcu a zavisi od druhu
rebrika;

- nikdy nevystupujte vysSie ako na piatu priecku
zhora, 4 horné priecky musia ostat volné;

- nikdy neopierajte rebrik o sklo alebo okno. V
takom pripade musite pouzit $pecidlny priecny
stabilizator.



...kto vysoko rabe...

Smrtefny pad

Styridsatdvaroény stavebny robotnik podfahol
véZnym poraneniam mozgu potom, ¢o spadol z
rebrika, na ktorom pracoval v niekolkometrovej
vyske.

MuZ préve pracoval, kei odrazu spadol a hlavou
narazil na chodnik. Pri¢ina nestastia zaitafl nie je
znama.

X nepracujte vonku na rebriku, ak ma
vietor silu vac¢Siu ako 6 stupnov
Beaufortovej stupnice

X nepremiestriujte rebrik, ak na fiom
niekto stoji

X nikdy nenechéavajte rebrik bez
dozoru

X nikdy neskladajte rebrik opagne

X nepouzivajte nevhodny material

X vysuvny rebrik nesmiete rozkladat
ani premiestriovat sami, musite byt
na to aspori dvaja

o




10 Praca vo vyskach

10.3 QOcelové leSenia

V stavebnictve a priemysle sa velmi ¢asto vyuzivaju statické ocelové leSenia. Pracuje sa na
nich nielen pocas stavieb a konstrukénych prac, ale aj pri trdzbach a opravach.

LeSenia m6zu mat rézne tvary a rozmery. Vac¢sinou ich stavaju $pecidlne vyskoleni
zamestnanci, leSenari, pretoze ide o vefmi $pecificki odborna ¢innost. Dobre postavené
leSenie sa potom stava bezpeénym pracoviskom.

V8etky potrebné Udaje st uvedené v identifikacnej karte leSenia. Teraz by ste si mohli
pomysliet, Ze uz viete o leSeni vSetko.

V tejto kapitole sa mdzZete doditat, i je to naozaj tak.

Vysvetlenie
Ocelové leSenia sa skladaju z ty¢i, podpier a leSenia. SU na nej uvedené vSetky potrebné
spajacich prostriedkov. Podlahu tvoria Gzke dosky  informacie o leSeni, ako aj datum vyroby.
poukladané vedla seba a na okrajoch ju Existuje aj variant v tvrdom plastovom obale,
zabezpe€uju 15 cm vysoké boéné dosky. Na ktory sa nazyva ‘scaffold’. Na kon$trukcii leSenia
leSenie sa zérover nainStaluje zabradlie vo vyske nesmiete nikdy ni¢ menit. Ak nieCo nie je v
45 a 100 cm od podlahy. Na vSetky poschodia sa poriadku alebo nieCo treba opravit, musite ist s
musi dat bez problémov dostat z rebrikov, ktoré identifikatnou kartou za konstruktérom alebo za
sa Casto nachéddzaju na boku le$enia. Maximalna priamym veddcim pracovnikom. Do plastového
vySka vystupu bez medzistupienkov je 10 m. obalu sa potom umiestni napis ‘nevystupovat na
Bezpetné leSenie ma k dispozicii identifikaéna leSenie’.
kartu leSenia. Ide o umelohmotny obal, v Ocelové le$enie musi byt uzemnené pre pripad,
ktorom sa nachadza ‘zelena’ identifikaéna karta Ze by ho zasiahol blesk alebo elektricky prud z
vedenia vysokého napéatia nachadzajuceho sa
A R TS PR nad nim.

L

i ve bezpetné leSenia musia mat k
dispozicii identifikaént kartu leSenia,
ktoré je upevnenad vo vyske oti

Aby sa dalo na leSeni bezpecne pracovat, je

potrebné dodrziavat isté zasady:

- na leSeni sa nesm0 povalovat odpadky alebo
pracovny materidl: méze spadnuf dole alebo

o na indpekéné prace, zatazenie ori mdzete zakopnut a nasledne spadnut;

: - dosky na leSeni nesmu byt prili§ hladké a
podlahy 150 kg/m? | zérovefi ich je potrebné chranit pred vodou,
* na stavebné préce, zatazenie | fadom, snehom, olejom atd. Na tento Ggel je
podlahy 300 kg/m?. ' vhodné napr. drotené pletivo;

- nie je povolené pouzivat na legeni schody

e he alebo pomocné lesenia vy$Sie ako 0,5 m;
P . J - osobné a stavebné vyfahy musia byt postavené

vSetok material na jednom mieste $pecialnym spdsobom a mali by byt oddelené
atd’. : od leSenia;

; - v stavebnom vytahu sa nesmu prevazat osoby;
- kladkostroje a iné zdvihacie prostriedky

1 moZete upevnit na leSenie len vtedy, ak je na
/ sief natiahnuta okolo legenia ; tento ucel Specidlne prispdsobené.

chréni aj pred vetrom

a daid’omfr»w—sw— i

T — T

v existuju dva druhy leSenia: ¢

e dbajte na vhodné usporiadanie

e T

e

v na presun materialu do kontajnera
pouzivajte odpadovt ruru

—




...bezpecné lesenie...

@

Uryvok z novin

Jedného pekného sineéného dria sa v blizkosti
stavebného podniku zrutila z desiateho poschodia
rozostavaného komplexu éast vysuvného lesenia.
Vonkajsia debnend stena spadla a stiahla so sebou
balkénové platne véetkych poschodi nachddzajucich
sa pod riou. Jeden zamestnanec popisal celu udalost’
nasledovne: , Stél som na vonkajsom leSeni. Préve
sme odstranili véetky ukotvovacie spojky a mali sme
prestavku. Len ¢o sme vosli dovnutra, zaculi sme
ohlusujtici rémus.” Akoby zézrakom sa nikomu nic¢
nestalo.

Indpekcia prace prisla k zéveru, Ze priamou pri¢inou
nehody bolo ,, nesprévne pouZitie materidlu”.
Pracovnici odstranili pri oddebriovani vsetky
ukotvovacie spojky naraz, bez toho aby najprv
pripevnili vonkajsiu debnend stenu na Zeriav. Takto
ju podopieralo len lesenie, na ktorom stali
pracovnici. éaldou pric¢inou nehody st nedostatocné
poznatky a slaby dozor nad dvoma kolegami, ktori
este neboli uplne zauceni.

“Bolo velmi hlupe uvolnit véetky
ukotvovacie spojky naraz bez toho, aby sme
stenu najprv upevnili na Zeriav. Je to, akoby
ste sedeli na kondri a zéroveri ho chceli odpilit.
Ktovie, ¢o by sa stalo, keby ...vei viete, ako to

myslim..."

Zurnéal Arbouw, 2000

X na konstrukcii leSenia nikdy ni¢
nemerite

X na pracovnej ploche nesmiete
pouzivat rebriky a pomocné schodiky
vyssie ako 0,5 metra

X nikdy nesmiete zmetat $pinu atd.
cez okraj leSenia ....

X nikdy neprekracujte maximalnu
povolent zétaz, ktora je uvedena na
identifikatnej karte leSenia
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Praca vo vyskach

Pojazdné leSenia

Nie vzdy je mozné postavit ocelové leSenie tam, kde by sme chceli. Niekedy trvaja prace
prikrédtko na to, aby sa kvéli nim postavilo drahé lesenie. Obcas je vSak nepraktické a
nebezpe¢né pracovat len na rebriku. Preto sa Eoraz CastejSie za¢inaju pouzivat pojazdné

leSenia.

V tejto Casti sa doCitate, na €o vSetko si musite davat pozor pri praci s takymto typom

leSenia.

Vysvetlenie

Pojazdné leSenia sa daju pouzif na ta istd pracu
ako ocelové. Napriek tomu sa vyuzivaji najmé na
kratkodobé prace vo vyskach. St velmi praktické,
pretoZe sa daju fahko premiestnit. Vyborne sa
hodia na maliarske alebo vymenné prace,
napriklad na vymenu ldmp v miestnostiach alebo
v dlhych chodbéch. Pojazdné leSenia maju vSak
aj svoje nevyhody: kedZe sa skladaju z lahkého
kovu a st uzke, maju aj mensiu stabilitu.
Pojazdné leSenia sa vyrabaju vaésinou z hlinika a
maju jednu alebo viac pracovnych pléch. Ich
stiastou su kolieska, ktoré sa daja otacat. Vietky

L iz 1

S L R T S A R PN T

leSenia

v pouzite vSetky dodané sucasti a
g pomocky, teda aj stabilizatory

v pred vystupom na leSenie zaistite

kolesa brzdami 5
v ak je potrebné leSenie presunut,
i musite ho upravif na vysku max.
8 metrov

v material dvihajte a spustajte
pomocou lana

v pouzivajte potrebné osobné i
ochranné pracovné prostriedky, ]
hlavne bezpefnostny postroj

v dbajte na bezpeéné umiestnenie l

|

Gasti leSenia musia prejst kazdoro¢nou

kontrolou. Na leSeni musia byt jasne uvedené

nasledujlce udaje:

- nazov vyrobcu;

- pracovné zafaZenie;

- maximéalna pracové vyska pre interiéry a
exteriéry.

Dobré leSenie musi mat k dispozicii ndvod na

obsluhu v holandéine. Tento navod musite

dosledne dodrziavat. Pojazdné leSenie musite

rozkladat vzdy vo zvislej polohe a musite pritom

pouzit v8etky pomocné prostriedky (podpery,

bo¢né dosky atd’), ktoré boli dodané spolu s

leSenim. Dbajte na nasledujuce skuto¢nosti:

- leSenie musi staf na rovhom podklade;

- dodrzujte potrebny odstup od nadzemnych
elektrickych vedeni;

- spravne umiestnite podpery atd’.

Vyska pojazdného leSenia sa pohybuje od 2,5
do12 metrov.

Pre bezpeénl pracu na pojazdnom leSeni platia

nasledujlce pravidla:

- na leSenie vystupujte z vnutornej strany,
najlepSie po rebriku; prielezné otvory v podlahe
po pouziti uzavrite;

- ak sa na leSeni nachadzaju osoby, nesmiete s
nim hybat];

- ak je potrebné presunut leSenie, musite ho
najprv upravit na vysku max. 8 metrov;

- nepouzivajte zdvihacie naradie, ak na to nie je
leSenie Specidlne uspdsobené.



...Ist’ alebo stat...

Uznesenie o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci
na stavbéach; Goraz véési déraz sa kladie na
bezpeénost’

Certifikdty VCA a ISO su déleZitymi krokmi na ceste
za bezpeénou précou. Samotné certifikdty vsak
nestadia, pretoZe bezpeénost na stavbéch zavisi od
spolupréce vetkych zucastnenych stran.

Jednou z oblasti, ktorej sa venuje pozornost, su aj
ledenia. Podnik zostavujuci leSenia, zadévatel, ako aj
odberatel, si musia uvedomit, aké rizika sa s leSenim
spdjaju. Odberatelia zistili, Ze oraz vacsiu Gast’
ponuky (niekedy dokonca 40 aZ 50%) tvoria
bezpednostné opatrenia. Ak pri praci dodrZiavate
normy VCA, znamend to, Ze pouZivate leSenia vsade
tam, kde st potrebné. Odakéva sa, Ze bezpecnost'a
dostupnost budu v buddcnosti tvorit Coraz vacsie
percento z celkovej ponuky.

"To znamend, Ze ak kladiete déraz na bezpecnost,
ste v porovnani s konkurenciou drahsi. No potom
zbadate, ako maliar v snahe natriet aj
posledd malu skéru balansuje na labilom
plétiku. Samozrejme, niekedy sa

nevyhneme sivym plochdm, ale bezpeénost’
fudfi je predsa déleZitejsia“, hovori odberatel.
V&é&sina odberatelov spolupracuje so
Specializovanymi stavitelmi leeni. Ide o podniky,
ktoré pred odovzdanim lesenia sami skontrolujd, Ci
st splnené vsetky bezpednostné poZiadavky.
,Lesenie zaéneme pouZivat, aZ kel ho schvalia. Tym
zari prebert zodpovednost. My sme ako odberatelia
zodpovedni za bezpecénost nasich fudi a dozeréme
na to, aby na leeni nikto ni¢ nemenil a pracoval na
riom pod/a predpisov.”

Casopis Beton Review, jar 2001

X pojazdné leSenie nesmiete postavit
na Sikmom podklade

X ledenie nesmiete presuvat, ak sa na
fiom nach&dzaju osoby a/alebo
material

X ma vietor silu 6 &i viac stupriov
Beaufortovej stupnice? V tom
pripade nesmiete pracovat na
pojazdnom leSeni

X neprestvajte pojazdné
leSenie sami; stale
to robte vo dvojici

>
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Praca vo vyskach

Volne visiace leSenia

Rebriky nemézeme pouzivat vzdy a bez obmedzeni. Pri tofkych vysokych budovach v
Holandsku je teda potrebné zvazit aj alternativne rie$enia. Ale je vébec nutné postavit
leSenie len preto, aby mohol zacat pracovat umyvac okien? Mozno &no... Vacsina
vysokych budov mé pre takyto pripad k dispozicii volne visiace leSenia. Ako sa s nimi

nardba a na ¢o si pri nich musite davat pozor?

To sa dozviete na nasledujucich strankach.

Vysvetlenie

Vela vysokych budov ma k dispozicii vofne visiace
leSenie. Ide o pracovnu plosinu, ktora visi pod
strechou budovy. Na streche s potom
umiestnené protizavazia alebo kolajnice, ktoré
umoziuju spustit leSenie do Zelanej vysky. Volne
visiace leSenia pouzivaju ¢asto umyvaci okien na
udrzbarske prace.

Takéto leSenie musi prejst kazdy rok kontrolou a
musi mat vlastny $titok, na ktorom s uvedené
nasledujtce infomacie:

- ndzov vyrobcu;

- Cislo typu a vyrobcu;

- maximalne zatazenie (osoby alebo kilogramy)

- datum vyroby.

GRSk

T ST EONT v 2

ﬁ metra)

g V zaistite priestor pod volne visiacim

leSenim

e dbajte na odborni manipulaciu s
volne visiacim leSenim

v noste so sebou vysielacku alebo
mobilny telefén; vo vyske nad 25
h metrov je to vasa povinnost

v pred pouzitim leSenie skontrolujte

v vzdy pouzivajte bezpe€nostny
postroj s bezpe€nostnym lanom (1,5

Ve dbajte na to, aby pracovné
potreby NIKDY nevypadli z leSenia

g —‘f—-f-*“n“‘l

Na to, aby ste mohli bezpeéne pracovat na volne
visiacom leSeni, potrebujete nalezité instrukcie.
Len vtedy budete schopni leSenie odborne
obsluhovat. Niektoré volne visiace leSenia maju
ovladanie na streche a nie na samotnej pracovnej
ploSine. Vtedy je nepripustné, aby operator
odiSiel, kym sa na leSeni nachadzaju ludia!

Pri praci na volne visiacom leSeni hra vel'mi
délezitu ulohu komunikécia. Preto musite vo
vy$ke nad 25 metrov povinne pouzivat
vysielacku.

Volne visiace leSenie mdzZete zakat testovat od
protizévazia. Nasledne ho spustite do vysky
priblizne 30 cm nad zemou. Potom dori nastupte
a parkrat poskocCte na pravej aj na lavej strane.
Tymto spésobom skontrolujete, Ci je leSenie
dostatocne stabilné a ¢i sa nachadza v spravnej
vodorovnej polohe.

Zasady bezpecnosti:

- vzdy pouzivajte bezpetnostny postroj s
bezpe€nostnym lanom, ktoré je upevnené o
okraj pracovnej ploSiny; vyhnete sa tak padu z
leSenia;

- nepracujte na volne visiacom leSeni pri vetre so
silou 6 stupriov Beaufortovej stupnice ani za
zlého pocasia;

- nikdy nenechavajte leSenie bez dozoru;

- ak objavite na volne visiacom leSeni nedostatky,
nesmiete ho pouzivat; opravif ho smu jedine
odbornici;

- leSenie nikdy neopustajte vo vyske;

- skontrolujte, ¢i su prikazy na obsluhu v sulade
so smerom pohybu.



...bez dobrej kontroly ostanete visiet...

Sam a vysoko...

Jeden zo zamestnancov istého podniku
zabezpecujuceho udrzbu fasad budov v Rotterdame
sa dostal do velmi neprijemnej situdcie.

MuZ sa préve venoval svojej préci a umyval fasédu
jednej budovy v Rotterdame, kei zistil, Ze volne
visiace ledenie, na ktorom pracoval, sa odmieta
pohnut. Nemal pri sebe vysielacku a kanceldria,
ktord sa nachddzala vo vyske leSenia, bola v tej chvili
prézda.

Jeho kolega sa nachddzal niekde inde a ani netusil,
do akej situdcie sa dostal jeho spolupracovnik

Nestastnik zaéal nahlas kri¢at' a mévat rukami a tak
sa mu napokon podarilo vzbudit pozornost
niekolkych okoloiddcich, ktori privolali pomoc.
Onedlho sa podarilo muZa vyslobodit.

X nepouzivajte defektné volne visiace
leSenie

X nepouzivajte volne visiace leSenie pri
vetre so silou 6 a viac stupriov
Beaufortovej stupnice

X nepouzivajte volne visiace leSenie za
zlého pocasia

X nikdy nenechavajte volne visiace
leSenie bez dozoru

X je zakazané opustif vorne visiace
leSenie pri praci vo vyske

).
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Praca vo vyskach

Vysokozdvizné montazne plosSiny

Vysokozdvizné montazne plosiny sa ¢asto pouZivaju pri praci na ocefovych konstrukciach,
udrzbarskych a stavebnych pracach, ale aj na o$etrovanie rastlin. Niekedy by vystavba
le$enia zabrala prili§ vela ¢asu, bola by prili§ drahd alebo dokonca nemoznd. Vtedy su
dobrou alternativou zariadenia s vysokozdviznou montaznou ploSinou. Praca s nimi vSak

skryva tiez isté nebezpecéenstva.

V tejto Casti sa dozviete, o aké rizika presne ide, a ako mbzete zodpovedne pracovat na
vysokozdviznych montaznych plosinach alebo v ich blizkosti.

Vysvetlenie

Vysokozdvizné montézne ploSiny su zariadenia,
pomocou ktorych dostanete do vySky osoby alebo
material. Delia sa na rozne typy, napriklad na
teleskopické a noznicové vysokozdvizné montdzne
plosiny alebo na také, ktoré st nainStalované na
ototnom podvozku. Vtedy hovorime o mobilnych
vysokozdviznych montéznych ploSinach. Niektoré
vysokozdviZzné montézne ploSiny maju fixna
konstrukciu. Neznamena to vSak, ze sa nedaju
prestvat. Rozdiel je v tom, Ze mobilné
vysokozdvizné montézne ploSiny mézeme
premiestfiovat, aj ked st prave vysunuté. Pri fixnych
typoch to nejde, pretozZe si upevnené na zemi.
(napr. noznicové zdvizné konstrukcie).

Nie vSetky vysokozdvizné montézne ploSiny musia
byt zaistené proti prevrateniu. Tie typy, ktoré sa
mdZu pohybovat nielen smerom nahor a nadol, ale
aj do stran, véak musia mat k dispozicii potrebnt

/dbajte na to, aby zariadenie stalo na
pevnom a rovhom povrchu |

v patky vzdy Uplne zasurite

v/ skontrolujte, €i sa na vysokozdviznej
montaznej ploSine nevyskytuju
nedostatky, a pred kazdym pouzitim
preverte nudzové ovladanie

Ve vysokozdviznd montézna ploSina
musi byt schvalena

/vysokozdviZnL’J montaznu ploSinu
mbze pouzivaf jedine odborne
vySkolend a opravnena osoba

v vysokozdviznd montadZna ploSina sa
smie pouzit len vtedy, ak nie su
ostatné dostupné pracovné
prostriedky vhodné na pracu vo

vySkach alebo by ich pouzitie i

mohlo byt (v4¢3mi) nebezpetné {

!

RS ESe—
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podperu. Vysokozdvizna montézna plosina
nadobuda stabilitu vd'aka ‘patkam’ (hydraulickym
alebo Sraubovacim podperam). Niektoré
noznicové zdvizné konsStrukcie (noznicové
vysokozdvizné montézne ploSiny) su zabezpetené
oplotenim s vy$kou minimalne 1,5 metra.
NoZnicové zdvizné konétrukcie, ktoré nie st
oplotené alebo inak zabezpecené, disponuju
noznicovou vysokozdviznou montéznou ploSinou
so Sirkou do 1,20 metra. V tom pripade je vSak
potrebné pracovny terén dobre vyznadit.

Zabezpedcenie: ak premiestriujete vysunutu
vysokozdvizni montéznu plo$inu, nezabudajte na
obmedzovat rychlosti jazdy. Ak potrebujte zdolaf
vacsiu vzdialenost alebo prejst cez cestu, radsej
montaznu plosinu zasurite. Premiestfiovat
nemobilnd vysokozdvizni montéznu plosinu je
povolené, len ak je jej rameno v neutrélnej polohe
so zasunutymi patkami a na zemi ju naviguje
sprievodca.

Je bezpetnejsie, ak osoby v montéznej plosine
pouziju zabezpeéenie proti padu, ktoré sa upevni o
zabradlie plosiny. Takéto zabezpecenie je Casto
nevyhnutné pri ¢innostiach, kedy sa telo moze
vyklonit cez okraj z pracovnej plosiny.

Dalej je potrebné dodrziavat niekorko pokynov na

pouzitie:

- vysokozdvizné montéazne ploSiny musia stat v
horizontélnej polohe; a to aj na (mierne)
naklonenom povrchuy;

- vo vyske nad 25 m musite mat pri sebe vysielatku
alebo mobilny telefén;

- vysokozdvizni montaznu ploSinu nesmiete
opustit vo vyske;

- vysokozdvizni montéznu plo§inu nesmiete
pouzivat pri vetre so silou 6 alebo viac stupriov;

- nudzové ovladanie je potrebné pravidelne
kontrolovat; nachddza sa v dolnej Casti
zariadenia;

- davajte pozor na prekdzky a nadzemné vedenia.

Pravidelne sa organizuju $kolenia zamerané na
bezpeénu pracu s vysokozdviznymi montdznymi
ploSinami.



...vysoké riziko...

Najviac ohrozeni su zahradnici

Najrizikovejsie zamestnanie zo vSetkych profesii v
agrérnom sektore maju préve zahradnici.

Za poslednych desat rokov doslo v tejto oblasti k
157 smrtefnym nehodém. V roku 2000 sme
zaznamenali aZ 636 vaZnych pracovnych urazov.
V&é&sinu obeti tvoria zéhradnici. Na kaZdych 1000
zamestnancov pripadd 10 nehéd.

Najviac smrtefnych urazov sme zaznamenali vo
vekovej kategdrii od 19 do 65 rokov. Népadny je aj
vysoky pocet umrti medzi zamestnancami vo veku
do 18 rokov.

V&ésinu nehéd zapricinil traktor, bager alebo
vysokozdvizny vozik (51 nehéd). Ostatné
polnohospodarske stroje a vysokozdviZzné montazZne
plosiny spésobili 32 nehéd s nésledkom smrti.

Je potrebné venovat véésiu pozornost' véznym
pracovnym nehodém. Podniky musia vy3Setrenim
priéin nehody poverit odbornikov na
bezpecnost. Na zéklade vysledkov je
potrebné prijat’ patricné opatrenia, s ciefom
zabranit ialsim podobnym nehodém. Okrem
toho je potrebné nehody registrovat a zabezpecit
pre zamestnancov dobré inStrukcie a Skolenia.
Podnik sa musi zamerat najmé na bezpecnost'v tych
oblastiach, kde pracuju nepinoleti zamestnanci, ktori
by sa mohli stat obetou nehody.

Casopis Tuin en Landschap (Z&hrada a krajina), 7.
juna 2001

X vysunutd vysokozdvizni montéznu
plosinu nesmiete svojvolne
premiestnit

X ma vietor silu vaésiu ako 6 stupfiov
Beaufortovej stupnice? PrerusSte
pracovnu ¢innost

X vysokozdvizni montaznu plosinu
nesmiete opustif vo vyske

X vysokozdvizni montaznu plosinu
nesmiete pretazit

X na vonkajsej strane vysokozdviZnej
montaznej ploSiny nesmiete
prevazat Ziaden material

X vysokozdviZnou montéZnou
plosinou nesmiete zdvihat
Ziadne bremena

)
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Praca vo vyskach

Zavesné pracovné ploSiny

Stava sa, Ze musite na budove nie¢o skontrolovat alebo musite napriklad poopravif
fasadu. Vystavba leSenia by vés vysla v tomto pripade prili§ draho. Preto mézete v
takejto vynimocnej situacii pouzit pracovnu ploinu upevnenud na Zeriav. Ide o ocelovu
plodinu skon$truovanu $pecialne na prepravu osdb. S jej pouzitim sa spajaju rézne
bezpetnostné opatrenia, ako aj prisne pravidla. VSetky potrebné informacie najdete v
Uzneseni o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci (¢l. 7.22).

V tejto stati sme zhrnuli najpodstatnejSie pravidla a predpisy tykajlce sa pouzitia

pracovnych plosin.

Vysvetlenie

Pracovné ploSiny su zariadenia, ktoré su
upevnené na zZeriave a pouzivaju sa na prepravu
0s6b. Takato ploSina sa vyuziva iba ako posledna
moznost v pripade, ze nemdzete pracovat s
rebrikmi, leSeniami alebo vysokozdviznymi
montaznymi ploSinami, lebo by to bolo finan¢ne
naro¢né alebo je to skratka privysoko. Pri praci
na pracovnych ploSinach platia samozrejme
prisne pravidla. Spajaju sa s nimi v podstate tie
isté rizika ako s inymi zdvihacimi zariadeniami,
no s tym rozdielom, Ze bremenom prenaSanym
na pracovnej plosine je ¢lovek.

R e e A A T S e e

v na pracovnej plosine musite pouzivaf
bezpe&nostny postroj s
bezpecnostnym lanom dlhym max.
1,5 metra

v/ musite mat pri sebe vysielacku alebo
mobilny telefén

e pracovna ploSina sa musi zavesit na
Stvorpramenny zaves z kvalitnych
ocefovych drotov alebo na refazovu
sustavu

S Ty

ey

A e S e e

NajdélezitejSie je, aby mala pracovna plosina
spravnu vybavu na prepravu oséb. Zaroveri je
potrebné:

- aby bola bezpe¢na a v dobrom stave;

- zabezpecit ploSinu oplotenim s vyskou
minimalne 1 meter;

- nepretrzite dohliadat na ovladanie plo8iny;

- aby posadka pracovnej plosiny pouzivala
bezpetnostny postroj s bezpecnostnym lanom
dlhym max. 1,5 metra;

- zabezpecif vhodné komunikaéné prostriedky
(zeriavnik a posadka ploSiny sa musia navzajom
potut);

- udrziavat o¢ny kontakt medzi Zzeriavnikom a
posaddkou pracovnej ploSiny.

Pracovna ploSina sa zavesi na $tvorpramenny
zéves z kvalitnych ocelovych drétov alebo refazi.
Ak chcete pouzit pracovnu plo8inu na
vysokozdviznom voziku, musite ho $pecialne
zaistit. Na ovladacom paneli v pracovnej plo§ine
sa musi nachadzat uvolfiovaci spina¢. Okrem toho
je potrebné zablokovat tzv. ‘pohybové a
skldpacie funkcie’, aby sa zabranilo ne¢akanym
pohybom.

Je teda velmi dolezité, aby bola pracovna ploSina
dokladne upevnend. Vysoké poziadavky musi
spifiaf aj Zeriav alebo vysokozdvizny vozik. Tieto
zariadenia mdze okrem toho pouzivat iba
skisend a odborne sp6sobild osoba.



...kratko a vySssie...

Nehoda

Cistenie strechy sklenika stélo zamestnanca istého
podniku Zivot.

Pracovnik vypadol z prepravky, ktord bola
namontovand na vidlice vysokozdviZného vozika
namiesto pracovnej plosiny. Do nemocnice ho
doviezli s tazkym otrasom mozgu a natrhnutou
obli¢kou. Prepravka bola vysoko, nebola zaistens a
bola labilne umiestnena na vidliciach
vysokozdviZzného vozika. Spodné strana prepravky sa
v Case nehody nachéddzala vo vyske strechy kabiny.
Viysoky tlak zapricinil, Ze sa taZisko prepravky
presunulo mimo dosahu nastavitefnych vidlic
vysokozdviZného vozika. Prepravka sa nasledne
prevrétila a muz z nej vypadol von.

Na otazku inSpektora prace, ¢i je takyto postup v
podniku beZnou praxou, odpovedali kolegovia
obete, Ze islo o normélny ,, Cistiaci proces”.
Podozrenie inSpektora potvrdila aj odpovei na
otdzku, Ci je na takéto préce k dispozicii
Specidlna pracovna plosina. Na sporadické
poulZitie existuju zékonom schvélené
pracovné plosiny so Specidlnym
zabezpedenim. Tie sa potom bezpecne pripevnia na
vidlice a zaistia. Inspektor je véak toho nézoru, Ze
tieto kaZdoroéné Cistiace préce nemozno oznadit
ako kratkodobé. Dali by sa lepsie vyriesit napriklad
pouZitim zdvesnych leSeni. Na zéklade Zékona o
bezpecnosti a ochrane zdravia pri préci musi teraz
riaditef sklenikov zaplati mastnd pokutu.

Magazin o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci,
jan 2001

X pracovnt plodinu na
vysokozdviznom voziku nesmiete
obsluhovat sami; musi s vami
spolupracovaf Sofér vysokozdvizného
vozika

X na pracovnom plogine nesmiete
dvihat bremena

X je zakazané vystupovaf z
volne visiacej pracovnej
ploSiny




Test ku kapitole 10

1. Ak chcete bezpeéne postavit rebrik, musite
dbat na to:

8. Kovové rebriky musite postavif v urcitej

vzdialenosti od neizolovanych vedeni/drétoy,

ktoré sa nachddzaju pod elektrickym

a. aby ste ho postavili v uhle 75°; ) e
napéatim. Ide o vzdialenost minimalne:

b. aby ste ho postavili na pevny, rovny

povrch; a. 2,5 metra;
¢. obe odpovede, a aj b, su spravne. b. 1 meter;
c. 1,5 metra.
2. Od akej vysky sa musi pouzivat zabradlie
alebo zabezpedéenie proti padu? 9. Pojazdné leSenie premiestriuju:
a. 2 metre; a. dve osoby;
b. 2,5 metra; b. jedna osoba;
c. 1,5 metra. c. skupina oséb.
3. Pri préaci na vofne visiacom leSeni: 10. Pracovna ploS§ina sa upeviiuje na:
a. musite vzdy nosif bezpecnostny postroj; a. $tvorpramenny zaves z kvalitnych
b. mézete pokracovat v ¢innosti aj pri silnom ocefovych drétov alebo retazi;
vetre alebo za zlého pocasia; b.dvojpramenny zaves z
¢. mozete prekrocif maximalne pracovné ocelovych drotov alebo retazi;
zafazenie, ak to urobite bezpe¢nym c. sustavu zdvihacich popruhov.
spdsobom.

4. Na pouzivanie/zostavenie posuvného volne
visiaceho leSenia musi dozeraf:

a. jeden zo spolupracovnikoy;
b. odbornik;
c. InSpekcia prace.

5. Opustit pracovnu plo$inu vo vy$ke smiete,
len ak:

a. na to mate povolenie;
b. to uskutoénite bezpeénym spdsobom;
¢. ploSina stoji na pevnom podklade.

6. Pri praci na rovnej streche musite davat
pozor na:

a. nebezpecenstvo padu a nekvalitné
konstrukcie;

b. druhy naradia, ktoré mézete pouzif;

¢. materidl, ktory pouzivate.

7. Ak musite pracovat na vysokozdviznej
montaznej ploSine vo vySke 25 metrov alebo
viac, musite:

a. mat vzdy pri sebe vysielacku, ktorou
mozZete komunikovaf;

b. vzdy Ziadat o pracovné povolenie;

¢. si vzdy dohodnat potrebné rucné signaly,
ktorymi sa budete dorozumievaf.



Zadania a ulohy ku kapitolam 8, 9 a 10

Prosim vypracujte a odpovede zaslite na opravu. (Plati len pre pisomné studium)

1. Co je najdodlezitej$ou priginou po$myknutia a
zakopnutia?

Q

povrch, ktory nie je rovnomerny a plochy;
. prili§ drsny povrch;
skryté rizika.

n o

2. Co znamena slovné spojenie "dobréa udrzba":

a. starostlivost o to, aby bol na pracovisku
poriadok;

b. pouzivanie ¢istej bezpeénostnej obuvi;

¢. starostlivost o dobre osvetlené pracovné
prostredie.

3. Ak chcete bezpecne zdvihnut bremeno:

a. nedvihajte naraz viac ako 10 kg;
b. nedvihajte naraz viac ako 25 kg;
¢. nedvihajte naraz viac ako 30 kg.

4. Ak sa stretnete na pracovisku s nebezpeénou
situaciou:
a. zavolate najprv na InSpekciu préce, aby véam
dala potrebné inStrukcie;
b. najprv to ohlasite kolegom;
¢. najprv sa pokusite situaciu eliminovat.

5. Ak chcete bezpeéne dvihaf bremeno:

a. musite ho dvihat s ohnutym chrbtom;

b. musite ho dvihat s vystretym chrbtom a
pokréenymi nohami;

¢. musite mat pritom ruky &o najdalej od tela.

6. Aby ste mohli obsluhovat vidlicovy
vysokozdvizny vozik, musite:

a. mat 16 rokov alebo viac a musite poznat
néavod na obsluhu;

b. si vzdy najprv precitat navod na obsluhu;

c. mat platny vodi¢sky preukaz skupiny B.

7. Zdvihacie pracovné ¢innosti musite zastavit:

a. pri vetre so silou 6 a viac stupriov
Beaufortovej stupnice;

b. pri slabom sneZeni a dazdi;

c. obe odpovede, a aj b, su spravne.

8. Mobilnl vysokozdvizni montéznu plosinu
mozZete obsluhovat len:

a. pri vetre so silou 6 stupriov Beaufortovej
stupnice;

b. ak ma zasunuté patky;

¢. vzdy to musite nechaf na odbornika.

9. Refaz:

a. nesmiete pretazif alebo spajaf;

b. mézete spajat len Specialnym sposobom;

c. mdzete natiahnut ponad ostry okraj bez
akejkolvek ochrany.

10. Co nesmiete nikdy robit s vysokozdviznym
vozikom?

a. dvihat bremeng;
b. zatfaZovat protizdvazie;
c¢. dvihat osoby na $peciadlnej pracovnej plosine.

11. Na pojazdné leSenie sa vystupuje:

a. po vnutornej strane;
b. po vonkajsej strane;
. po najstabilnejSej strane.

12. Ak chcete bezpeéne pracovat na leSeni:

a. musite vzdy nosit bezpe€nostny postroj;

b. nesmiete na le$eni ni¢ menit;

¢. musite vediet, z akych materiélov je leSenie
zostavené.

13. Ak chcete pojazdné leSenie bezpeéne
premiestnit:

a. nesmu sa na flom v Case premiestfiovania
nachadzaf Ziadne osoby;

b. musi na to vzdy dozerat odbornik;

¢. smiete to urobit, len ak je leSenie schvalené.

14. Pri préci s vysokozdviznou montéznou ploSinou
je dolezité:
a. umiestnenie na pevny a rovny podklad a
maximélne pracovné zafaZenie;
b. maximalna pracovna zéataz pri pretazeni;
c. umiestnenie a zablokovanie na Sikmom
povrchu.

15. Vysokozdvizni montéznu ploSinu smie
pouzivat:
a. kazdy pracovnik starsi ako 18 rokov;
b. kazdy pracovnik, ktory musi vykonavat prace
vo vyskach;
¢. jedine odbornik.



16. NozZnicova vysokozdvizna montadzna ploSina
musi:
a. byf ohradend po celom obvode do vysky 2,5
metra nad zemou;
b. byt ohradena po boénych stranach zariadenia;
¢. byt ohradena po celom obvode do vysky 1,5
metra nad zemou.

17. Ak pracujete na plochej streche, musite pouzif
nasledujuce zabezpeéenia:

a. zabezpecenie okraja strechy (po celom
obvode) a premostovacie dosky;

b. zretelné zabezpedenia Eerveno-bielej farby;

c. osvetlenie a tabule.

18. Vhodné zabezpeéenie proti padu
(bezpeénostny postroj) musite povinne pouZzit,
ak:

a. pracujete vo vyske 2,5 metra alebo vyssie;

b. nemézete pouzit iné zabezpedéenia;

c. sprévne je, ak skombinujete odpoved a s
odpovedou b.

19. Na rebrikoch, leSeniach a vysokozdviznych
montaznych plosinach sa nesmie pracovaf pri
sile vetra:

a. 5 stupriov a viac;
b. 6 stupriov a viac;
c. 7 stupfiov a viac.

20. Ak chcete premiestnit mobilnt vysokozdviznu
montaznu plosinu, musi byt jej rameno:
a. v neutralnej polohe;
b. v najvy38ej polohe;
¢. v pracovnej polohe.
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11 Rucné naradie

11.1 Rizika préace s jednoduchym ruénym naradim

Vela podnikov vyuZiva na pracu jednoduché ruéné naradie. Okrem toho sa ¢asto pracuje aj s
ruénym naradim na vlastny pohon a s obrébacimi strojmi. Ruéné naradie sa navyse neraz
pouZiva aj v domacnostiach na drobné opravy. Samozrejme, aj s nim sa spajaju urcité rizika.
Kazdoroéne sa mnozstvo fudi zrani (¢asto s trvalymi nasledkami) pri neodbornej manipulacii
s ruénym naradim alebo pri praci s pokazenymi nastrojmi. Poriadna a bezpeCna praca s
ruénym naradim si teda vyZzaduje pravidelnt kontrolu pred pouzitim a odborné znalosti.
Teraz si mozete pomyslief, Ze takyto problém sa da fahko vyriesit. Ved, ak je nastroj
pokazeny, tak ho treba zaniest do opravy! V praxi to v8ak nevyzera aZ tak jednoducho. Aj
jednoduché ruéné naradie musi spifiat isté bezpeénostné poziadavky. Podrobnejsie
informécie sa dozviete v tejto kapitole.

Vysvetlenie
Dokonca aj pri praci s jednoduchym ruénym Kladiva musia mat neporusent racku, ktord
naradim dochadza k ¢astym nehodam. A to nielen nesmie byt hladka. Na trieskach a zarezoch si
na pracovisku, ale aj v domacnostiach. mébzete poranit dlaf a ricka sa moéze zlomit.
Najcastejsie priciny su: Nasada by mala byt tiez neporuSena (bez ryh) a
- zIl& 4drzba naradiag; (klinom) pripevnena na racku, aby sa pocas prace
- nespravna manipulacia. neuvolnila.

Kraée. Pozndme rozne druhy a velkosti kl'tacov,
Podla Zakona o bezpecénosti a ochrane zdravia pri napriklad vidlicovy a prstencovy klag, aderovy a
préci je zamestnéavatel povinny poskytnaf nastavitelny klaé. Klaée musia presne sedief a
zamestnancom vhodné naradie. Zamestnanec je nesmu byt poskodené. Inak by sa mohlo stat, Ze ak
zase zodpovedny za spravnu Gdrzbu a manipulaciu vyviniete silu na maticu, kI'd¢ sa z nej zoSmykne a
so zverenym naradim. Potrebné su aj pravidelné vy spadnete alebo sa zranite. Jednou z veci, ktoré
kontroly. Skrutkova¢ teda nemézete pouzivat ako nikdy nesmiete robit, je predlZovat racku kfuca
dlato a kla¢e nesmiete predlZzovat. Teraz sa kusom ty¢e. Dokazete potom sice vyvinut vacsiu
budeme podrobnejsie venovat jednotlivym silu, ale kIG¢ sa vam moze vydmyknuf alebo zlomit.
nastrojom. Uderové kPaée st Specialnym typom kPGcov.

Nemaju dlhq, ale kratku racku s plochou, po ktorej
sa da udierat kladivom. Ryhy, ktoré potom vzniknu
na Gderovej ploche, musite zbrusit. Uderovy kIGE sa
méze z matice zodmyknuf alebo sa mdze poskodit.
Zaobchadzajte s nim preto opatrne!

Pilniky. dasto sa pri nich stretdme s problémom, ze
maju poskodent rucku, pripadne ju nemaju vobec.
T (osten), ktorym sa pilnik pripevriuje na rackuy, je
ostry a méze vam spdsobit vaZne zranenia.
Skrutkovade. Zda sa, Ze ich mézeme pouzit na
¢okolvek: ako dlato, otvarad na konzervy atd.! Je
to v8ak nebezpeéné. Okrem toho tak moézete
skrutkova¢ pogkodit. Potom sa moze lahko staf, Ze
skrutkovace ¢ gepel skrutkovada vyleti z drazky na skrutke. Preto

‘/ pouzivajte len pilniky adlatas ; si vzdy vyberte na pracu vhodny skrutkovac!

< 2 i Dlata, priebojniky a dierkovace: po tycht
hladkou a neposkodenou ru¢kou e, PHESTILS S TISEauatie B RN
nastrojoch sa udiera kladivom. Tak vznikajd na

udernej ploche triesky, ktoré je potrebné zbrusit,

TSN D s < RN N AR S S T S T

ve pracujte len s bezpe¢nym naradim
| v naradie pravidelne kontrolujte
| V/ dbajte na dobra Gdrzbu naradia

TR g |

v naradie pouzivajte len na uréené
Ucely

v pouzivajte len vhodné kluce a

v pred pouzitim kliesti skontrolujte, &
spravne pracuju a nie st poskodené I aby ste si na nich neporanili ruky alebo aby sa vam
nedostali do o¢i. Rucky na dlatach musite véas
| vymenit.
KlieSte. NajdodlezitejSie je, aby mali klieSte Cisté a
nepoékodené &eluste. To isté plati aj pre kibovy
S = Spoj.
Dévajte pozor na to, aby sa pri préaci neuvolnili
rozfahovacie pera.




...udriet’ klinec po hlaviéke...

Skrutkovace spésobuju choroby z povolania

Na stretnuti ZdruZenia pacientov trpiacich
syndrémom RS/ (ochorenie pohybového ustrojenstva)
oznamila holandskd organizécia TNO-arbeid, Ze toto
ochorenie méZe vyvolat stary znémy skrutkovad.

To vsak nie je dévod na to, aby sme prestali
skrutkovace Uplne pouZivat: Riziko ochorenia
pohybového Ustrojenstva mézu zmiernit
ergonomické skrutkovace. TNO-arbeid vyvinula nové
metddy pre podrobny vyskum zamerany na fakt, i
ndradie zniZuje riziko ochorenia RS, & sa s nim
pohodine pracuje alebo & zvySuje produktivitu.

Tato metdda md poméct vyrobcom a priemyselnym
zdruZeniam pri testovani ndradia a uZivatefom pri
sprédvnom vybere jednotlivych nastrojov.

Finanny dennik, 13.11.2000.

X nepouzivajte poSkodené alebo
pokazené naradie - 4

X nepouzivajte kladivo s uvofnenou
nasadou
X nikdy nepredizujte racku vidlicového
k kruga
l/ X nepouzivajte skrutkova¢ namiesto
otvaraca konzervy, dlata, paky atd.

X nikdy nepracujte s dlatom bez
pouzitia ochrany oéi
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Ruc¢né naradie

Rizika pri praci s elektrickym ruénym naradim

Pod pojmom elektrické naradie si kazdy predstavi va¢Sinou vftacky, brusky, kotucové a
dierovacie pily a pod. Do tejto kategérie vS8ak patri aj akunéradie (naradie na batériu).
Pri praci s tymito nastrojmi neméate docinenia len s elektrickym pradom, ale aj s

rotujucimi a ¢asto velmi ostrymi ¢astami.

V kapitole 5 ste sa mohli do¢itat, ze elektrické naradie musi prejst zhruba raz roéne
kontrolou. (podfa normy NEN EN 50110 / NEN 3140). Na nasledujlcich strankach sa dalej
dozviete, ako sa da s tymto naradim bezpectne pracovat.

Vysvetlenie

Pri préaci s elektrickym ruénym naradim mame

teda docinenia s elektrickym prddom. S tym sa

spajaju dve nebezpeenstva:

- vasim telom médze prejst elektricky prad; 230
Voltov je vaéSinou smrtefné napatie;

- iskry ( napr. pri skrate), ale aj teplo vam mézu
sposobit popaleniny.

Toto riziko sa e$te zvySuje vo vlhkych, vodivych

a uzavretych priestoroch, v ktorych preto musite
pouzivat naradie s bezpeénym napéatim (50 V~
alebo 120V~). Ak hrozi nebezpegenstvo vybuchu,
je potrebné pracovaf s nevybusnymi nastrojmi. V
takom pripade uz nestaci pouzivat len bezpe¢né
napatie.

Vadésina elektrickych ruénych nastrojov ma okrem
beznej aj dvojitl izolaciu. Spoznate ju podla

o
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v pouzivajte len schvalené naradie
v/ prazdnu batériu v€as vymerite

v bezpetné napatie pouzivajte vSade
tam, kde je to potrebné

Ve postarajte sa o bezpetné pracovisko:

e dostatok priestoru

e dostatok osvetlenia

e dostatocné osobné ochranné
pracovné prostriedky

v obrabany predmet vzdy dobre
upevnite

v brasny kotu¢ a vrtak pravidelne

mienajte, cez prestavky a po

konceni prace ich odpojte od prudu

symbolu [O]
To znamena, ze v pristroji sa nachadza

zabezpedenie, ktoré v pripade chyby v izolacii
zabrani kontaktu pridu s kovovymi ¢astami
naradia.

Praca s ruénymi vitackami, pilami a brasnymi
koti¢mi je Casto nebezpelna. Tieto nastroje
pozostavaju z ostrych dielov, ktoré velmi rychlo
rotuju a mézu pritom zachytit vase oblecenie.
Okrem toho sa méze stat, ze pri praci stratite
rovnovahu (napr. ak sa zlomi vitacka), a zranite
sa.

Pre bezpe¢nu pracu s elektrickym ruénym

naradim platia nasledujuce pravidla:

- noste priliechavé oble€enie;

- nenoste prstene;

- dbajte na to, aby sa medzi rotujuce diely
nedostali dIhé vlasy a Sperky;

- pri praci s elektrickym naradim nepouzivajte
rukavice;

- pri praci, ktorej vedlajsim produktom su tlomky
alebo prach, pouzivajte vzdy ochranné okuliare;

- pouzivajte chraniée sluchu;

- ak je to mozné, uchyfte obrabany predmet do
zveraka (na pracovny pult);

- dbajte na dostato¢né osvetlenie;

- dbajte na dostatok pracovného priestoru; v
pripade potreby poZiadajte kolegoy, aby
odstupili nabok v zdujme zachovania
bezpeénosti;

- sustred'te sa na pracu;

- nikdy sa nesnazte brzdif naradie rukou;

- nepritahujte naradie k sebe za kéabel,
nevytahujte ho za kéabel zo zasuvky, ani ho po
riom nespustajte;

- pri vwkone >1000 W nesmie byt nastroj zaisteny,
ak je zapnuty; mozete ho zaistit, len ak je
vypnuty;

- pre bezpetnu pracu s elektrickym néaradim je
nevyhnutna dobra udrzba;

- horuce piliny mézu spdsobit poziar!



Napinava pracicka...

Coraz viac zraneni sa stava pri drobnych opravéch

Holaniania sa Coraz Castejsie zraAuju pri drobnych
opravach v domdcnosti. Pocet domécich majstroy,
ktori museli vyhladat rychlu lekdrsku pomoc, stipol
za posledné tri roky o viac ako Stvrtinu.

To vyplyva z vysledkov vyskumu Nadécie
spotrebitefov a bezpecnosti. Od roku 1997 do roku
1999 muselo privolat lekdra najmenej 32.000 oséb,
ktoré sa zranili po¢as drobnych oprav v domécnosti.
V roku 7996 to bolo len 26.000 oséb. Najviac zraneni
si vZdy vyZiada rezanie na strojoch, ako su kotiucové
pily a pod....

Holandsky dennik Telegraaf, maj 2000

X akunaradie: je v hiom bezpeéné
napatie, ktoré vSak nechrani pred
expléziou!

X nepouzivajte naradie, ktoré ma
pokazeny kabel alebo kryt

X elektrické ruéné naradie s vykonom

>1000 W nesmiete nikdy zaistovat,
ak je prave zapnuté

X volné oble€enie, rozpustené vlasy
alebo Sperky mézu byt velmi
nebezpecné

X pristroje nikdy neopravujte sami;

nechajte to na odbornikov
X nikdy nepouzivajte naradie
znaCenia
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Rucéné naradie

Rizika pri praci s pneumatickym ruénym naradim

Pneumatické naradie sa 8asto pouziva na miestach, kde nie je k dispozicii elektricky prad,
alebo kde by jeho pouzitie mohlo byt prili§ nebezpeéné. Tento typ naradia funguje na
principe stlaéeného vzduchu (v&&sinou 7 barov). Vzduch vychédza z kompresora alebo z
rozvodu spolu s tzv. ,pracovnym vzduchom®”. Druhi moznost v8ak vyuzivaju vacésinou len
velké podniky. Praca s pneumatickym naradim nie je vzdy taka pohodina ako s
elektrickymi pristrojmi. Okrem toho sa s fiou spajaji isté rizika.

Druh skupinu tvori hydraulické naradie, ktoré nepracuje na principe stlateného
vzduchu, ale stlaeného oleja. KedZe sa s tymto typom naradia spajaju rovnaké rizika ako
s pneumatickym naradim, budeme sa nim takisto zaoberaf v tejto ¢asti.

Vysvetlenie

Pri praci s pneumatickym naradim je délezité,
aby ste ho pred pouzitim doékladne prehliadli.
Najnebezpetnejsi je stlaeny vzduch. Ak nie sa
vzduchové hadice dobre upevnené alebo su
pokazené, mdézu sa vytrhnut s obrovskou silou,
ktora esdte znasobi tlak vzduchu. Takato
uvolnena hadica vas méze vazne zranif. Preto
vzdy skontrolujte, ¢i sa na hadici nachadzaju
kvalitné spojky a ¢i nie je ndhodou popraskana.
Pri praci s hydraulickym néaradim sa méze hadica
odtrhnut vplyvom vysokého tlaku oleja. Takze aj
v tomto pripade je potrebné dokladne
skontrolovat hadice a spojky.

B K A > S e NI SR S S L e ==

Vs pneumatickym naradim narabajte
vzdy opatrne

e dbajte na dostatocné prestavky
v pri praci sa striedajte

v pri praci pouzivajte Specidlne makké
kozené rukavice, ktoré zmierniuju
chvenie

v/ poméct mézu aj timiace rukovate

v/ pouzivajte vzdy chranice sluchu a
ochranné okuliare

N

Pneumatické naradie ma niekolko nevyhod.
Pristroj Casto vibruje, ¢o vas rychlo unavi.
Napriklad pri praci so zbijackou sa chveje celé
telo, &o mdze spdsobit bolesti ruk a kibov, bolesti
hlavy a dokonca aj nevolnost. dastym nasledkom
prace s pneumatickym néradim st ‘biele prsty’.
Vibracie spdsobuju zIé prekrvenie prstov, ktoré
postupne znecitliveju. Ak pracujete prili$ €asto s
tymto typom néaradia, méze to viest az k trvalym
tazkostiam s kibmi. Preto su déleZité pravidelné
prestavky a striedanie sa pri praci s kolegami.
Okrem toho produkuje pneumatické naradie
velky hluk, pred ktorym sa musite chranit
pouzitim chranicov sluchu.

Na tazkych a nebezpeénych pristrojoch sa musi
nachadzat bezpetnostné tlacidlo. Pogas prace ho
musite stale drzat stlatené. Ak ho pustite, stroj sa
automaticky vypne.

Velmi ddlezita je aj sprévna Gdrzba. Pristroj je
potrebné prehliadnut a vycistit po kazdej
pracovnej ulohe. Pneumatické néaradie sa musi
vzdy dobre namazat.

Pozor: najvacsie nebezpelenstvo, ktoré sa spaja s
pneumatickym a hydraulickym naradim, je jeho
sila.

Hydraulicky olej poskodzuje nielen zdravie, ale aj
zivotné prostredie. Preto s nim narébajte
opatrne!



...tlak... tlak... tlak...

Uvoflnena hadica spésobila nehodu...

Pracovnik jednej stavebnej firmy sa zranil pocéas
demolacnych prac.

Na stavbe sa pracovalo s pneumatickym kladivom. Z
dosial neznémych pricin sa z kompresora uvolnila
jedna vzduchové hadica a zasiahla robotnika, ktory
préve prechadzal okolo.

MuZa previezli s vdZnymi poraneniami hlavy do
nemocnice.

X davajte si pozor na uvolnené
vzduchové hadice (pri hydraulickom
naradi na olejové hadice)

X pozor: ohromnu silu nezbadate na
prvy pohfad

X aksa na pristroji nenachadza
bezpe€nostné tlacidlo, nesmiete s
nim pracovat

X NIKDY nesmiete zablokovat
bezpelnostné tlacidlo

X nepokracujte v praci, ak vam
‘zbeleju’ prsty alebo ak vas za¢nu

boliet kiby 5\
)




11 Ruéné naradie
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Rizika pri praci s ru¢nymi braskami

Najviac nehdd sa v stavebnictve a priemysle stava pri praci s ruénymi braskami. Preto
vyberame ruénu brusku ako priklad, na ktorom sa da poukazat na rizika spojené s
ruénym naradim. Ruéné brusky mozu fungovaf na elektricky alebo pneumaticky pohon.
Patria do skupiny nebezpeé&nych nastrojov, a preto sa na nich musi nachadzat

bezpetnostné tlacidlo.

Pri préci s ruénymi braskami sa mézu pouzivat rézne druhy kott¢ov. Na €o presne slzia a
je vébec potrebné si overit, na ktory pristroj sa dany kota¢ hodi? Spravnu odpoved, ako
aj rézne typy pre bezpeénu préacu s ruénymi braskami najdete v tejto Casti.

Vysvetlenie

Medzi najcastejSie riziké spojené s pouzitim

rucnej brasky patria:

- piliny odskakujuce z kotica a obrabaného
predmetu;

- dotknutie sa brisneho kotlca;

- rozétiepenie bradsneho kotuca;

- poziar spdsobeny vznietenim horlavych latok
(brasenie produkuje vela iskier);

- hluk.

Na bruske sa musi nachadzat Ciastoény ochranny
kryt okolo brasneho kotaga a na boku musi byf
umiestnena druha rucka. Na brisku mézeme
namontovat rézne druhy kotacov.

Godisos=

v pouzivajte vzdy potrebné osobné
ochranné pracovné prostriedky
(ochranné okuliare, masku na Usta a

. rukavice)

ﬂ v dbajte na to, aby bol na pristroji

: nasadeny spravny brusny kotuc

’ v dbajte na to, aby sa v blizkosti
nenachadzal Ziaden horfavy materidl
(utierky, prach atd’.)
bezpecna praca s ru¢nou bruskousi |
vyZzaduje skusenosti a odbornu i
sposobilost

v potrebujete vymenit koti¢? Najprv
vypnite zdroj energie (elektricky ,

prud alebo stlageny vzduch)! To plati ;

|

aj cez prestavku/po praci

Rezny kotaé je urCeny na prerezanie kamena

alebo kovu. Nehodi sa vSak napriklad na

orovnavanie potrubi, pretoZe by sa mohol

rozstiepit.

Orovnavacie kotuce sa pouzivaju na

odstrafiovanie ostrych a nepravidelnych vybezkov

a hodia sa najma na Upravu kovovych predmetov.

Podla typu sa mdzu pouzivatf na:

- rezanie a orovnavanie do hibky max. 3 - 4 mm;

- brisenie/orovnévanie zvarov do hibky max. 4 -
4,5 mm;

- véetky druhy orovnévacich prac s hibkou vaésou
ako 4,5 mm.

Brusne kotuce su zloZzené zo spojovacej a

brasnej asti. Ako spojovaci material sa ¢asto

pouziva bakelit a ako brusny material sa vyuziva

karbid kremicity alebo oxid hlinity.

Podrla zdkona sa musia na brasnom kotaci (na

stitku) nachadzat nasledujuce infomécie, aby sa

dalo urgit, ¢i sa hodi k danej bruske a na danu

pracu:

- nazov vyrobcu (va¢sinou vo forme &iselného
kédu);

- Zivotnost (rok a tvrfrok)

- maximalny pripustny pocet otacok;

- druh spojovacieho materialu;

- zrnitost brasneho materialu;

- Struktura;

- tvrdost;

- rozmery brisneho kotuéa.

Vzdy pouzivajte chanice sluchu a ochranny stit
alebo aspoii ochranné okuliare a (niekedy)
ochranu dychacich ciest (filter prachu). Je
nebezpeéné brusit bez ochranného krytu.
Vystavujete sa tym velkému nebezpeCenstvu!



...Lajdacka praca...

Nekvalitné a nebezpeéné...

Z vysledkov vyskumu zameraného na bezpednost
ruénych brusok vyplynulo, Ze kaZds stvrta bruska nie
je v poriadku.

Najcastejsim nedostatkom bola nepritomnost’
ochranného krytu a druhej rucky.

O ni¢ lepsie nedopadli ani kable pristrojov. Zistilo sa,
Ze kabel kazdej piatej brusky bol na viacerych
miestach poskodeny. V styroch pripadoch bola
izoldcia uplne roztrhnuts a odhalovala cely drét.

Stvrtina skiman ych pristrojov uz nemala platny
ddtum povinnej kontroly (podfa normy NEN-3140).

Na zdklade znepokojujucich vysledkov ohldsili rézne
kontrolné institucie prisnejsie kontroly a upozornili
podniky na to, aby nezabudali na svoju
zodpovednost.

X NIKDY nesmiete brusif bez
ochrannych okuliarov

X nesmiete pouzivat pristroj bez
ochranného krytu

X odnimatelna druhu racku musite
nechat’ na bruske

X nepracujte v neprirodzenej pozicii

X potas brusenia nestojte na
nestabilnom povrchu

X nachadzaju sa pod vami fudia? Nikdy
ich nevystavujte spfske iskier!




Test ku kapitole 11

1.

Kedy je potrebné vymenit kladivo?

a. ak je pokazena rucka alebo poskodena
nasada;

b. ak je ndsada okruhla a plocha;

c. po piatich rokoch.

. Pri préci s elektrickym ruénym naradim vznika

riziko:

a. preskocenia iskry a dvojitej izolacie;

b. popélenin (rk a prstov) a smrti na nasledky
zasahu elektrickym pradom;

¢. uvolnenia nebezpeénych vyparov a tepla.

. Nehody pri praci s (elektrickym) ruénym

naradim sposobuje €asto:

a. pokazeny alebo poskodeny pristroj;
b. odborna manipulacia;
¢. pouzitie uzemrovacich kontaktov.

. Kde sa ¢asto pouziva pneumatické ruéné

naradie?

a. na miestach, kde nie je k dispozicii elektricky
prud;

b. na miestach, kde by bola praca s elektrickym
pridom nebezpeéna;

c. obe odpovede, a aj b, su spravne.

. Symbol [2] znamena, Ze nastroj je:

a. schvéleny;
b. dvojito izolovany;
¢. schvaleny po elektrotechnickej stranke.

. Ak chcete bezpeéne pracovat s ruénou

braskou, musite:

a. silnejsie tlagit na opotrebovany kotug;

b. dbat na pouzivanie potrebnych osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov;

c. pri dlhotrvajucej préci zablokovat hriadelf,
na ktorom sa nachadza brusny kotug.

. Pri¢inou vacsiny nehoéd pri praci s

jednoduchym ruénym néradim je:

a. po8kodené néradie alebo nespravna
manipulacia;

b. pouzivanie vhodného naradia;

¢. pouzivanie nového néradia.

. Nie je povolené:

a. predlzovat vidlicové kfuce;
b. pouzivaf vhodné vidlicové kftuce;
c. pouzivat uderové kftuge.

9. Ked chcete prestrihnat kovovy spojovaci drét,
musite najprv skontrolovat, ¢&i:

a. drot nie je pod napétim;
b. drét vofne visi;
C. je drét hruby.

10. Na ruénej bruske sa musia nachadzat:

a. blatniky;

b. velké racky;

¢. ochranné kryty a vhodny brusny kotaé so
spravnym poctom otacok.
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12.1

Obrabacie stroje

Rizika pri préaci so stojanovymi vitaCkami

Obrébacie stroje maju svoju fixnd poziciu. Patria k nim napriklad stojanové vitacky,
kotugové pily, sustruhy a hoblice. Pre pouZitie obrabacich strojov platia tie isté pravidla
ako pre ruéné naradie s vlastnym pohonom. Vefmi délezita je pritom sprvna udrzba. Aj
obrabacie stroje musia byt schvalené a musi sa pri nich klast doéraz na tie isté aspekty ako
pri ruénom naradi. Nevyhnutna je pravidelna kontrola a mazanie. S obrabacimi strojmi su
spojené trochu iné rizika ako s ruénym néradim. Ulohou zamestnavatela je prezriet kazdy
stroj osobitne a uréif, aké rizika sa k nemu viazu a ako sa im da predchadzat. Aj samotné
pracovisko musi spifiat stanovené poziadavky. Dlazka nesmie byt prili§ hladka a musi byt
k dispozicii dostatok uli¢iek a pracovného priestoru medzi strojmi, ako aj miesta na
prepravu materialu. DéleZité je aj dostatotné osvetlenie (denné a umelé svetlo). Okrem
toho je pri préci na obrabacich strojoch potrebné pouzivat osobné ochranné pracovné
prostriedky. Praca na obrébacich strojoch je o nie€o zloZitejSia ako praca s ruénym
naradim. Preto si vyzaduje kvalitné Skolenie a instrukcie. To je dostatoény dévod na to,
aby sme sa v tejto kapitole venovali obrabacim strojom trochu podrobnejsie.

Vysvetlenie

Pri praci na stojanovych vitackach je velmi S vitanim sa spaja niekofko rizik:

délezité, aby bol obrabany predmet dobre - zlomeny vrték;

upevneny. Casto sa totiz stéva, Ze sa vrtak v - zmetanie pilin rukou;

predmete ‘zasekne’; predmet sa nasledne rozto€i - odkryty pohon;

alebo odleti a niekomu ublizi. Okrem toho plati - priamy kontakt s rotujicimi dielmi.

prisny zékaz pridfzania obrabaného materialu

rukami. Predmet musite upevnit do zveraka. Na odstranenie pilin sa pouziva $tetec alebo
Okrem toho ho mézu na mieste (pracovnom zmetak.

stole) pridfzat aj kliny a/alebo zékladovéa doska.

Predmet musite pevne zovriet do zveraka aj Pristroj smiete kontrolovat a mazaf, len ak je v
vetdy, ked don chcete vyvitat len mala dierku. uplnom pokoji. To isté plati aj pre nastavovanie

klinového remefia. Preto je bezpecnejsie vitatku
najprv vypnat.

T T R Y S TR T B

e chranice sluchu;
e vhodny pracovny odev

v obrabany predmet vzdy dobre

upevnite

v pozorne si precitajte navod na

v/ pouzivajte len schvalené stroje

v dbajte o pravidelnt a dékladnu

e —— Pri préaci na stojanovej vitatke dodrziavajte

] nasledujlce zasady: pouzivajte ochranné okuliare
(ak je to potrebné, aj chranice sluchu) a vhodny
pracovny odev; dbajte na to, aby ste nenosili
volné obleéenie, rozpustené vlasy alebo Sperky v

udrzbu el e e .
blizkosti rotujucej vitacky, okrem toho nesmiete
v pouzivajte osobné ochranné nosit rukavice.
pracovné prostriedky:
e chranite zraku: ; Chladiaca a rezna emulzia:

Pri vitani a pileni kovu sa ¢asto pouziva chladiaci
alebo rezny olej. Na mazanie sa pouziva len olej,
ale na ostatné Ggely sa pouziva zmes oleja a
vody. Tento olej je va¢sinou zdraviu Skodlivy a
musi sa pravidelne menit. Preto je ddlezité
vediet, o aky druh oleja ide. V kazdom pripade sa
snazte zabranit akémukolvek kontaktu s olejom.

obsluhu a bezpe€nostné predpisy

\/dbajte na poriadok a Cistotu




...chyba nie je v stroji...

Stroje s certifikdtom o konformite

Zda sa, Ze ponuka strojov bez CE znadenia rozputala
na trhu Zivd diskusiu. Znepokojeni su najmé
dodévatelia, ktori dodrzuju predpisy a zékaznikom
dodévaju patricne oznadené stroje. Preto pravom
Ziadaju opatrenia proti dodgvkam strojov, ktoré nie su
oznacené eurdpskym certifikdtom o konformite -
Conformité Européenne. ZdruZenie dodsvatelov
stavebnej a dopravnej techniky (BMWT) sa chopilo
iniciativy a v spolupréci s kompetentn ymi institiciami
chce bojovat proti porusovatefom predpisov.

Predajcovia strojov bez certifikdtu o konformite zase
poukazuju na atraktivny cenovy rozdiel a skutocnost.
Ze stroje podavaju ten isty vykon. Velmi dobre si viak
uvedomujd, Ze tahaju za kratsi koniec, pretoze CE
znacenie sa nepouZiva len tak pre nié, za nié. Eurdpske
normy su v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci velmi prisne.

Pouzivanim kvalitnych strojov méZeme predist tomu,
aby boli ludia vyliceni z pracovného procesu skér, ako
Jje to nutné. Zaroveri tym pre pracovnikov zaistime
bezpeéné pracovné podmienky. Inymi slovami,
zabijeme tak tri muchy jednou ranou: zamestnévatef'si
udrZi dobrych zamestnancov, dostane dalsiu zékazku a
zamestnanec sa nemusi bat o svoj déchodok.

Magazin BouwMachines (Stavebné stroje), C.
4, april 1999

X stroj sa nesmie nikdy tocit, ak nema
zakryty pohon

X nikdy nesmiete vykonavat udrzbu,
kym sa pristroj eSte togi

X piliny nezmetajte rukou

X (stary) chladiaci a rezny olej je
zdraviu Skodlivy; méze podrazdit
vasu pokozku; olej nesmiete menit
bez potrebnych osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov

X pri praci na stojanovej vitacke NIKDY
nepouzivajte rukavice. MdZete prist
o prst alebo aj celd ruku




12 Obrabacie stroje

12.2 Rizika pri praci so stabilnymi bruskami

Stabilné brusky sa pouzivaju na zrazenie ostria na vyrobku, ale najma na brusenie
naradia (hlavne dlat). Brisne kamene sa skladaju zo spéjacej a brusnej ¢asti (podobne
ako na ruénej bruske), no su hrubsie ako brasne kotuge. Ich vyroba prebieha tak, ze sa
najprv vylisuju a potom vypalia.

Brusne kamene mavaju aj pevnu plastovi alebo olovent vlozku, ktora predlzuje ich
sivotnost. Rovnako ako pre brusne kotuée pre ne plati maximalny pripustny pocet otatok
a spaja sa s nimi niekofko rizik.

V tejto Gasti sa dozviete, ako mozete bezpetne pracovat na stabilnej braske.

Vysvetlenie
Brusky maju velmi vysoky pocet otacok. Ak je Aby sme zniZili riziko pri braseni na stabilnych
vy$8i, ako dokaze brusny kamen zniest, hrozi, ze briskach, musime dodrziavaf nasledujuce
sa pod zafazou rozpadne. Dalo by sa to prirovnat  pravidla:
k explézii malého granatu! Kamen sa nemusi - brisne kamene mézu na brasku namontovat
rozpadndt len pri vysokom pocte otacok, moze len odbornici;
sa to staf, aj ked' je poskodeny. Brusky st navySe - plocha a boky brasneho kameria musia byt
velmi hluéné, preto musite vzdy nosif chranite dostatocne zaistené;
sluchu. - vzdy je potrebné pouzivat ochranny §tit (patri k
Dalej vdm médze do oka padndt pilina v pripade, povinnej vybave);
Ze pri bruseni nepouZivate ochranné okuliare - na brasnom kameni sa musi nachadzat stitok s
alebo $pecialne okuliare na brusenie, ale len niekolkymi dolezitymi Gdajmi, napr. s
povinny ochranny §tit. maximalnym pripustnym po¢tom otacok;
- iskry vas mézu popalif a/alebo vdm mézu
prepalit (pracovny) odev;
- ak sa podmyknete, mozete sa zranit.
i Dalej je délezité brasku spravne nastavit. Odstup
: \/ plocha a boky stroja musia byt’ dobre medzi opierkou (opiera sa o fiu napr. dlato) a
zaistené : brasnym kamefiom smie byt maximalne 3 mm.

Kedze sa kamefi pri pouzivani zbrusuje, musite

/ opierka nesmie byt od kamena dale] polohu opierky pravidelne prispésobovat. Stroj

: ako 3 mm musi byt pritom samozrajme v pokoji! Opierku v
i B . iy Sy . .

4 / brasny kamer musi byt’ dostatotne i tvare pismena L mdzete pouzit, ak pracujete aj s
' okrthly a zarovef rovny bo’cnou stranOl,ll brlfsne.ho kamena..l,\lo a’J vtom
i ‘ pripade sa musi dat opierka nastavit v salade s

: v okrem ochranného &titu musite vzdy pravidlom o trojmilimetrovom odstupe.

| .

s% pouzivat aj chrénice zraku
Ak nie je brasny kamer dostatocne okruhly,

/ pozorne si precitajte navod na musite ho vymenit. Nesmiete ho dalej pouzivat,

| obsitftaine-peaneBie N ER R !, ani ked' uz nema rovny povrch. Stroj by totiz

j I . .pe v . i e

: / dbajte na sprévnu manipuléciu s ’ stratil s‘lc(abllltu a z;cal byksa chviet. 'I;o sa rr;ozle

j ¥ & stat, aj ked maja brusne kamene prili§ rozdielnu
} brasnym kameriom e Jt’ ] prili i

} velkost.

A nnaia



...kvalitné naradie bruste kvalitne ...

Jednoducho sa to stalo...

Zamestnanec jedného kovospracujiceho podniku
utrpel poranenia tvdre. Muz préve lestil predmety
na bruske, ktors bola postavend préve na tento udcel,
~Neviem, o sa mohlo stat, robime to takto uz velmi
dlho,” hovori vystraseny riaditel podniku.

Pracovnici nastavili elektricky pohon tak, aby sa
lestiaci kotué otécal optiméinou rychlostou.
Pravdepodobne doslo k skratu pri zapinani pristroja.
Néhly néraz odtrhol upinaciu maticu, &m sa uvolnil
lestiaci kotué, ktory trafil muZa priamo do tvére.

Obet' museli s tazkymi reznymi ranami previezt do
nemocnice.

X je nebezpetné brusit bez pouZitia
ochrannych okuliarov alebo
Specialnych okuliarov na brusenie

X bruska vydava pocas prace vefky
hluk; preto musite pouzivaf chranite
sluchu

X neodstrariujte ochranny kryt

X v blizkosti brasky nesmiete skladovat
utierky alebo suchy material; hrozi
nebezpecenstvo vznietenia

X nikdy nebruste v rukaviciach
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12.3

Obrabacie stroje

Rizika pri praci s (kotucovymi) pilami

Najvacsie rizika sa pri praci s (drevoobrabacimi) strojmi spajaju s uvolnenim rotujucich
gasti a zachytenim sa do pritlatného a/alebo posuvného mechanizmu. Okrem toho mame
dotginenia s vefkym hlukom, prachom a ostrymi ¢astami na rezanie materialu (noze

hoblovacich valcov a listy pily).

Podas prace na tychto strojoch sa teda musite maf na pozore pred nebezpecenstvom
zakliesnenia a pomliazdenia. Casté su aj rezné rany predovsetkym na prstoch a rukach.
Kedze sa nemdzeme podrobne venovat kazdému zariadeniu, zameriame sa na len na
najéastejsie pouzivanu kotuagovu pilu, ako na priklad drevoobrabacieho stroja.

U2z na zadiatku tejto kapitoly sme sa dozvedeli, aky vyznam ma vhodné usporiadanie
pracoviska pre celkovi bezpeénost prace. Ale ked chceme na drevoobrabacich strojoch
pracovat naozaj bezpegne, potrebujeme aj dobré instrukcie, odborné znalosti a
skusenosti. Na prvom mieste je totiZ odborna (teda spravna a bezpeéna) manipulacia a

uvedomovanie si vlastnej zodpovednosti.

Vysvetlenie

V&eobecné rizika pri praci s drevoobrabacimi

strojmi s nasledovné:

- zakliesnenie ruk a ndh do pritlaéného
mechanizmu;

- neamyselné spustenie stroja;

- poskodenie sluchu nasledkom hluku;

- nadychanie sa drevného prachu;

- nebezpectné spravanie.

Aby vas nezachytili ¢asti stroja, musite pri praci

pouzivaf ochranné kryty. V sG€asnosti uz patri k

takmer beznému $tandardu aj odsavanie

drevného prachu.

Y R = A T R e =

v/ pristroj musi byt schvaleny

v stabilné stroje musia byt napojené
J poj
na odsavanie prachu; malo by to
platit aj pre do€asne stabilné stroje

v list pily sa musi namontovat v
spravnom smere rotacie so
zodpovedajacim roztvaracim klinom

(hrabka roztvaracieho klinu musi byt
mensia ako hrabka listu pily)

ve pouzivajte predpisané osobné
ochranné pracovné

prostriedky

ozorne si precitajte navod na
bsluhu a bezpeénostné predpisy

¢

Univerzalne kotudové pily musia spifat

minimélne tieto poziadavky:

- stroj musi mat nad pilou kvalitny ochranny kryt.
Ak pouzivate priesvitny ochranny kryt, mozete
pri praci stale sledovat, ¢o robite;

- roztvaraci klin (nastroj v tvare meca, ktory sa
nachadza za listom pily) sa musi hodif k typu
pouzitého listu pily (hrubkou aj vySkou);

- musi byt k dispozicii kvalitne spracovana a
dobre nastavitelna vodiaca lista;

- stroj musi mat niekorko pripojok na odsavanie
prachu;

- list pily sa musi nachadzat v ¢o najvysSej pozicii.
Znizi sa tak riziko, Ze sa obrabany predmet
odrazi velkou rychlostou;

- pri préaci sa musi pouzivaf posuvny dorezéavaci
klin s vymenitelnou rackou.

Stavebné kotudové pily musia spifiat trochu
iné kritéria. Pre ochranné kryty, roztvaraci klin a
nastavenia listu pily vSak platia tie isté pravidla.
Doplfiujucou poziadavkou je zachranna brzda.
Ide o velky &erveny gombik, ktory obsluhujeme
ruéne. Okrem neho sa musi na stroji nachadzat aj
bezpeénostny spina¢, ktory zaru€uje, zZe sa stroj
po vypadku pradu opéat sdm nezapne.

Tieto doplnujuce poziadavky platia pre stroje s
viacerymi pracovnymi poziciami. Pri praci mame
potom moznost vyuzivat rozne funkcie pily,
material mdézeme napriklad pilit po dizke alebo
skracovat.

A DDA



...kotuéova pila a okolo nej pekny kruh

Odberatel dostal pokutu za nehodu pri praci s
kotucovou pilou

Sudca okresného stidu v obci Middelburg ulozil
odberatelskému podniku pokutu tisic guldenov.
Podla sudcu podnik nedokézal dostatocne
dohliadnut na mladého zamestnanca, ktory prisiel
pri préci s kotucovou pilou o &ast prstov.

»Préve skondil skolu. Bolo preto vefmi nebezpecéné
nechat pracovat neskiseného mladika na takom
stroji,” vyjadril sa okresny sudca. Prokurdtor viak
Ziadal vy$$iu pokutu. Podla neho neprijal podnik
dostatocné opatrenia, &im porusil Zkon o
bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci. Okrem toho
poukdzal aj na riziko, ktoré hrozi mladému
zamestnancovi pri praci na kotdéovej pile.

Jeden z riaditelov vidi pri¢inu nestastia v zlyhani
ludského faktora. ,Spoliehali sme sa na jeho
predoslé vzdelanie a mysleli sme si, Ze taku pracu
zvlddne,” brénil sa. Pracovnik utrpel pri nehode
zranenia s trvalymi ndsledkami, ale nie Jje
préceneschopny. Medzicasom sa stal trvalym
zamestnancom podniku.

Casopis PZC

X nikdy nesmiete pouzZivat skladaci
meter alebo palce namiesto
posuvného dorezavacieho klinu

X pri praci na stroji nesmiete dvihat
ochranny kryt nachadzajuci sa nad
pilou

X nikdy nesmiete zablokovaf ntudzové
spinace

X nesmiete zabudn(t na roztvaraci klin

X ked skonéite s pilenim, vypnite pilu

X nikdy nenechavajte toéiacu sa pilu
bez dozoru




Test ku kapitole 12

1. Na stabilnej kotugovej pile sa musi nachadzat: 10. Ak sa stroj pokazi:
a. ru¢ka na prenasanie hoblice; a. mdzete na flom napriek tomu pracovaf, ak
b. nidzovy spinag; to dokézete robif bezpecne;
c. stale riadenie. b. musite prenechat opravu odbornikom;

c. zapne sa nudzovy spinac.
2. Pouzivanie chladiaceho a rezného oleja skodi:

a. zdraviu a Zivotnému prostrediu;
b. stroju;
c. pileniu kovu.

3. Ak chcete obrabanym predmetom bezpecne
prejst cez kotugovu pilu, musite pouZzit:

a. posuvny dorezavaci klin s nastavitelnou
ruckou;

b. ochranné rukavice;

c. skladaci meter.

4. Pri praci na obrabacich strojoch sa vystavujete
riziku:
a. zakliesnenia;
b. pogkodenia sluchu a/alebo zraku;
c. otravy.

5. Na obrabacich strojoch sa musi nachadzat:

a. dostatok ochrannych mechanizmoyv;
b. nudzovy spina¢;
c. obe odpovede, a aj b, st spravne.

6. Oznadenie CE znameng, Ze stroj spifa:

a. poziadavky Indpekcie préace;

b. eurépske bezpeénostné poziadavky;

¢. poziadavky Sluzby dohliadajucej na
bezpeénost a ochranu zdravia pri praci.

7. Pri préaci so stojanovou vitackou vznika riziko,
ze:
a. obrabany predmet odleti, ak nie je dobre
upevneny;
b. je vrtak prili$ ostry;
c. vdam mdzu do oka padnut piliny, ak
pouzivate ochranné okuliare.

8. Piliny za vitatkou odstranite:

a. Stetcom;
b. rukami;
c. sfuknutim.

9. Pri praci s brskou musite okrem chranicov
sluchu pouzivaf aj:

a. umely kryt a ochranné okuliare;
b. bezpetnostnd helmu;
c. bezpeénostny Stit.

A nnaa
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Osobné ochranné pracovné prostriedky

VSeobecny Uvod k osobnym ochrannym

pracovnym prostriedkom

V predchadzajucich kapitolach ste sa mohli docitat o rizikach, s ktorymi sa mézete
stretnut pri praci. Da sa im Celit roznym spdsobom. Najlep§im rieSenim je samozrejme
eliminécia zdroja nebezpeéenstva. MéZete to dosiahnut vyberom kvalitného a
zabezpedeného stroja, pouzitim vhodného materiélu, aplikaciou bezpeénych pracovnych
postupov a udrziavanim poriadku na pracovisku.

No napriek tomu sa méze nieto pokazit. Aby ste boli v bezpedi, aj ked zo stroja zrazu
vyletf trieska, musite pouzivat osobné ochranné pracovné prostriedky. Ako uz iste viete,

s v podstate len akasi posledna zachrana!

Aké druhy osobnych ochrannych prostiedkov pozname a musime ich naozaj pouzivat?
Odpoved na tuto otazku najdete v tejto kapitole.

Vysvetlenie

Medzi osobné ochranné pracovné prostriedky patri
napriklad bezpetnostna helma, obuv, ochranné
okuliare a $tuple do usi. Ich zmyslom je zmiernit
nasledky pripadnej nehody.

Ako priklad mézeme uviest nehodu, pri ktorej
spadol muZovi na hlavu dderovy kia¢. KedZze mal
helmu, vyviazol ,len” s otrasom mozgu. Keby ju
nemal, bol by ur€ite mftvy.

Z toho vyplyva, Ze osobné ochranné pracovné
prostriedky vam nemozu zarucit vyssiu
bezpetnost, ochrania vas vSak pred nasledkami
nebezpegenstva, t. j. zmierfiuju nasledky nehody a
niekedy jej dokonca dokazu predist (Specialne
okuliare na brusenie pri praci s brisnym
kameriom).

e B

v na osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkoch sa musi nachadzat

RS =

znak CE

v/ zamestnavatel je povinny poskytnut L{
zamestnancom osobné ochranné {
pracovné prostriedky

./ zamestnandi st povinni pouzivaf a |

udrziavaf osobné ochranné pracovné |

prostriedky spravnym spésobom

v k osobnym ochrannym pracovnym
prostriedkom musi byt k dispozicii

S T T T e R e e S S R A S e T T

spravny a zrozumitefny navod na

pouzitie

KedZe st osobné ochranné pracovné prostriedky
velmi déleZité, musia spaenat urcité poziadavky.
Musia byt pevné a spofahlivé. Dalej ich je potrebné
otestovat, aby bolo jasné, na aky ucel sa hodia.
Vyrobca uvadza tieto informéacie v ndvode na
poutzitie. Ale aj uzivatel musi dodrziavaf isté
pravidla. K nim patri:

- spravna udrzba;

- pravidelna kontrola;

- spravne pouzitie;

- bezpetné uskladnenie;

- dobré spravovanie (napr. spravca skladu).

Co na to zdkon?

Od roku 1992 musia aj osobné ochranné pracovné
prostriedky speeriat poziadavky o konformite (CE
znadenie). To znamen3, Ze v celej Eurépe pre ne
platia rovnaké predpisy. Osobné ochranné
pracovné prostriedky musia byf efektivne. Inymi
slovami, na kazdé riziko musi existovat vhodny
ochranny prostriedok. Co je potrebné, uréuju
okolnosti.

Okrem toho musia byt osobné ochranné pracovné
prostriedky ergonomické, ¢ize sa musia dat
pohodine nosit. Pri pouZiti by vas mali o najmenej
zataZovat.

Betonova helma by bola sice velmi bezpetna, ale v
praxi by ju nik nenosil.

Velmi délezity je aj dobry navod na poutzitie.
Musi byt napisany v holandg€ine alebo v jazyku,
ktorému uzivatel rozumie.

Podla Z&dkona o bezpetnosti a ochrane zdravia pri
praci je zamestnavatel povinny poskytnat
zamestnancom dostatok kvalitnych osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov, ako aj
pokynov na ich pouzitie. Povinnostou zamestnanca
je tieto prostriedky pouzivat véade tam, kde je to
potrebné alebo uvedené.



...0osobné ochranné pracovné prostriedky su vasim esom v rukave...

Pokuty za chybajiice osobné ochranné pracovné
prostriedky

Indpekcia préce prijala nové opatrenia v boji proti
vsetkym, ktori nepouZivaji potrebné osobné
ochranné pracovné prostriedky. Prisny trest neminie
ani tych, ktori pouZivaju nesprévne ochranné
prostriedky alebo pouZzivaju napriklad neschvélené
zabezpecenie proti padu.

Viaka zavedeniu politiky okamzitého trestu mé
Indpekcia préce mozZnost ihnei zakrodit proti
priestupkom. Na zépade krajiny uz navstevuje rézne
odberatelské podniky a chysts sa podnikndt
neohldsené kontroly v réznych inych sektoroch,
napriklad v podnikoch na likvidéciu odpadu a v
kovospracujucich zévodoch.

Nedostatky sa nezistili len u zamestnancov, ale aj u
zamestnavatelov a Indpekcia im uZ stihla udelit
rézne pokuty.

Indpekcia préce dufa, Ze takymito namatkovymi
kontrolami dokéze upriamit pozornost podnikov na
pouZivanie vhodnych osobnych ochrann ych
prostriedkov.

X osobné ochranné pracovné
prostriedky nedokazu zabranif
nehode; dokaZu v8ak zmiernit jej
nasledky

X je nebezpecné nepouzivaf Ziadne
osobné ochranné pracovné
prostriedky

X osobné ochranné pracovné
prostriedky nesmu vyvolaf Ziadne
dalSie nebezpegenstvo

Nezabudnite: InSpekcia prace vam
méze udelit pokutu, ak nepouzivate
osobné ochranné pracovné
prostriedky tam, kde je to

potrebné alebo uvedené!

D
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13.2

Osobné ochranné pracovné prostriedky

Ochrana dychacich ciest

Ochrana dychacich ciest chrani telo pred kodlivymi ldtkami, ktoré by sa dofi mohli dostat
cez nos alebo Usta. Ide napriklad o prach, vypary z farieb alebo plyn. Ochranu dychacich
ciest musite pouzivat, aj ked je (alebo klesne) obsah kyslika v miestnosti pod hranicou

20%.

Rozlidujeme medzi zavislou (filtruje okolity vzduch) a nezavislou ochranou dychacich
ciest. Pri nezavislej ochrane sa pouziva vzduch z flia$ alebo hadic.
Kedy sa teda pouziva filtrana maska a ¢im sa |i8i od dychacej masky?

To sa dozviete v tejto Casti.

Vysvetlenie

Filtradna maska sa pouziva len v pripade vyskytu
malého mnozstva nebezpecnej latky vo vzduchu.
Zaradujeme ju k zavislej ochrane dychacich
organoy, pretoze filtruje okolity vzduch. Ak sa vo
vzduchu nachédza viac ako 1% (percento objemu)
nebezpeédnej latky a/alebo menej ako 20%
(percento objemu) kyslika, musite pouZif nezavislu
ochranu dychacich organov.

Pozname dva typy filtraénych masiek:

- masky proti prachuy;

- plynové masky.

Ak spomenieme masky filtrujace prach, vacsinou si
hned predstavime nos plny prachu. No tato
predstava je spravna len v pripade vyskytu hrubého
a neskodného prachu. Samozrejme, pozndme aj
takéto typy filtratnych masiek.

Vagsina filtraénych masiek sa vSak sklada z pevnej
masky (zakryva plovicu alebo cell tvér), na ktor( sa
namontuje samotny filter. Filtraéné masky
rozdelujeme podfa stupfia ochranného faktora na

e pouzivajte vzdy dobre priliehajuicu
masku

v dbajte na pouzitie spravneho filtra a
pozorne si precitajte navod na
pouzitie

v na pracu s dychacimi maskami
potrebujete lekarske osvedCenie a
Specialny tréning .‘

A pri praci s ochrannou dychacou

kuklou musite pouzivat aj chranice

sluchu

IR IS X

v s

nasledujuce typy:

- P1 (velké &astice) s ochrannym faktorom 4;

- P2 (stredne velké Castice) s ochrannym faktorom
10;

- P3 (jemné &astice) s ochrannym faktorom 30 (v
urditych pripadoch sa smi pouzivat len s
celotvarovou maskou).

Plynové masky sa delia na rézne typy podla
toho, aky plyn maju filtrovat. Pouzivaju sa pri nich
rézne (farebné) kody. NajdolezitejSie sa:

- Typ A (hnedd): organické vypary;

- Typ B (siva): kyslé plyny;

- Typ E (2Itd): oxid siriCity;

- Typ K (zelend): amoniak.

Existuje aj moznost kombinéacie réznych filtrov.
Vela kombinovanych filtrov mé k dispozicii
predgistovaci filter na hruby prach, ktory chréani
samotny filter plynu pred rychlym upchatim. Na
filtri musia byt uvedené informacie o Zivotnosti a
maximalnej pracovnej dobe, ktord nesmiete nikdy
prekrogit. Inak vas bude filter chranit iba
nedostatocne, pripadne vébec.

Do kategérie nezavislej ochrany dychacich organov
zaradujeme dychacie masky alebo ochranné
dychacie kukly. Pri pouziti dychacej masky
vdychujete vzduch zo vzduchovych flia$, ktoré
nosite na chrbte. KedZe s velmi tazké a
nenachadza sa v nich velké mnozstvo vzduchu, su
vhodné len na kratkodobé pouzitie (20 — 30
minGt). Na pracu so vzduchovymi ffaSami
potrebujete lekarske osvedCenie a $pecidlny
tréning.

Do ochrannych dychacich kukiel vhana ventilator
alebo kompresor vzduch z vonku (z Cistej
miestnosti). V samotnej kukle je vysoky tlak, ktory
bréani tomu, aby sa vzduch zrazal. Niekedy je vSak
potrebné pouzit okrem kukly aj chrénice sluchu,
pretoze unikajuci vzduch dokéze narobit velky
Lhluk”.

A NDANA



Problémy s dychanim...? Mali ste si vymenit filter...

celotvarovd maska

)

A

filtraénd maska (na prach)

Spojka pracujtica na principe stladeného vzduchu
je bezpecénejsia

Splocnost Rectus predstavila verejnosti novd sériu
produktov typu KE, ktorych certifikované
rychlospojky pracuji na principe stladeného vzduchu.
Patentovana rychlospojka speeria poZiadavky Zékona
o0 bezpednosti a ochrane zdravia pri préci a je
vybavend tzv. dvojfézovym oddelenym systémom na
uvolriovanie spojky. Ak chce uZivatef uvolnit spojku,
musi najprv posunut dopredu cely kryt. Spojka sa
potom odvzdusni sama. Potom je potrebné potladit
kryt dozadu, ¢im sa zo spojky uvolni vsuvka. Kryt
spojky je vyrobeny z odolného plastu, ktory ma
podfa vyrobcu dlhsiu Zivotnost ako kov.

Holandsky dennik Cobouw, 28. juna 2001

X dbajte na to, aby ste neprekroéili
maximalnu pracovnu dobu filtra

X celotvarova maska zle tesni, ak
nosite bradu. To znamen4g, Ze vas
nemo&ze dostatotne ochranit.

V tom pripade je najlep$im riesenim
pouzit ochranna dychaciu kuklu
(pretoze spotiva volne na hlave).

X pri praci s rozstrekovatom farby atd'.
nemézete pouzivat ochrannt masku
na prach; nedokaze vas dostatoéne
ochranit
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13.3 Chranice sluchu

Existuje mnoho pracovnych &innosti, pri ktorych vznika taky vefky hluk, ze sa s kolegami
nedokéazete dorozumiet. Na hluk sa vzfahuja dve veli¢iny: frekvencia (vySka ténu), ktord
meriame v hertzoch a akusticky tlak (volume), ktory vyjadrujeme v decibeloch. Hlasitost sa
teda meria v decibeloch (dB) a do fudského ucha sa prenasa v jednotkach dB(A) (prah
hluku).

Privelky hluk poskodzuje vlaskové bunky v uchu, nasledkom €oho nemézu nervy dobre
pracovat a &lovek zaéne byt ‘nedoslychavy’. Vtedy je uz poskodenie nervov trvalé a
nevyliegitelné. Nedoslychavému Eloveku nepoméZe uz ani nacuvaci pristroj, ktory sa
vadsinou pouziva na kompenzaciu straty sluchu spésobenej vekom.

Aby ste dokazali svoje usi ochranit pred skodlivym hlukom, musite pouZivat kvalitné
chranige sluchu. Prisluéné pravidla najdete aj v Zakone o bezpeénosti a ochrane zdravia pri
praci. V siasnosti si dostupné rozne druhy a vefkosti chranicov sluchu, ktore poskytuju
rézny stupen ochrany.

Viac sa o nich dozviete v tejto Casti.

Vysvetlenie

Poskodenie sluchu méze nastat, ak je lovek
pravidelne (8 hodin denne a 40 hodin tyzdenne)
vystaveny zvuku s hlasitostou 80 decibelov.

Ako vlastne zistime, kolko je 80 decibelov (80
dB(A))? Ak nemate k dispozicii meracie zariadenie,
mozete sa spolahnif na nasledujlce pravidlo:
postavte sa s kolegom meter od seba. Ak musite
pri rozpravani zvysit hlas, ma hluk v miestnosti
intenzitu viac ako 80 dB(A). Pri tomto teste sa na
seba nepozerajte, pretoze fudia pracujuci v
hluénom prostredi dokazu nevedomky &itat z pier.
Podla Zakona o bezpe&nosti a ochrane zdravia pri
praci je zamestnavatel povinny poskytnaf
zamestnancom chraniée sluchu a pouéit ich o
spravnom pouzivani, ak hluk dosiahne hranicu 80

Od hranice 85 dB(A) mate ako zamestnanec
zakonom stanovent povinnost pouzivat
chréniée sluchu. To sa v praxi stava Casto skér, ako
sa zda...

Vaésina chranicov sluchu sa nosi priamo v uchu. K
najjednoduch&im chrani¢om patria tuple do ucha,
na ktorych je naneseny povlak z umelej hmoty. Ide
o Zlté valéeky, ktoré napuchnt (prispdsobia sa
vnutru ucha), ked'si ich date do ucha. V zavislosti
od frekvencie zvuku védm mézu poskytnut ochranu
priblizne 10 — 15 dB(A). Je teda jasné, Ze obyCajna
vata do usi nestaci!

Plastické chraniée su Specialne tvarované
plastové ty¢inky. TImia najmé vysoké tony a

dB(A). dokazu poskytnat ochranu priblizne do 20 dB(A).

T
P A S e e S =

e TSR -1
v 80 dB(A): hrozi nebezpeéenstvo

poskodenia sluchu(8 hodin denne a
40 hodin tyZzdenne)
'/ pri hranici 80 dB(A) vam musi
i zamestnéavatel poskytnut chranice
sluchu a poucit vas o ich sprdvnom
i pouzivani
7 pri hranici 85 dB(A) mate zakonom
i stanovend povinnost pouzivat r Ochranné sluchadla sa nenosia v uchy, ale na
i chranice sluchu. Zamestnavatef je

fiom. Vyzeraju ako velké slichadla telefénu a
‘ zarovefi povinny prijat opatrenia na oddeluju usi od okolitého prostredia. Ochranny
) zniZenie hluku !

faktor zavisi od typu slichadiel a vysky zvuku, ale
/ spravna udrzba chrani¢ov sluchu da sa povedat, ze poskytuju ochranu 20 — 25 dB(A).
zachovéva hygienu

Moderné ochranné slichadla uz majua aj
v/ kontrola sluchu musi byf

radioprijimag, ktory ufah¢uje komunikaciu
PR 3 : 5 ) napriklad pri roznych prehliadkach

stCastou pravidelnej lekarskej

prehliadky s

Otoplastické chranice sluchu sa vyrabaja
$pecialne na mieru. Pomocou kuska hliny sa
vyhotovi otlatok vasho zvukovodu. Na
umelohmotnu vlozku sa potom umiestni Specialne
nastaveny filter, ktory pohlcuje $kodlivé zvuky.
Vyhodou otoplastického chrani€a je, Ze sa mbzete
nadalej dorozumievat s kolegami, bez toho aby ste
poculi hluk strojov. Tieto chréniCe poskytuju
ochranu 20 - 30 dB(A)

e e
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Hluk... niekedy ho méte po usi...

Uryvok z novin

Na konci oktdbra v roku 1999 sme oslavovali deri
ucha. Pri tejto prileZitosti sme sa mohli dozvedief
nasledujice informécie. Priblizne 10% Holanianov
(1,6 miliona oséb) trpi poruchami sluchu. Nérodna
Naddcia na ochranu sluchu spolu so zvézom
Holandskych audiologickych centier oéakdva, Ze sa
tato situdcia v budticnosti drasticky zhors.

Vécsina problémov so sluchom vzniké na pracovisku.
Hluk, ktorému su zamestnanci vystaveni v préci,
spésobuje kaZdorocne tazkosti s podutim viac ako
100.000 osobém.

Odbornici sa zasadzuju o prijatie viacerych opatreni
na zniZenie hluku, ako aj o lep$iu ochranu
pracovnikov. Okrem toho si okolo 20.000 mladych
ludi poskodzuje sluch poéuvanim hlasnej hudby. Je
vedecky dokdzané, Ze o nieco tichsia hudba na
diskotékach by ucinne zniZila pocet nedoslychavych
mladych fudi.

Vela nedoslychavych, hlavne starsich oséb, sa
dostava pre problémy so sluchom do izolicie.
Nevedomost’a pocit hanby im brénia navstivit
audiologické stredisko, v ktorom by dostali nadivaci
pristroj Sity na mieru.

X je nebezpeéné nepouzivaf chranice
sluchu
X zo strojov nesmiete odstrariovaf

kryty timiace hluk ani podobné
zariadenia

Xv rusnej premavke nepracujte nikdy
osamote, ale zavolajte si na pomoc
kolegu, ktory vas upozorni na
bliziace sa nebezpeéenstvo
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13.4

Osobné ochranné pracovné prostriedky

Ochrany pracovny odev

Extistuje mnoho réznych bezpegnostnych prostriedkov zameranych na ochranu rik a
ndh. Casto pouzivame aj niekolko osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov naraz,
napriklad bezpe&nostnd obuv v kombinacii s helmou.

Vade telo méze pred réznym nebezpetenstvom (dazdom a vetrom, &i pred uritymi
nebezpeénymi latkami) ochranit aj kombinéza a pracovny odev.

V tejto dasti sa preto budeme venovat rozliénym bezpetnostnym prostriedkom.

Vysvetlenie

V stavebnictve, ako aj v priemysle, sa velmi ¢asto
pracuje s bezpetnostnymi helmami. Vonkajsia
strana helmy chrani vasu hlavu pred ostrymi a
tvrdymi predmetmi. Jej tvar dokaZe navyse
rozlozit hmotnost padajiceho predmetu. Vystuz
potom zachyti dal&i dder. Helmy sa vyrabajd z
polyetylénu, polykarbonatu alebo z polyesteru
vystuzeného sklenenym vldknom. V navode na
pouzitie a na samotnej helme musi byt uvedené,
kedy ju treba vymenit (Stitok o technickej
prehliadke). Najcastejsie sa pouzivaja helmy
vyrobené z polyetylénu, ktoré vydrzia 3 roky,
ostatné materialy maju Zivotnost 10 rokov. Ked
helma zachytila Gder, spadla alebo sa poskedila,
je potrebné ju vymenit.

Pri kazdej ¢innosti pouzivame ruky a ramena.
Preto je do6lezité dobre si ich chrénit. Na teno

e TR = I S s W

|
|
!
|
§
|
i
|
| |

v/ na helme, bezpeénostnej obuvi,
rukaviciach a kombinézach sa musi
nachadzat oznacenie o konformite
(CE znacenie)

v helmy a bezpe€nostnu obuv je
potrebné vcas vymenit, v kazdom
pripade po datume expiracie

v/ kombinéza vam musi dobre sediet a
musi sa hodit na plénovanu pracu

v dolezita je pravidelna udrzba a
kontrola osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov

Géel méZzeme pouzit rézne druhy rukavic, ktoré
chrania nase ruky v prvom rade pred ostrymi
predmetmi. Dalej pozname aj rukavice chraniace
pred teplom, chladom, Ziarenim a ré6znymi
nebezpe¢nymi latkami.

NajéastejSie sa vyrabaja z textilu, koZe, gumy,
neoprénu, PVC, NBR a vinylu. Je teda velmi
délezité vybrat si kvalitné rukavice. Musite dbat
na to, aby dobre sedeli, pretoze sa do nich
nesmie dostat Ziadna (nebezpecnd) tekutina.

Dalej pozname aj rozne druhy a vefkosti
bezpeénostnej obuvi. To, ktory typ sa pre vas
najlep&ie hodi, zavisi od vasej prace. Kvalitna
bezpetnostnd obuv musi mat:

- spevnenu $picku (ocelovi alebo
umelohmotn), ktora chrani prsty pred tazkymi
predmetmi;

- spevnenu medzipodo$vu (ocelovu alebo
umelohmotnu), ktora chrani chodidlo (napr. pri
nasliapnuti na klinec);

- protidmykova podrazku s predpisanou haebkou
profilu. Tento typ podrazky musi byt odolny
voti olejom a chemickym latkam;

- antistatické vlastnosti.

Bezpednostnl obuv musite pravidelne krémovat,
aby si zachovala vodotesné vlastnosti a lepSie
odolavala Gginkom réznych latok. Tieto pravidla
platia rovnako aj pre bezpe€nostné Cizmy,
pretoZe pri praci va¢inou nesmiete pouzivat
oby¢ajné &izmy.

Najbeznej$ou ochranou tela je kombinéza. Musi
vam dobre sediet a nesmu sa na nej nachadzat
Ziadne uvolnené predmety, ako napriklad visiace
gombiky, otrhané vrecka a rukavy. Kombinéza je
osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory je
odolny vo&i réznym nebezpeenstvdm, ako su
chemikalie, teplo, chlad, Ziarenie alebo poZiar.
Ochranné kombinézy sa vyrabaju zo $pecidlneho
materialu.
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Bezpecnostné prostriedky... nikdy neviete, kedy sa vam zidu...

V pracovnom obleéeni to ide Fahsie...

Chladné a zIé poéasie zvysuje pravdepodobnost Ze
pri préci déjde k neprijemnostiam a nehodsm.
MéZete si podchladit ruky a prsty a stuhnutym
svalom sa nechce spolupracovat, V takychto
podmienkach sa rychlo zniZuje vykonnost celého
tela. Preto je velmi délezité pouZivat sprévne
oblecenie.

Vyrobca odevov radi osobém, ktoré pracuju cely rok
vonku, aby nosili tri vrstvy obledenia. Spodna vrstva,
ktord by ste mali v zime vytiahnut zo skrine,
pozostava z tielka s dlhymi rukdvmi a z dlhych
spodnych nohavic. Za riou nasleduje stredna vrstva,
ktord méZete fubovolne obmieriat. Pod/a pocasia si
oblecte tricko, koSelu alebo flisovi bundu. Napokon
nasleduje horng vrstva, ktors telo izoluje a chrani
pred daZiom. DéleZité je, aby vém obledenie
poskytovalo dostatok volnosti, aby bolo pohodiné a
lahko sa rozopinalo. Symboly uvedené na vsitom
Stitku (symbol mrazu a dézdnik) zaistuju optimélnu
ochranu v siilade s platnou eurdpskou normou
(ENV342/343).

Zaroveri sa pre rézne pracovné skupiny vyréba
oblecenie réznej bezpeénostnej triedy, ktoré
zarucuje spolahlivd ochranu a viditelnost napriklad
pocas préce na ceste.

Casopis Tuin en Landschap (Zahrada a
krajina), 21. jana 2001

X helmu nikdy v aute neodkladajte na
odkladaci priestor za zadnym
sedadlom; pri prudkom zabrzdeni sa
moéze zmenit na zbran. Okrem toho
pbésobenim sine¢ného Ziarenia
material starne

X nikdy nenoste poskodené rukavicea |
nikdy ich nepouzivajte pri praci s
obrabacimi strojmi

X nikdy nenoste bezpe&nostnt obuy, na
ktorej chybaju $nurky

X oby¢ajné kozené alebo gumené &izmy
nepovazujeme za bezpeénostné &izmy

)
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Chranice zraku

Pri praci sme takmer vzdy odkazani na nase o¢i. To je dostato¢ny dévod na to, aby sme
ich pri réznych &innostiach chranili, a to najmé vtedy, ak hrozi, Ze ndm do nich nieco
kvapne alebo vleti trieska. Na tvar a oéi si vSak musime davat pozor aj pri zvarani. Na
tento Gdel existuju nadtastie rézne ochranné okuliare a Stity.

Nestadi pouzivat len oby&ajné okuliare, pretoze ich ram a skla vdm nemézu zarugit
dostatoénu ochranu. Aké poziadavky sa kladd na ochranu zraku a aké chraniCe musite
pouzivat? Odpoved najdete na nasledujucich strankach.

Vysvetlenie

Ochranné okuliare maju $pecidlny ram, ktory je
vyrobeny z nehorfavého materialu so Specialnymi
boénymi krytmi.

R&m musi byt oznateny symbolom o konformite.
Skla musia byt Specidlne tvrdené a 6 az 8 krat
silnejéie ako obyé&ajné sklo. Ked' sa rozbijq,
ostant v rame, takze sa vam do oka nedostanu
Ziadne &repy. Vyrabaju sa aj dioptrické ochranné
okuliare. Ich nevyhodou je, ze st tazsie ako
obygajné plastové okuliare. Navy3e su aj
pomerne drahé. Umelohmotné okuliare st
silnejSie a fahsie ako sklo, ale rychlej$ie sa

poskrabu.

o e e b S i = S Lo Bl T

; v kvalitné ochranné okuliare musia
l' mat’:

e bezpecnostné skla;

e Specialny (nehorfavy) ram;

e bo¢né kryty na rtuc¢kach ramu.

: v ochranné Stity sa pouzivaju na

i = z

i ochranu celej tvare

i

: v zvaraéské okuliare sa pouzivaja pri
i‘ zvarani/rezani kyslikom

; v zvaracsky stit alebo helma sa

i pouzivaju pri zvarani/rezani

[ elektrickym oblukom (chrénia pred
[' ultrafialovym, infratervenym a

l ostrym svetelnym Ziarenim)

|

|

Tesniace okuliare priliehaju na tvar a zabranuju
tomu, aby sa vdm do o¢i dostal prach alebo
tekutina. Tesniace okuliare sa upevriuju na hlavu
alebo helmu pomocou elastickej pasky. Kedze su
dost velké, mézete ich nosit priamo na
normalnych okuliaroch. V sG¢asnosti su vybavené
aj ochrannou vrstvou, vdaka ktorej sa tak rychlo
nezarosia. Casto sa pouzivaju v pragnom
prostredi, kde sa seka, brusi a vita. NavySe su
vhodné na préacu s kyselinami a zasadami. V
navode na pouzitie ndjdete informacie o tom,
kedy sa maju pouzivat.

Ochranné §tity tvare su priesvitné Stity
vyrobené z polykarbonatu, ktoré chrania celd
tvar pred prachom a tekutinami. Vyborne sa
hodia na préace, ktoré musite vykonavat so
zaklonenou klavou, a fahko sa upevriuju na
helmu. Ochranné étity tvare st povinnou
vybavou pri praci s vysokotlakovymi Cisticmi a
kyselinami.

Zvaraéské okuliare a Stity su Specialne
ochranné prostriedky, ktoré sa pouzivaja pri
zvérani. Kedze sa pritom uvolfiuje vela ziarenia a
ostrého svetla, st okuliare a tity vybavené
tmavym sklom. Pri zvarani kyslikom sa pouzivaju
zvaraéské okuliare. Pod tmavymi sklami sa
nachadzaju priesvitné skla, ktoré chrania vase oi
pred odskakujucimi ¢iastockami. Zvéragské
okuliare chrania len pred svetlom a teplom, nie
v8ak pred ultrafialovym Ziarenim. Preto sa pri
zvarani elektrickym oblukom pouziva zvaraésky
stit alebo zvaraéska helma. Tento Stit chréani
celd tvar pred kodlivymi G€inkami Ziarenia.
Zvaratské okuliare a zvaraésky §tit nemusi nosit
len zvarag, ale aj jeho pomocnik!
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...dobry vyhlad vdaka ochrann ym okuliarom...

Muz prisiel o oko

Zamestnanec istého kovospracujiceho podniku
prisiel pri pracovnej nehode o oko. Poéas brisenia sa
mu dostali do oka Giastocky kovu. Keize nepouZival
Ziadnu ochranu tvére, utrpel vézZne zranenia tvére a
oci.

Lekdri sa pocas dlhej operécie este snazili oko
zachranit; Zial bezispesne. MuZ si chcel sém vybrat z
oka kovové piliny, pricom si dofi vniesol necistoty
ako napriklad rezny olej. To malo za nésledok vaZne
a nenapravitelné poranenia, skongtatoval lekar. Po
nehode vidi muZ na druhé oko len na 20 %.

X nesmiete brusit a sekat’ bez
ochrannych okuliarov

X oby€ajné okuliare a kontaktné
SoSovky vas neochrania

X zvaraf bez pouzitia zvaratskych
okuliarov a zvaraéského $titu je
nebezpecné; mohli by ste si pritom
poranit oci; navySe by ste mohli
utrpiet vaZne popaleniny
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13.6 Zabezpecenie proti padu

Pri praci vo vy8kach musite dbat v prvom rade na to, aby ste nespadli dole. Niekedy vSak
nie je mozné prijat potrebné opatrenia. Su situacie, kedy musite podla Zadkona o
bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci pouzit zabezpecenie proti padu. Ako priklad
mozeme uviest pracu na vysokozdviznej montaznej plosine alebo na volne visiacom
leSeni.

Vtedy musite pouzit zabezpedenie proti padu. V tejto Casti sa dozviete, ako takéto
zariadenie funguje a na &o vietko si pritom musite davat pozor.

Vysvetlenie

Pozname rézne druhy zabezpeceni proti paduy, z V bezpeénostnom lane sa musi nachadzat timi¢
ktorych je véak povoleny iba jeden: bezpe€nostny  padovej energie. Po zachyteni padu musi prejst
postroj. Ide o ststavu popruhoy, ktoré sa lano spolu s timi¢om kontrolou a bezpe&nostny
upeviiuji o stehnd, brucho a ramena. Podfa postroj je nutné znicif. Bezpetnostné lana (dlhé
potreby sa na prednu alebo zadnu stranu postroja max. 1,5 metra) sa pouzivaju aj pri praci na
pripevni nastavitelny kruh, na ktory sa pripne vysokozdviznych montaznych ploSinach.
bezpe&nostné lano. Bezpecnostny postroj sa da

vyuzif aj ako zachranny postroj. Ak sa dostanete Pri nebezpetnych pracach uz samotny

do problémov alebo sa zranite, funguje ako bezpetnostny postroj nestaci. Kedze sa v
zachranny prostriedok. Bezpe¢nostny postroj niektorych pripadoch pouzivaju dihsie lana (15-40
umozfiuje rychlu zachranu pracovnika v ohrozeni. m), musite pouzit zariadenie na zachytenie

padu.
Samonavijacia kladka je zariadenie urené na
zostup. Ak ste na fiu napojeni, mozete sa pokojne
T e T . spustif. Ak potrebujete vystupif nahor, zacne
! = 5 : : : i } zariadenie spatne navijat lano. Ked spadnete,
‘/bezpecnOStne lana nesmu byt dlhsie ) zariadenie vés zabrzdi a méZete pokracovat v
ako 1,5 metra ‘ zostupe. Dbajte na to, aby ste sa nachéadzali

| ‘/ na bezpe&nostnom postroji sa musi prlamovpod z?rlafdemm, v opatnom rfrlpade vas
; ; lano zacne pri pade extrémne hadzat.

nachadzat stitok s maximalnou 1
pripustnou hmotnostou

F Bezpe&nostna brzda nie je zariadenie na zostup.
v bezpetnostné postroje a lang, ako aj | Pouziva sa pri préci vo vySkach, kde hrozi

zariadenia na zostup musia prejst ] nebezpegenstvo padu. KedZze pristroj vzdy pevne
3 zviera lano, mdzete sa bez obav pohybovat. Ak

kazdy rok kontrolou . - ]
spadnete, zariadenie sa zablokuje rovnako ako

e po pade musi prejst zariadenie na i bezpetnostny pés. To znamena, Ze nespadnete
zachytenie padu opéatovnou i nizsie ako pribizne 30 cm.
|
kontrolou '

i Zariadenia na zachytenie padu musia prejst, tak

1‘ isto ako bezpetnostny postroj, raz rocne

L kontrolou. Ak zachytili pad, je potrebné ich hned
|

B

t

prezriet a bezpeénostny postroj zniéit.
Bezpetnostné lana nesmu byt znelistené olejom,
pretoZe by sa znizila G¢innost celého zariadenia.
Samonavijacie kladky a bezpe¢nostné brzdy musite
skladovat' v suchej miestnosti.
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Radi sa predvadzate...?

Nebezpecenstvo padu nie je stile zaZehnané

Nebezpecenstvo padu predstavuje v oblasti
stavebnictva jedno z najvéésich rizik. Z vysledkov
vyskumu Inspekcie préce vyplynulo, Ze sa na
stavbdch Casto uplatriuji nedostatocné
bezpeénostné opatrenia.

Indpekcia préce musela podas specidlnej kontroly v
stavebnom sektore 89 krat prerusit pracovnu &innost
a 49 krat udelit pokutu. Vo véésine pripadov chybalo
pri praci zabezpecenie proti padu. InSpekcia prace
udelila takmer 300 vystrah podnikom, kde sa
pracovalo s nevyhovujucim zébradlim alebo kde
nebolo k dispozicii lesenie. Dalsich 18 vystrah udelila
v pripadoch, kedy sa nepouZivali helmy alebo iné
osobné ochranné pracovné prostriedky. dasto sa
zabudalo najmé na zabezpedenia proti padu.

Okrem toho boli niektoré pracovisks lajdécky
zariadené a plné haraburdia, ¢o bol dévod na ialgie
vystrahy.

(tlatova sprava Ministerstva prace a socidlnych veci,
4. oktébra 2000)

X bezpeénostné lano a bezpeénostny
postroj nesmiete po zachyteni padu
viac pouzit; musite ich znigit

X nikdy nepouzivajte bezpeénostny
postroj, ktory nie je v dobrom stave

X lano dlhsie ako 1,5 metra nesmiete

pouzivaf bez zariadenia na
zachytenie padu

X nepouzivajte samonavijaciu kladku
nad cestou, Zelezniénou trafou alebo
vodnou plochou




Test ku kapitole 13

1.

Ugelom osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov je:

a. pokial je to mozné, obmedzit vyskyt zraneni
pri nehodach;

b. predchadzaf nehodém;

c. predchadzaf nebezpe¢nym innostiam.

. Jednorazové masky proti prachu nas chrania

pred:

a. prachom a kvap6&kami tekutin;
b. hrubym neskodnym prachom;
¢. kvapéckami tekutin a vyparmi.

. Podra zakona ste povinni pouzivaf chranice

sluchu od hladiny hluku:

a. 90 dB(A);
b. 80 dB(A);
c. 85 dB(A).

. Pri zvarani elektrickym oblikom sa pouzivaju:

a. zvaracské okuliare;
b. ochranné okuliare s tmavym sklom;
c. zvaracsky Stit.

. Kvalitna bezpe&nostna obuv ma mat:

a. spevnenu $piku, medzipodo$vu a péaty;

b. kozené podrazky a vystuzené vnutro;

¢. umelohmotné 8picky a $nurky odolné vodi
chemikaliam.

. Bezpetnostny postroj treba skontrolovat:

a. ak zachytil pad;
b. raz ro¢ne;
c. pred kazdym pouzitim.

. Zamestnavatel musi pri poskytovani osobnych

ochrannych pracovnych prostriedkov dbat na:

a. spravne indtrukcie o pouzivani a Gdrzbe
ochrannych prostriedkov;

b. registraciu osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov;

¢. urcenie dozoru.

. Otoplastické chranice sluchu poskytuja

ochranu:
a. 10 - 12 dB(A);

b. maximalne 10 dB(A);
c. 20 - 30 dB(A).

9, Bezpednostnu helmu musite nosif:

a. ak vdm hrozi nebezpeéenstvo padajucich
predmetov a ak je to aj predpisané;

b. pri urgitych $pecidlnych pracovnych
¢innostiach vo vyske;

c. pritazkych pracach.

10. Nezavislt ochranu dychacich ciest musite
pouzit:
a. ak je vo vzduchu menej ako 20% kyslika;
b. ak méze na pracovisku dojst k znecisteniu
viac ako 1% z celkového objemu vzduchu;
c. ak mate bradu alebo fazy.

11. Aky filter pouzijete v pripade vyskytu azbestu
a inych nebezpeénych jemnych latok?
a. P1;

b. P2;
c. P3.

A DDNIA



Zadania a ulohy ku kapitolam 11, 12 a 13

Prosim vypracujte a odpovede za$lite na opravu. (Plati len pre pisomné Studium)

1. Pri praci s uderovymi kfaémi dochadza k riziku:

a. po8kodenia matice;
b. preskocenia iskry a vzniku triesok;
C. obe odpovede, a aj b, st sprévne.

2. (Zakonom) stanovené bezpeéné napatie je:

a. 50 V striedavého napétia alebo 120 vV
rovnomerného napatia;

b. 50 V rovhomerného napétia alebo 120 V
striedavého napétia;

C. 230 V striedavého napétia.

3. Ak pracujete s ruénou bruskou bez
ochranného §titu, ide o:

a. nebezpecnu situaciu;
b. prijatelné riziko;
¢. nebezpednu &innost.

4. Pri pouZivani ruéného naradia je dolezité:
a. aby ste ho po pouziti dobre udrziavali:

b. aby ste ho po pouziti dobre uskladnili;
c. aby ste s nim narabali pozorne.

5. Pri praci s pneumatickym naradim vznika
riziko:
a. suvisiace s pohyblivymi Eastami stroja;
b. mrtia na nasledky zasahu elektrickym
prudom;
¢. vibrécii a hluku.

6. Pri praci so stabilnou bruskou dochadza k
nebezpeénstvu:

a. vysokého poc¢tu otatok alebo poskodenia
brusneho kamefia;

b. plochého, neposkodeného brisneho
kameria;

¢. brasenia s prili§ nizkym po&tom otadok.

drevoobrébacimi strojmi je:

a. nebezpegenstvo Umrtia na nasledky zasahu
elektrickym priudom;

b. nebezpeéenstvo straty rovnovahy;

. nebezpeéenstvo porezania a zakliesnenia.

8. Pri praci s obrabacimi strojmi musite dbaf na:
a. dostato¢ny priestor na obsluhu stroja a na
spravne nainstalované zaistenia;
b. utiahnutie zaisteni;
C. utesnenie odsavania prachu.

9. Na bezpecnej pile je k dispozicii:
a. nastavitefny list pily so zodpovedajicim
roztvaracim klinom;
b. volny ochranny kryt;
c. fixny list pily bez roztvaracieho klinu.

10. Obrabaci stroj:

a. musi prejst kazdy rok kontrolou;
b. je potrebné prezriet raz za dva roky;
¢. nemusi prejst kontrolou.

11. Co nesmiete nikdy robit s obrabacimi strojmi?

a. menif nastavenia;
b. premostovat zaistenia;
¢. menit listy pily.

12. Osobné ochranné pracovné prostriedky musite
pouzit:
a. iba ak to od vas vyZaduje zamestnavatel:
b. ak sa chcete chranit pred vplyvmi poéasia;
¢. ak je to uvedené alebo potrebné.

13. Aby osobné ochranné pracovné prostriedky
poskytovali dobru ochranu, je ich potrebné:

a.pravidelne opravovat a udrziavat v dobrom
stave;

b. pravidelne kontrolovaf a udrziavat v dobrom
stave;

. pravidelne prezerat a opravovat.

14. Kto poskytuje osobné ochranné pracovné
prostriedky?

a. zamestnavatel;

b. InSpekcia prace;

¢. Sluzba dohliadajica na bezpeé&nost a
ochranu zdravia pri praci.

15. Ochranné §tity tvare musite pouzivat pri:

a. pracach, ktoré je potrebné vykonavaf so
zaklonenou hlavou;

b. précach s kyselinami, zasadami alebo
vysokotlakovymi pristrojmi;

. obe odpovede, a aj b, st spravne.



16. Ak nosite pracovny odev, musite dbat na to:

a. aby vam oblegenie dobre sedelo a bolo
priliehavé;

b. aby boli roztrhnuté a ostrapkané ¢asti dobre
pripevnené;

¢. aby bol moderny.

17. K bezpecnostnému postroju patri
bezpeénostné lano s deezkou:

a. minimalne 5 metroy;
b. maximélne 1,5 metra;
¢. maximalne 2,5 metra.

18. Pripustné bezpecnostné helmy sa vyrabaju z:

a. kovu;
b. pruzného polyesteru;
¢. polyetylénu alebo polykarbonatu.

19. Bezpeénostnl helmu nesmiete nikdy:

a. polozit na odkladaci priestor za zadnym
sedadlom auta;

b. pouzivaf v uzavretom priestore;

c. pouzivat, ak pracujete vo fabrike.

20. Ochranny pracovny odev chrani telo pred:

a. v8etkymi druhmi chemikalii;
b. precitlivelostou na prach;
c. teplom a chladom, chemikaliami a prachom.

A nnaa
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Vypracovanie otazok k testu

Kapitola 1
1 2 | 3 4 5 6 7 8 9 0] - |
2 c | a C b C a - T
Kapitola 2
1 2 3 4 5 6 | 8 9 10 | 11 |
a ¢ a C C b a d b a b —’
Kapitola 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 |
C C b C a a b a b a a |
Kapitola 4
1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 0| - |
a | (& b b b a a C a C -J
Kapitola 5
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0] - |
d a b a b d d a b C -j
Kapitola 6
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -
a a a b b b b a a C -
Kapitola 7
| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -
‘ a b b a a a d b b C -

Kapitola 8
| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 - .
L a b C C o b b - -
Kapitola 9
1 2 4 5 | 6 7 8 | 10| -
b c a b | b b | c -
Kapitola 10
1 2 4 5 8 10 =
C b b C a a a -
Kapitola 11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -
a b a d b b a a a C -
Kapitola 12
1 | 2 3 4 5 6 7 10 | -
b | a b c b a b -
Kapitola 13
1] 2 3 4 6 7 8 10 | 11
a } b C d a b a C a a ¢




Zoznam skratiek

BOzP

CE

dB(A)

|

IR

LEL

Hodnota MAC

MSDS
NCvB

NFPA-code

OPS
PR
PAGO
R-vety

R
RI&E
RSI
S-vety

UEL
uv
Y4

Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci

Conformité Européene (certifikat o zhode s eurépskymi normami)
Akusticky tlak (hlasitost) vyjadreny v decibeloch

Elektricky prad (Ampere)

Infra red (infradervené Ziarenie)

Lower Explosion Limit (spodnd hranica vybusnosti)

Maximum Allowable Concentration (Maxima&lna pripustnd koncentracia
nebezpecénej latky)

Material Safety Data Sheet (karta bezpeénostnych udajov)
Nederlands Centrum voor Beroepsziekten (Holandské stredisko pre
vyskum choréb z povolania)

National Fire Protection Association (Narodna asociacia na prevenciu
pred poZiarom)

Syndrém toxického pogkodenia

Podnikova rada

PravideIné pracovno-zdravotné vysetrenie

Poskytuju informécie o rizikach savisiacich s nebezpeténou latkou
(risk = riziko)

Odpor (Ohm)

Dokument o inventarizacii a posudent rizik

Repetitive Strrain Injury (ochorenie pohybového ustrojenstva)
poskytuja informécie o bezpeénostnych opatreniach nevyhnutnych pre
manipulaciu s nebezpeé&nou latkou (safety = bezpeénost)

Napétie (Volt)

Upper Explosion Limit (horna hranica vybugnosti)

Ultra violet (ultrafialové Ziarenie)

Zastupcovia zamestnancov



Priloha 1:
Bansk™ zakon

Zakon o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci plati v celom Holandsku, aZ na jednu
vynimku: taZzobny priemysel. V minulosti ilo najma o holandské bane. Tie sa riadili
osobitnym Banskym zakonom, ktory presiel od svojho vzniku (okolo roku 1900)
niekolkymi Upravami. Ked'ze sa prace v baniach spajaju so zvlastnami rizikami, bolo pre
ne potrebné vytvorit $pecidlny zakon. Stéasne bola zriadena aj zvlastna indpekcia, tzv.
-tatny dohfad nad bariami. Dnes uz holandské bane patria minulosti, no Bansky zakon sa
stale uplatriuje na vrtnych ploSinéch a inych lokalitach, kde sa tazi plyn, ropa, sol a pod.
Novy nazov zékona znie: Bansky Selfovy zakon.

Nariadenia banského zakona obsahuju velmi podrobné pravidla pre pracu na vrtnych
plosinach, ktoré sa vak v niekofkych bodoch vyznamne odli$uju od Zdkona o
bezpetnosti a ochrane zdravia pri praci. Ide najma o otazku zodpovednosti za
bezpetnost.

Zodpovednost za bezpeénost zamestnancov nesie veddci (majitel) miesta tazby (vrtu)
spolu s hlavnym projektantom. Jedinou povinnostou zamestnancov je riadit sa podrla
pokynov. Musia skratka robif to, ¢o sa od nich da ~pravom” oCakéavat.

To znamena, Ze Bansky Selfovy zakon nere$pektuje zadkladny princip Zakona o
bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, gize princip vzadjomného dialégu a rozdelenia
zodpovednosti.



Priloha 2:
Priklady vzniku nehody

Priklady vplyvu individualnych pomerov na

vznik nehody:

1. DOMACE PODMIENKY ALEBO SUKROMNE
PROBLEMY
Ak si niekto nosi svoje osobné problémy do
prace, nevie sa dobre koncentrovat. Takato
osoba si potom menej v&ima rizika, zabtda na
bezpetnostné opatrenia a skér sa dopusti
nebezpeénej Cinnosti alebo zapri&ini vznik
nebezpecnej situacie.

2. PREDCHADZAJUCA PRACA
Osoba, ktord v minulosti pracovala v podniku,
kde sa nekladol az taky déraz na dodrgiavanie
bezpetnosti, si méZe preniest staré zvyky do
novej prace. To zvySuje riziko nehody.

3. POVAHA
Niektori l'udia su jednoducho lenivi alebo
pohodini. Najjednoduchsi spésob prace je
Casto aj ten najlepsi, no v zaujme zachovania
bezpe¢nosti je niekedy potrebné zvolit iny
postup. Lenivy Clovek urobi véetko pre to, aby
sa tomu druhému postupu vyhol. Tym vsak
privadza do ohrozenia seba aj svojich
spolupracovnikov.

4. VZDELANIE
Riziko nehody méze zvysit aj skutoénost, ze
niekto nema na vykonavanu pracu potrebna
kvalifikaciu. Takato osoba pracuje neodborne,
teda aj nebezpetne. K vzniku nebezpe&nych
situacii méze viest aj nedostatok ingtrukcii
alebo chybajice $kolenie.

5. PODMIENKY V PODNIKU
Na jednej strane ide o faktory, ktoré savisia s
celkovym prostredim a vzajomnym
pochopenim: pracovna atmosféra, timovy
duch, kolegialita a spésob vedenia. Na druhej
strane ide o poriadok, &istotu (upratovanie) a
vhodné zariadenie pracoviska (mézete sa
vSade fahko dostaf, méte dostatok priestoru a
pod.).

Priklady zlyhania °udského faktora:

- pracovnik nemé potrebné znalosti alebo
odbornd spésobilost na bezpe&ny vykon prace

- pracovnik nepozna rizik4, alebo ich pozna len
Ciasto¢ne

- pracovnik pozna bezpetnostné predpisy, ale
zdajd sa mu byt prehnané a rad$ej pracuje ‘po
svojom’

— pracovnik sa snazi predviest kolegom tzv.
‘vyhody’ nebezpeénej prace, aby u nich
zabodoval

— pracovnik sa chce hrat na hrdinu, a preto
riskuje

- pracovnik vidi, ako kolegovia alebo
nadriadeni vykonavaju pracu nebezpegnym
spbésobom a nechce byt vynimkou.

Priklady nebezpeénych &innosti:

PRICINA: praca s brasnym kotiéom bez
pouzitia ochrannych okuliarov

NASLEDOK: piliny v oku, oslepnutie

PRICINA:  pripeviiovanie kladkostroja na
zabradlie alebo zabrany

NASLEDOK: zritenie bremena a kladkostroja,
riziko poranenia a poskodenia
zabradlia

PRICINA:  preskakovanie prekazky namiesto
toho, aby sa zakryla doskami alebo
mostikom

NASLEDOK: vyvrtnuty €lenok az pad s nasledkom
smrti

PRICINA: vypnuté zabezpecenie stroja
NASLEDOK: zavisi od typu stroja, nasledkom
moze byt aj smrt

Priklady nebezpeénych situécii:

PRICINA:  zle ulozena dlazdica NASLEDOK: pad
alebo zakopnutie PRICINA: odkryta
jama / studnia

NASLEDOK:p&d do jamy / studne

PRICINA:  privysoky schod NASLEDOK: pad alebo
zakopnutie

PRICINA:  Zeravé potrubie, ktoré vyzera ako
zabradlie

NASLEDOK:v&Zne popaleniny rak



Priloha 3:
Chemicka tabuka aceténu

Priloha 3:
Chemicka tabul'ka acetonu

C. CAS [67-64-1] CH.COCH;

dimetylketén

propan-2-6n ,
FYZIKALNE VLASTNOSTI DOLEZITE INFORMACIE ‘?

i

Teplota varu °C 38 BEZFAREBNA KVAPALINA STYPICKYM ZAPACHOM |
Teplota topenia °C 95 | Pary st taZic ako vzduch, $iria sa popri zemi @ zvySuji nebezpeéenstvo vznictenia na |
Teplota vznietenia °C dialku. Pri plneni, vypust'ani alebo spracovivani nepouzivajie stlaCeny vzduch ako

19 hnaei plyn. Pri styku s oxidaénymi prostriedkami vznik silnd reakeia. pri ktorej sa
Teplota samovznietenia *C 340 vytvira vibuiny peroxid. V zasaditom prostredi silne reaguje s chloroformom. pricom
Relativna hustota (voda = 1) 08 hrozi nebezpetenstvo vznictenia a explézie. Poskodzuje plasty.

Relativna hustota v plynnej fize (vzduch = 1)2.0
Relativng hustota nasyiene] plynnejivzduinej

Zipach je spravidla citeIny aj pod hranicou MAC. |

750 ppm 1780 mg/m* pozri Opm

Sumdrmny vzoree: C.H,O

smesi pri teplote 20 °C (vzduch = 1) 12 |

Tlak par pri 20 °C 233bar | HODNOTA MAC

Rozpustnost” vo vode tiplnd

Hranice v¥buinosti, % obj. vzduchu 2313 | .

Minimilna zéipalnd energia ml LIS

Flekirickd vodivost” (kondukiivita) pSim 4.9310° | Spcob pozitia / riziko inhaldcie: Litka moZe vnikndt' do organizmy inhalicion
Relativna molekulovd hmotnost 58.1 a prehltnutim. Acetén zatina sublimovat pri teplote vzduchu cea 20°C. To znamend,
Log P okanolivoda -0.2

| 7¢ sa dd vel'mi rychlo dosiahnut’ jeho zdraviu Skodlivi koncentricia vo vzduchu, Pri
odparovani prebicha tento proces efte rychlejsie,

Priame nésledky: Lidtka drizdi odi. pokozku 2 dfchacie orginy, Kvapaling odmast'uje
pokozhu. Latka posobi na nervovy systém.

BEZPROSTREDNE NEBEZPECENSTVA | pREVENCIA

|

HASITACE PROSTRIEDKY

Poziar: vysoko horTava litka vyhnite sa manipulicii s otvorenym

| ohflom. iskrami a nefajéite

prasok. pena odolna proti alkoholu. velke
mnozstvo vody. kysclina uhlic¢itd thalony)

pracujte so zakrytymi pristrojmi. priestor
vetrajte. pouzivajte nevybuiné
elekirické pristroje a osvetlenie

Ex-

pri poziari: ochladzujte nadrze/sudy vodnym |
postrekom

SYMPTOMY

Inhalicia: bolest hirdla. kaSel, bolesti hiavy.
zivrate. maldtnost”

| PREVENCIA

odsavante v micstnost, lokaine
odsdvanie. ochrana dychacich ciest
(filter typu AX)

PRVA POMOC

posthnuti osobu vyvedie na cerstvy
vzduch. udrzujte ju v pokoji. privolajte
fekdra

Kontakt s pokoZkou: séervenanic, holest ochranné rukavice (hutylrubber)

znedistene vect st vyzlecte a pokozku
opldchnite pridom vody alebo sa osprehujie

Kontakt s oCami: s¢ervenanie, bolest | ochranné okuliare

najprv si oci vyplichnite pradom vody (ak je
to mozn¢, vyberte si kontakiné SoSovky),
vyhladajte lekdra

Prehltnutie: bolest: hrdla, bolesti hlavy, zavrate,
maldtnost’

Vyplachnite si ista vodou a vyhTadajte
lekira alebo nav&tivie nemocnicu

LIKVIDACIA / SKLADOVANIE

ZNACENIE

Likvidacia uniknutej Litky:

Pri likviddcii pouZivajle rukavice, &zmy a ochranni dychaciu kukluw/masku na stladeny
vzduch.

Pritiniku viac ako 50 litrov Kvapaliny musite vyprazdnit’ zénu ohrozenia, Nebezpe&enstvo
explozie. Zabezpedie mtenzivae vetranic priestoru.

Uniknuti Iitku ohradte a zakryte a nisledne ju dokladne odsajte (nev vhusnym vysdvactom).
Zvizte pripadné opiitovné pouzitie.

ZyvySky litky vysajte inertnymi absorp&nymi prostriedkami, kioré nasledne uskladnite do
sudov (hermeticky uzavrite). Pripadné posledné zvysky Litky zmyte vodou, ktori odvedte do
kanalizicie.

Sudy oznadte a odvezte v silade s normami BAGA/KCA.

Skladoevanic: oddelene od horTavych litok « oxidaénych prostriedkov.

Prepravna etiketa

Eahko zipalna latka

R: 11

$:2-9-16-23-33

NFPA

BAGA: 06
KCA: VI

POZNAMKY

Gesundheitsschiidlicher Arbeitssioffe der Deutschen Forschungsgemeinschaft.

TREM-Card: 30G30, ERIC-karta: 3-09

V Nemeckeg spolkove] republike dozerd na dodrziavanic hodnoty maximalne] pripustne] koncentracie litky (hodnoty MAC) 500 ppm |
Komisiz nemeckého vedeckého spolku pre kontrolu zdraviu Skodlivych pracovnych ldtok (Kommission zur Priifung |

Priklad chemickej tabul’ky



Priloha 4:

Pojmy suvisiace s elektrick"m priadom

Napétie = Sila prudu x odpor
alebo U=1xR

Sila elektrického pradu sa zvysi, ak sa zvysi
napatie.
Sila elektrického prudu sa zvysi, ak sa zniZi odpor.

To je nebezpetné!

Priame nebezpecéenstvo: prechod elektrického
pradu organizmom.

Nepriame nebezpeéenstvo: poranenia spdsobené
poziarnymi Ukazmi (elektricky obluk,
skrat), poranenia spésobené padom
napr. po prechode slabého pridu
organizmom.

Hraniéna sila pradu: 10 - 20 mA
bezprostredna smrf nasleduje po zasahu
elektrickym pradom so silou 100 mA

Pri€iny:

- pokazené / poSkodené pristroje;

- zIé/ chybajuce uzemnenie;

- nespravna instalacia / montaz;

- kontakt s ¢astami nachadzajicimi sa pod
napatim;

- nerozumnd manipuldcia s elektrickymi
zariadeniami a/alebo materidlom.

Druh zraneni zavisi od:

- sposobu, akym prejde prad organizmom;
- Casu, za ktory prejde prad organizmom;
- sily pradu;

- napatia (druhu a vysky);

- fyzickej kondicie.

Faktory ovplyviujuce sposob prechodu

prudu organizmom:

- napaétie;

- stupeni vlhkosti pokozky;

- styéna plocha (&im vaésia plocha, tym viac
prudu prejde organizmom);

- odpor podkladu, na ktorom stojite (povrchu
atd.).

Prevencia:

- fyzickd ochrana (napr. rozvodna skriria, kryt
pracky);

- izolacia (napr. guma, umeld hmota, keramicky
kryt);

- dvojita izolacia (na pristrojoch);

- ochrana pred Gnikom pradu (ochranny spinaé¢
vypne stroj, ak je rozdiel medzi vchadzajtcim a

vychadzajacim pradom napr. 30 mA);
- pouzitie bezpe¢ného a velmi nizkeho napétia
(bezpetné napétie 50V~ alebo 120V=).

Bezpefnostné uzemnenie:

Spojenie vonkajsich kovovych €asti elektrickych
pristrojov so zemou.

Bezpeénostné uzemnenie zabraruje tomu, aby sa
dostali vonkajsie kovové ¢asti pristroja pod
napétie (napr. pri poruche pristroja).

LeSenia, transportné a uskladriovanie kontajnery
atd. sa uzemnujd, pretoze sa na nich pracuje s
kéblami, vedeniami a elektrickym materidlom.

Staticka elektrina:

vznikd, ak maju 2 latky rozdielny elektricky néboj
(napr. pri prechode po nylénovej podlahovej
krytine, ,praskani” vineného svetra pocas suchych
obdobi alebo pri dotyku s autom; pri pumpovani
tekutiny)

Bezpetnostné opatrenia:

- prisposobenie rychlosti elektrického prudu;

- obmedzenie vysky padu produktu;

- uzemnenie, podla méznosti pripojené na
existujucu uzemnovaciu siet;

- pouzivanie antistatickej omietky.

Podra VCA:

Pracovné prostriedky na elektricky pohon musia
prejst aspori raz ro¢ne kontrolou:

- funkénosti;

- stavu udrzby;

- funkénosti elektrického zabezpeéenia.
Pristroje smie opravovat jedine odbornik alebo
dostato¢ne vyskolend osoba.

Laik:

Osoba, ktora nie je odbornikom na
elektrotechnické zaleZitosti; nie je opravnend
pracovat alebo manipulovat s elektrickymi
zariadeniami, ktoré sa nachadzaju pod napéatim.

Dostatoéne vyskolena osoba:

Osoba, ktora je dostatotne a preukézatelne
instruovana odborne sposobilym pracovnikom a
je teda schopna predchadzat nebezpeéenstvam
stvisiacim s elektrickym pradom.

Pracovné ¢innosti smie vykonavaf jedine pod
stalym dohladom



Priloha 5:
Pracovné povolenia

Kedy potrebujete pracovné povolenie?

- ked vykonéavate nebezpeéné a rizikové
ginnosti;

- ked pracujete s nebezpe&nymi latkami;

- ked vykonéavate (nebezpeénui) pracu, ktora sa
tyka 1 alebo viacerych (sub)odberatelov.

V pracovnom povoleni musia byE uvedené

nasledujtce informacie:

- ziadost o vykon ¢&innosti (druh, sposob a
miesto vykonu &innosti, osoba, ktora planuje
¢innost vykonat);

- opatrenia predpisané vydavajicim oddelenim;
opatrenia musi prijat spravca/oddelenie, kde
sa bude ¢innost vykonavat];

- opatrenia, ktoré musi prijat drZitel povolenia;
ide o opatrenia zaruéujice bezpe&ny vykon
prace (osobné ochranné pracovné prostriedky
atd’);

- potvrdenie, resp. podpis; pracovné povolenie
musi podpisat drzitel, Ziadatel a vydavatel
pracovného povolenia.

Zodpovednosti:

Vykonéavatel:

- musi poznat obsah pracovného povolenia;

- vykonava €innosti v stlade s ich popisom v
pracovnom povoleni;

- smie pracovat len s platnym pracovnym
povolenim.

Veduci vykonavatel:

- zodpovedné za dékladné prediskutovanie
pracovného povolenia so vdetkymi
zGGastnenymi stranami;

- zodpoveda za pritomnost jedného vytlagku
pracovného povolenia na pracovisku;

- kontroluje opatrenia prijaté drzitefom a
vydavatefom.

Priklady Specifickych pracovnych povoleni:
- povolenie na vstup do uzavretého priestoru;

- povolenie na vykon ¢innosti zvySujlcich
nebezpecdenstvo poziaru;

- povolenie na vykon zvaragskych &innosti;

- povolenie na vykon vykopovych prac;

- povolenie na précu s/v blizkosti zdroja
nebezpeéného Ziarenia;

- povolenie na pracu s materidlom obsahujtcim
azbest.



