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Podstawowe zasady
bezpieczenstwa VCA

Wersja nr 4.52

Niniejszy program nauczania zostat opracowany dla kazdego, kto
chce przygotowac sie do egzaminéw VCA z podstawowych zasad
bezpieczenristwa (B-VCA).
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Omowienie zagadnien, ktorych dotycza pytania zamkniete
Materiaty dodatkowe

Wykaz skrétow.

Karta charakterystyki substancji niebezpiecznej.
Schematy elektryczne.

Pozwolenia na prace.
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* W trakcie egzaminéw moze wystepowac rowniez termin inspekcja SZW.
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1.1

Warunki pracy i Srodowisko

Ustawa o warunkach pracy (ustawa ARBO)

Zdrowie i bezpieczenstwo w pracy sg wazne. Dlatego wtadze panstwowe wprowadzity
ustawodawstwo dotyczgce warunkéw pracy. Ustawa o warunkach pracy okresla zasady i
reguly, ktérych musza przestrzegac pracodawcy oraz pracownicy w zakresie warunkéw pracy
w przedsiebiorstwie. Ustawa o warunkach pracy lub ustawa ARBO odnosi sie wiec do zdrowia

i bezpieczenstwa w pracy.

Cel Ustawy o warunkach pracy

Celem Ustawy o warunkach pracy jest zapobieganie
wypadkom i chorobom bedgcym wynikami pracy.

To ustawodawstwo BHP (dotyczy zdrowia i
bezpieczenstwa) ma wiec na celu poprawianie
zdrowia, bezpieczenstwa i samopoczucia*
pracownikéw. Zgodnie z prawem wszystkie

miejsca pracy w przedsiebiorstwie muszg by¢
,Zdrowe” i bezpieczne. Ustawodawstwo odnosi

sie do pracodawcdw oraz pracownikow, w tym
pracownikéw agencji pracy tymczasowej, a takze
0s6b pracujgcych uwazanych za réwnowaznych
pracownikom, na przykiad stazystéw i wolontariuszy.

* Pojecie ,,dobrostan” juz od wielu lat nie jest
uzywane w ustawodawstwie dotyczgcym warunkow
pracy. Poniewaz w dalszym ciggu moze by¢
przywotywane w egzaminach, nie objasniamy go w
materiatach szkoleniowych.

Dobra organizacja dzieki Ustawie o
warunkach pracy

v/ Pracodawca i pracownik wspdlnie
odpowiadajg za polityke w zakresie
warunkoéw pracy.

ve Strony konsultaciji:
» pracodawca i pracownik;
» pracownik i rada pracownicza;
e (rada pracownicza)/
przedstawicielstwo pracownikow;

e Podmioty wspierajgce:
 specjalista ds. BHP;
* lekarz medycyny pracy;
* stuzby reagowania kryzysowego w
przedsiebiorstwie;

v Ciggte doskonalenie warunkow pracy.

Przepisy poprzedzajace Ustawe o warunkach pracy
Przed Ustawg o warunkach pracy obowigzywata
Ustawa o bezpieczenstwie. Ustawa ta
regulowata sprawy bezpieczenstwa i higieny
pracy. Wprowadzono réwniez Ustawe o czasie
pracy, obowigzujgcg do dzisiaj, ktéra definiuje
okresy pracy i odpoczynku. Ustawa okresla

na przykfad, po ilu godzinach pracy i przez jak
diugo trzeba odpoczywaé. Uwzglednia sie przy
tym wszelkie obowigzki pracownika zwigzane

z opiekg nad rodzing. Obejmuje to choroby
czionkdw gospodarstwa domowego, cigze oraz
szczegolne okolicznosci.

Ustawa o warunkach pracy

Aktualnie obowigzujgca Ustawa o warunkach
pracy zostata wprowadzona w 2008 r. i dotyczy
wszystkich miejsc, w ktérych wykonywana jest
praca. Ustawa o warunkach pracy nie stanowi
zestawu konkretnych zasad, ale zawiera ogolne
postanowienia, tj. postanowienia okreslajgce cel.
Postanowienia zostaty opracowane z myslg o
ochronie pracownikéw podczas pracy, poprawie
ich zdrowia i bezpieczenstwa w pracy oraz
tworzeniu odpowiednich warunkow pracy.

Jedno z tych postanowiert méwi, ze kazde
przedsiebiorstwo jest zobowigzane do
opracowania wiasnej polityki w zakresie
warunkéw pracy. Zapewnienie odpowiednich
warunkow pracy jest wiec wspdlnym
obowigzkiem pracodawcéw i pracownikéw.
Oznacza to, ze polityka w zakresie warunkéw
pracy jest doktadnie adresowana do okreslonego
sektora lub okreslonego przedsiebiorstwa.

Konsultacje

Wedtug ustawodawstwa BHP i VCA

w przedsiebiorstwie regularnie trzeba
przeprowadzac konsultacje. Ich przykiady to
spotkania robocze i spotkania dotyczace spraw
BHP, na przykiad instruktaze stanowiskowe

i konsultacje miedzy przedstawicielstwami
pracodawcy i pracownikow.
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W opisanych powyzej konsultacjach kazdorazowo -
uczestniczg nastepujgce podmioty:

« pracodawca (prezes);

+ pracodawcy (przedstawicielstiwo zarzadu);

+  pracownicy (lub przedstawicielstwo
pracownikéw, np. czionkowie rady
pracowniczej);

» eksperci (np. specjalisci ds. BHP lub
doradcy ds. warunkdw pracy).

Wszystkie istotne uzgodnienia i zalecenia

bedace wynikiem konsultacji sg zapisywane

w raporcie (np. wszystko, co ma zwigzek ze

$rodkami ochrony osobistej, substancjami

niebezpiecznymi i metodami pracy).

Katalog BHP

Uzgodnienia miedzy pracodawcami i
pracownikami w zakresie warunkow pracy sg
zapisywane w tzw. katalogu BHP. Taki katalog
BHP opisuje metody i rozwigzania uzgodnione
wspolnie przez pracodawcow i pracownikow
w celu spetnienia parstwowych postanowien
dotyczacych warunkéw pracy. Co do zasady
katalog BHP opracowuije sie dla konkretnego
sektora. Niekiedy katalog BHP opracowuije sie
dla konkretnego rodzaju przedsiebiorstwa. W
takim wypadku trzeba by wykonaé wigcej prac
dostosowawczych.

Broszura sektorowa

Inspekcja SZW (wczeshigj nazywana inspekcjg
pracy) dla wielu sektoréw wydafa specjalne
broszury. Te broszury sg przede wszystkim
adresowane do pracodawcdw. Opisujg one
gtéwne zagrozenia w pracy dla sektora

oraz obowigzki pracodawcy majgce na celu
ograniczanie ryzyka. Ponadto wskazujg one
migjsca, ktére inspekcja SZW sprawdza w danym
sektorze.

Dzieki Ustawie o warunkach pracy...

v/ warunki pracy staty sie zdrowsze i
bezpieczniejsze;

v praca stata sie mniej monotonna;

v zagadnienia BHP zostaty

zindywidualizowane (dzieki
katalogowi BHP);

e zakresy odpowiedzialnosci, zadania
i obowigzki rozdzielone miedzy
pracownikéw sg jednoznaczne.
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Warunki pracy i Srodowisko

1.2 Prawa i obowigzki

Kazdy akt prawny okresla pewne prawa i obowigzki. Ustawa o warunkach pracy opisuje prawa
i obowigzki zaréwno pracodawcy, jak i pracownika w obszarze zdrowia i bezpieczenstwa w
miejscu pracy, jak rowniez warunki, w ktdérych wykonywana jest praca.

prowadzenie dokumentacji i ocen ryzyka (RI&E) Jest
to opis wszystkich stanowisk w przedsiebiorstwie oraz
zwigzanych z nimi ryzyk i zagrozen;

Plan dziatania. Okresla on udoskonalenia, jakie
przedsiebiorstwo zamierza wprowadzi¢ w celu

Obowiazki pracodawcy » dostarczanie pracownikom informacji i instrukcji
Zgodnie z Ustawg 0 warunkach pracy na pracodawcach w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa w pracy;
cigzg nastepujace obowigzki: » dbatos¢ o bezpieczne metody pracy;

* kontrola zagrozen;

* zapewnianie instrukcji i zasobéw oraz
sprawowanie nadzoru;

e zapewnianie pracownikom mozliwosci
uczestnictwa w badaniach lekarskich w celu

poprawy bezpieczenstwa i zdrowia w pracy i zapobiegania i ograniczania zagrozen dla
kiedy do tego dojdzie; zdrowia.

» opracowanie polityki majgcej na celu
ograniczenie absencji w pracy z powodow Ponadto pracodawca odpowiada za wypetnienie
zdrowotnych i jej kontrolowanie; obowigzkéw wynikajgcych z Ustawy o warunkach

pracy i musi opracowa¢ polityki majgce na celu
zapobieganie lub ograniczanie psychospotecznego
stresu w pracy. Dotyczy to miedzy innymi zasad
y g ; majgcych na celu zapobieganie molestowaniu

v/ Prowadzenie polityk w zakresie o

7 ; e seksualnemu, agresji i przemocy. Poza tym
warunkow pracy i absencji w pracy z : : ; ;

iy pracodawca musi organizowac wystarczajgco czeste
powodéw zdrowotnych; . .

) i spotkania robocze po$wigcone warunkom pracy.

Prowadzenie dokumentacii i ocen ryzyka; W spotkaniach roboczych uczestnicza: kierownicy,
Dostarczanie informacji i instrukciji; pracownicy oraz specjalista/specjalisci ds. BHP.

Obowiazki pracodawcy:

Dbato$¢é o bezpieczne metody pracy i

odpowiednie warunki pracy; Prawa pracodawcy
Pracodawca moze odwotywac sie do tzw. klauzuli

sensownoéci. Oznacza to, ze nie musi podejmowac
Srodkéw w zakresie warunkéw pracy, jesli potrafi
wykazaé, ze nie da sie ich wdrozy€ i ze zrobit w tym

NONANS

Wykupienie polis ubezpieczenia od
wypadkow w pracy dla wszystkich
pracownikéw;

Ve Udostepnienie srodkéw ochrony . .
W wzgledzie wszystko, co mozliwe.
osobistej (PPE);
v/ Prowadzenie konsultacji z pracownikami Obowiazki pracownika
(przedstawicielami pracownikw); Na pracownikach cigzy szereg obowigzkow, wréd
ve Zapewnienie bezpieczenstwa innym ktérych najwazniejsze to:
podmiotom, na przyktad gosciom; +  pracownicy muszg przestrzega¢ przepisow
v/ Okresowe badania lekarskie. dotyczacych bezpieczenstwa;
» pracownicy muszg dbaé o bezpieczenstwo
Prawa pracodawcy: swoje i innych osob;
» pracownicy muszg korzysta¢ ze $rodkéw ochrony
v/ Pracodawca moze odwotywa¢ sie do osobistej, jakie im udostepniono;

klauzuli sensownosci. *  pracownicy musza powstrzymywac sie od wszelkich
aktéw przemocy, molestowania oraz niechcianych
zachowan seksualnych w miejscu pracy;

*  pracownicy muszg we wiasciwy sposéb postepowaé
z maszynami, narzedziami, substancjami
niebezpiecznymi, Srodkami transportu itd.;
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e pracownicy muszg zgtasza¢ przefozonemu

incydenty i sytuacje powaznych i bezposrednich -

zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa;

¢ pracownicy musza wspétpracowac z
pracodawcs i stuzbg zapobiegania wypadkom;

«  pracownicy muszg uczestniczy¢ w szkoleniach
i postepowac w sposob zgodny z przekazanymi
instrukcjami oraz informacjami;

pracownikom nie wolno zmienia¢ ani usuwaé
urzadzer zabezpieczajgcych;

¢ pracownicy sg zobowigzani do uczestnictwa
w sesjach informacyjnych i instruktazowych
oraz kursach.

Prawa pracownika

W przypadku narazenia ludzi na powazne i realne
niebezpieczenstwo, jesli inspekcja SZW* nie jest
w stanie przyby¢ na miejsce na czas, pracownicy
majg prawo przerwac prace. Uwzgledniajac
wiedze techniczng i dostepne zasoby, pracownik
moze samodzielnie podjgé wiasciwe Srodki w celu
zapobiezenia skutkom takiego niebezpieczenistwa.
Jesli to niemozZliwe, trzeba natychmiast przerwaé
prace i zadba¢ o wiasne bezpieczenstwo.
Niebezpieczenstwo trzeba niezwiocznie zgtosi¢
przetozonemu. Poza zdrowym i bezpiecznym
$rodowiskiem pracy pracownicy majg réwniez
prawo do informacji i instrukcji w obszarze
warunkéw pracy.

(48¢xireyy,
B

.

Obowiazki pracownika:

Dostarczanie informaciji i instrukcij;

Odpowiednie uzywanie i utrzymywanie
Srodkéw ochrony osobistej;

Uzywanie urzgdzen zabezpieczajacych;

NN NN

Wspétdziatanie z pracodawcg i stuzbg
zapobiegania wypadkom w zakresie
doskonalenia dobrostanu w pracy;

v Zgtaszanie (realnych) niebezpieczenstw;
v Zgtaszanie wypadkow.

Prawa pracownika:

v/ Pracownik ma prawo przerwac prace
w przypadku bezposredniego, realnego
niebezpieczenstwa dla ludzi oraz w
sytuacji, gdy inspekcja SZW nie jest
w stanie zainterweniowac na czas.
Niebezpieczenstwo trzeba niezwiocznie
zgtosi¢ przetozonemu.

* W trakcie egzamindw moze wystepowac rowniez termin
,Overheidsinspectiedienst Veiligheid en Gezondheid’ (paristwowa stuzba
inspekcji BHP).
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1.3

Warunki pracy i Srodowisko

Nadzor i Overheidsinspectiedienst Veiligheid
en Gezondheid (wczesniej nazywana inspekcjg

pracy)

Inspekcja SZW zostata powotana 1 stycznia 2012 r. Inspekcja SZW powstata z potgczenia
organizacji i dziatan dawnej inspekcji pracy, inspekcji pracy i dochodéw oraz stuzby
wywiadu spotecznego Ministerstwa Spraw Spotecznych i Zatrudnienia (SZW). W wyniku
potgczenia tych trzech instytucji nadzér nad catym obszarem SZW stat sie bardziej
inteligentny, wydajny i skuteczny. Inspekcja SZW monitoruje przestrzeganie przepisow
dotyczgcych zdrowia i bezpieczefstwa. Sprawdza, czy przedsiebiorstwa i pracownicy
postepujg w sposdb zgodny z Ustawg o warunkach pracy i Ustawg o czasie pracy. Z
mys$lg o skutecznym dziataniu wyposazono funkcjonariuszy inspekcji SZW z specjalne
uprawnienia. Mogg oni na przykiad nakfadaé¢ kary pieniezne. Mogg tez legitymowac

pracownikow.

Wizyta w przedsiebiorstwie

Funkcjonariusze inspekcji SZW mogg odwiedzi¢

kazde miejsce, w ktérym wykonywana jest

praca. W takim przypadku przeprowadzajg

kontrole i Sledztwa. Inspekcja SZW podejmuje

dziatania na przykifad:

* po powaznym wypadku w pracy;

> jesli w okreslonym sektorze dochodzi do
naruszania Ustawy o warunkach pracy lub
Ustawy o czasie pracy;

* w ramach prowadzonego projektu kontroli.

W przypadku (powaznego)
zdarzenia inspekcja SZW ma do
dyspozycji nastepujace mozliwosci:

b B NS O

przeprowadzanie $ledztwa;

robienie zdje¢ i wykonywanie
rysunkéw;

prowadzenie pomiarow;

zajmowanie przedmiotéw (materiatéw)
do dalszych badan;

pobieranie probek;

zadanie informacji od pracodawcy i
pracownikow;

legitymowanie pracownikow.

Sledztwa w miejscach pracy

Aby znalez¢ przyczyne wypadku oraz aby
ustali¢, czy zasady sg przestrzegane, inspekcja
SZW moze:

* przeprowadzi¢ pomiary;

* pobra¢ materiat do dalszych badan;

e zrobi¢ zdjecia i wykonaé rysunki;

e zazadac informacji od pracownikéw;

» zazgda¢ informacji od pracodawcy;

Srodki w dyspozycji inspekcji SZW

W przypadku ztamania prawa inspekcja SZW
podejmuje srodki majgce na celu zapobiezenie
ponownym wystgpieniom takich sytuacji.
Niekiedy inspekcja SZW udziela tylko ostrzezen.
Jednak inspekcja SZW moze réwniez natozy¢
wysoka grzywne. W przypadku powaznych
niebezpieczenstw inspekcja SZW nakazuje
wstrzymanie pracy.

Inspekcja SZW ma do dyspozycji

nastepujace mozliwosci:

* udzielanie ostrzezen w przypadku
nieprzestrzegania przepisow;

» okreslanie wymogéw co do sposobu, w
jaki trzeba przestrzegac prawa (wymég
przestrzegania prawa);

* naktadanie grzywien;

» skfadanie oficjalnych raportéw dotyczacych
przestepstw;

e wstrzymanie pracy w przypadku powaznych
niebezpieczenstw dla ludzi;

* legitymowanie pracownikow.
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Pracodawca, ktéry wydaje instrukcje,
sprawuje nadzér podczas pracy, wydaje
sprzet, na przyktad srodki ochrony osobistej
i narzedzia, ponosi rowniez ostateczng
odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie
przepiséw dotyczgcych zdrowia i
bezpieczenstwa.

Dlatego przed inspekcjg SZW zawsze
odpowiada pracodawca. Pracodawca nie
jest jedynym podmiotem, na ktéry mozna
natozy¢ grzywne. Inspekcja SZW moze
rowniez naktada¢ grzywny na pracownikow.

Kazdy powazny wypadek trzeba zgtosic!
Pracodawca ma obowigzek niezwiocznego
zgtoszenia powaznego wypadku do inspekcji
SZW, albo telefonicznie, albo (najlepiej) za
pomocg cyfrowego formularza raportu przez
Internet.

W przypadku zdarzenia
inspekcja SZW ma do dyspozycji
nastepujace mozliwosci:

X udzielanie ostrzezen;

X zobowigzanie pracodawcy i pracownikow
do przestrzegania nowych zasad;

X wstrzymanie pracy;

X nakfadanie grzywien na pracodawce i/
lub pracownikéw;

X zapisywanie faktow i spostrzezen w

oficjalnych raportach. 5/\]]
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14

Warunki pracy i Srodowisko

Wsparcie w zakresie warunkéw pracy

Przedsiebiorstwa moga liczy¢ na wsparcie przy opracowywaniu, wdrazaniu i sprawdzaniu polityki w
zakresie warunkow pracy. Sama organizacja jest wspierana przez zaktadowego specjaliste ds. BHP albo
wewnetrzng stuzbe zapobiegania wypadkom. Pomoc z zewnatrz w kwestiach zwigzanych z warunkami
pracy zapewnia stuzba warunkéw pracy lub lekarz medycyny pracy.

Wsparcie wewnetrzne: specjalista/specjalisci
ds. BHP

Kazdy pracodawca ma obowigzek
wyznaczenia co najmniej jednego eksperta
lub specjalisty ds. BHP, nazywanego

réwniez ekspertem ds. warunkéw pracy. Ten
pracownik doradza i pomaga przedsiebiorstwu
w kwestiach zwigzanych ze zdrowiem,
bezpieczerstwem i dobrostanem.

Specjalista ds. BHP m.in. bierze udziat w
prowadzeniu dokumentacji i ocenianiu ryzy-
ka (patrz rozdziat 1.2) i organizuje w tym
zakresie testy w wykonaniu wewnetrznego

lub zewnetrznego licencjonowanego eksperta
ds. warunkéw pracy. Specjalista ds. BHP jest
osobg do kontaktu dla stuzb warunkéw pracy i
inspekcji pracy, zarzgdza systemem opieki nad
warunkami pracy oraz udziela wewnetrznych
informacji i instrukcji. Jesli w samym przedsie-
biorstwie nie ma zaktadowego eksperta, pra-
codawca organizuje dodatkowg pomoc

Specjalista ds. BHP (wewnetrzny)/
stuzba warunkow pracy (zewnetrzna):

v/ udziela informaciji dotyczgcych
zdrowia, bezpieczenstwa i
Srodowiska;

v

bada:

e poziomy hatasu;
« klimat i obcigzenia fizyczne;
* substancje niebezpieczne i sprzet;

bierze udziat w dokumentowaniu i
ocenianiu ryzyka (RI&E) i pomaga w
opisywaniu Planu dziatania.

zewnetrzng, na przykfad ze strony eksperta z
ramienia stuzby warunkéw pracy.

Wsparcie zewnetrzne: stuzba warunkéw

pracy i lekarz medycyny pracy

Pracodawca musi mie¢ zawartg umowe

z lekarzem medycyny pracy. Mozna to

zorganizowac za posrednictwem zewnetrznej

stuzby warunkéw pracy. Stuzba warunkéw

pracy albo lekarz medycyny pracy muszg by¢

angazowani w nastepujgce dziatania:

» opieka nad chorymi pracownikami;

e prowadzenie (dobrowolnych)
profilaktycznych badan lekarskich (PMO);

» wstepne badania lekarskie. Chodzi m.in.
o operatoréw dzwigéw, osoby pracujgce
z niezaleznymi srodkami ochrony drég
oddechowych (sprezone powietrze) i
osoby pracujgce z bardzo niebezpiecznymi
substancjami (azbest, materiaty
radioaktywne).

Uprawnienie do okreslonych badan
okresowych.

Pracownicy wykonujgcy prace obcigzone
wysokim ryzykiem sg uprawnieni do
okresowych badan lekarskich; tzw. okreslone
badania okresowe (po holendersku GPO). Na
przyktad czy chcesz pracowaé z piaskowcem
lub na morzu? Czy pracujesz z azbestem,
wykonujesz prace w przemysle chemicznym
lub na zanieczyszczonej glebie? Wszystkie te
przypadki uprawniajg do GPO.

Pracownik sam decyduje o ewentualnym
ujawnieniu wynikéw tych badan lekarskich
pracodawcy. Przypadki zdiagnozowania
choréb zawodowych sg zgtaszane przez
stuzbe warunkéw pracy lub lekarza medycyny
pracy do Holenderskiego Osrodka Choréb
Zawodowych (NCvB). Odbywa sie to w
spos6b anonimowy, podobnie jak w przypadku
raportu do pracodawcy.
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Stuzba warunkow pracy/lekarz
medycyny pracy pomaga rowniez
w nastepujacych sprawach:

v opieka nad chorymi pracownikami;

e prowadzenie (dobrowolnych)
profilaktycznych badan lekarskich
(PMO);

v wstepne badania lekarskie zwigzane
Z praca.




1.5

Warunki pracy i Srodowisko

Srodowisko

Poza Ustawg o warunkach pracy i Ustawg o czasie pracy trzeba tez bra¢ pod uwage
ustawodawstwo dotyczgce ochrony srodowiska oraz dyrektywy UE.

Ustawodawstwo dotyczace ochrony
srodowiska

Celem Ustawy o zarzgdzaniu srodowiskowym
jest ochrona ludzi i srodowiska przed
niekorzystnymi konsekwencjami

dziatalno$ci gospodarczej. Dotyczy to

m.in. przeciwdziatania zanieczyszczeniom
oraz ochrony ludzi i ich otoczenia przed
szkodliwymi skutkami pracy z substancjami
niebezpiecznymi. Innymi przyktadami

sg zagadnienia oszczednos$ci energii i
ponownego uzycia surowcéw. Efektywna

i prawidtowa gospodarka odpadami jest
waznym zagadnieniem wartym uwagi. Dlatego
przedsiebiorstwa stale zwiekszajg wysitki

» obnizanie poziomu i separowanie
odprowadzanych $ciekéw;
e ponowne uzycie odpadéw.

Dyrektywy UE

Dyrektywy UE w duzym stopniu determinujg
ustawodawstwo krajowe. Kraje czionkowskie
Unii Europejskiej majg obowigzek
dostosowania swojego ustawodawstwa do
tych dyrektyw.

Przyktadem jest dyrektywa dotyczgca
bezpieczenstwa produktéw (bezpiecznego
uzytkowania), oznaczenie CE.

Oznaczenie CE

nakierowane na:

e usprawnianie proceséw produkcyjnych;

e obnizanie poziomu emisji substanciji
niebezpiecznych (zanieczyszczenie wody,
gleby i powietrza);

Oznaczenie CE jest stosowane do
wszystkich produkiéw, na przyktad

maszyn, narzedzi (wyposazenia) czy np.
Srodkéw ochrony osobistej, ale takze np.
do artykutéw gospodarstwa domowego i
zabawek. Kraje Unii Europejskiej uzgodnity,
ze te wszystkie produkty muszg spetniaé¢
wymogi unijnej dyrektywy w obszarze
bezpieczenstwa. W tych krajach do obrotu i
uzytkowania dopuszczane sg tylko produkty
z oznaczeniem CE.

Logo wyglada nastepujgco:
ve usprawnianie proceséw produkcyjnych;

Cele ustawodawstwa
dotyczacego ochrony srodowiska:

/ obnizenie poziomu emisji;

v/ obnizenie poziomu i separowanie
odprowadzanych Sciekow.

Oznaczenie CE:

v unijna dyrektywa dotyczaca
bezpieczenstwa produktow
(bezpiecznego uzytkowania);

v obowigzkowe wyposazenie i srodki
ochrony osobistej;

obowigzuje we wszystkich krajach UE.
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1 Warunki pracy i Srodowisko

1.6 Pytania

1. Do czego odnosi sie pojecie

bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP)?
a. Do warunkéw pracy.

b. Do przepiséw w zakresie warunkow pracy.
c. Do Katalogu BHP.

. Co okresla ustawodawstwo BHP?

a. Jakie srodki ochronne nalezy stosowag,
wykonujgc prace.

b. Co robi¢, aby chroni¢ srodowisko.

c. lle pieniedzy trzeba przeznaczaé na
bezpieczenistwo.

- W jaki sposéb pracodawca powinien

szukac¢ pomocy w obszarze warunkéw

pracy?

a. Rejestrujgc sie w stuzbie warunkow
pracy (obowigzek prawny).

b. Przy pomocy jednego lub wiecej
zatrudnionych ekspertéw.

c. Przy pomocy inspekcji SZW.

. Co musi zorganizowaé pracodawca w

ramach monitorowania zdrowia?

a. Mozliwo$¢ badari okresowych.

b. Wizyty domowe i kontrole w miejscu
zamieszkania chorego pracownika.

C. Szczepionki przeciw grypie dla
pracownikéw w wieku ponad 50 Iat.

- Kto monitoruje przestrzeganie przepiséw
dotyczacych zdrowia i bezpieczeristwa?
a. Inspekcja pracy.

b. Stuzba warunkéw pracy.

C. Zwigzki zawodowe.

. Kto odpowiada za egzekwowanie

obowigzkéw stuzby warunkéw pracy?

a. Pracownik odpowiedzialny za
zapobieganie wypadkom.

b. Pracodawca.

c. Kiient.

. Istotnym celem ustawodawstwa

dotyczgcego ochrony $rodowiska jest:

a. Regulowanie wielko$ci produkgji
substancji niebezpiecznych.

b. Oszczedno$c¢ energii i ponowne uzycie
surowcow.

c. Regulowanie transportu substancji
niebezpiecznych.

- Co nalezy do celéw ustawodawstwa

dotyczgcego ochrony $rodowiska?

a. Efektywna i prawidtowa gospodarka
odpadami.

b. Efektywna gospodarka odpadami.

€. Zgodna z prawem i prawidtowa
gospodarka odpadami.

9. Jaki jest cel Ustawy o czasie pracy?

a. Ochrona pracownikéw przed pracg w
wymiarze wigkszym niz 38 tygodniowo.

b. Ochrona pracownikéw w zakresie
zapobiegania pogarszaniu warunkow
zdrowia i bezpieczenstwa.

¢. Ochrona pracownikéw majgca na celu
umozliwienie korzystania z urlopéw w
przedsiebiorstwie.

10.Kto w przedsiebiorstwie jest odpowiedzialny

Za przestrzeganie przepiséw dotyczacych
zdrowia i bezpieczenstwa?

a. Pracodawca.

b. Pracodawca i pracownik.

c. Pracownik.
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Warunki pracy w praktyce

Ryzyka w pracy

Codziennie wszyscy jesteSmy narazeni na ryzyko. Na przyktad w ruchu drogowym (podrézowanie z
duzg predkoscig), w domu (przy zawieszaniu nowej lampy) czy na boisku pitkarskim (przy wslizgu).

Wazna jest swiadomo$¢ ryzyka, na jakie jesteSmy narazeni. Dotyczy to z catg pewnoscig pracy: jesli
znamy ryzyka zwigzane z praca, mozemy je eliminowac¢ albo przynajmniej obniza¢ ich znaczenie

do akceptowanego poziomu. W tym celu kazde przedsiebiorstwo opracowuje polityke prowadzenia

dokumentacji i oceniania ryzyka (RI&E).

Zagrozenia

Zagrozenia w pracy wystepujg w réznych
rodzajach i formach. Do przyktadéw nalezg:
praca na wysokosciach, ryzyko upadku,
pozar, wybuch, trujgce substancje, hatas,
promieniowanie, uwiezienie miedzy ruchomymi
czesciami, uderzenie przez ruchome czesci,
spadajgce przedmioty, tadunki i pojazdy i ruch
drogowy w miejscu pracy lub w poblizu.

Nie jesteSmy narazeni na ryzyka przez caty
czas, a poziom zagrozenia bywa rézny.

Czym jest ryzyko?

Definicja ryzyka brzmi nastepujaco:

prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzenia

powodujgcego szkodliwe lub niepozgdane
skutki.

Ryzyka wystepujgce w pracy zalezg od

nastepujgcych czynnikow:

* rodzaj wykonywanej pracy;

* wiedza na temat pracy i ryzyk oraz
doswiadczenie w tym zakresie (poziom
kompetenciji);

* miejsce pracy lub otoczenie miejsca pracy;

Nastepujace czynniki sprzyjaja
ograniczaniu ryzyka wypadkow:

v/ $wiadome kontrolowanie
akceptowanych poziomoéw ryzyk;

v profesjonalna wiedza;

v zaangazowanie pracodawcy; musi
on zapewni¢ w pracy dobrostan

oraz zréznicowanie w pracy razem z
pracownikami.

* uzywane narzedzia, pojazdy, produkty i
materiaty (sprzet),

* postawa oraz zachowania pracownika
i jego wspétpracownikéw, jesli chodzi o
bezpieczne sposoby pracy.

Czym jest bezpieczenstwo?
Bezpieczenstwo to swiadome utrzymywanie
ryzyk na akceptowanym poziomie.
Najwazniejsze stowa w tej definicji to
,Swiadome” i ,akceptowanym”. Pracodawca
i pracownik muszg $wiadomie kontrolowac¢
ryzyko. Jesli to robig, jest ono akceptowane
w my$l Ustawy o warunkach pracy. Ryzyka,
ktérych nie mozna wyeliminowac, stajg

sie akceptowane w wyniku zastosowania
odpowiednich informacji i instrukcji. Jest

to jedyne rozwigzanie. W koricu absolutne
bezpieczenstwo to mit.

Dokumentowanie i ocenianie ryzyka (RI&E)

Polityka RI&E, do ktérej stosowania

zobligowany jest kazdy pracodawca, opisuje

ryzyka zwigzane z pracg, a takze sposoby

postepowania z akceptowanymi poziomami

ryzyka. Praca lub okoliczno$ci obarczone

duzym ryzykiem sg bardzo zréznicowane:

* Praca z substancjami niebezpiecznymi;

* Praca z niebezpiecznymi maszynami i
narzedziami;

e Praca z wysokimi poziomami ci$nienia;

* Praca ze zrédtami promieniowania;

» Praca w hatasie/w gtosnych otoczeniach;

* Praca z prgdem elekirycznym;

* Wykopy;

e Praca w zimnie;

* Praca w wysokich temperaturach;

* Praca na wysokosciach.
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Nastepujace czynniki zwiekszaja
ryzyko wypadkow:

X popisy i niebezpieczne zachowania;
X nieporzadek w miejscu pracy;
X praca monotonna i w krétkich cyklach;

X niewystarczajgce doswiadczenie
zawodowe i brak instrukcji;

X zagrozenie pozarami i wybuchami;
X niewystarczajace o$wietlenie;
X skazenie hatasem.




Warunki pracy w praktyce

Ograniczanie ryzyka wypadkow

Wypadek (lub incydent) jest zawsze niespodziewany i moze spowodowac strate materiaing i/
lub urazy ciata albo psychiki ludzi. Wypadki zawsze powodujg ludzie poprzez niebezpieczne
zachowania lub wywotywanie niebezpiecznych sytuacii. Nietatwo jest stwierdzi¢, dlaczego ludzie
pracujg w sposéb niebezpieczny. Jest to potgczenie charakteru, wiedzy zawodowej, zachowania
i samopoczucia psychicznego. Celem Ustawy o warunkach pracy jest eliminacja wypadkéw oraz

sytuacji bliskich wypadkom zawsze, gdy to mozliwe.

Wypadki i sytuacje bliskie wypadkom
Wypadek (lub incydent) to niepozgdane
zdarzenie powodujace straty i/lub obrazenia
ciata. Gdy wypadek ma miejsce w pracy,
mowimy o wypadku przy pracy. Sytuacja
bliska wypadkowi jest podobna do wypadku,
ale nie powoduje strat ani obrazen ciata,
jednak w przypadku nieco innych okolicznosci
jej rezultaty bytyby odmienne. Na przyktad
jesli stolarz upusci miotek, ktéry przeleci blisko
czyjej$ gtowy i (szczesliwie) upadnie na but
ochronny tej osoby.

W razie wypadku lub sytuaciji bliskiej
wypadkowi trzeba podjgé natychmiastowe
dziatanie, na przyktad zadzwoni¢ po pomoc
(stuzb ratunkowych), wstrzyma¢ prace oraz,
w razie potrzeby, oznakowaé obszar. Zaréwno
wypadki, jak i sytuacje bliskie wypadkom
mozna okresli¢ mianem incydentéw. Incydent
to niepozadane zdarzenie prowadzgce lub
nieprowadzgce do strat i/lub obrazen ciata.

Wypadki oraz incydenty przy pracy sg zawsze
powodowane albo przez niebezpieczne dziatania
(80%), albo przez niebezpieczne sytuacje

Przez ograniczanie ryzyka
wypadkow nalezy rozumieé:

v zapobieganie niebezpiecznym
dziataniom i/lub sytuacjom poprzez
poswiecanie im dostatecznie
duzej uwagi, a w ostatecznosci ich
catkowitg eliminacje;

v wyjasnianie zadan, zakreséw
odpowiedzialnosci i uprawnien.

(20%). Niebezpieczne dziatanie to dziatanie,
ktére nie jest wykonywane w sposob zgodny z
przepisami dotyczgcymi bezpieczenstwa. Na
przyktad: szlifowanie przedmiotu bez uzycia
gogli zakorczone wpadnieciem opitka do oka.
Niebezpieczna sytuacja to sytuacja, w ktorej
praca wykonywana jest bez przestrzegania
warunkéw bezpiecznej pracy i kiérej okolicznosci
mogg prowadzi¢ do wypadku. Niebezpieczna
sytuacja moze powstac na przyktad w wyniku
braku zabezpieczenia kostki brukowej lub
ostony studzienki, o ktérg mozna sie potknagé.
Podsumowujgc: niebezpieczna sytuacja to cos,
co sig zauwaza, a niebezpieczne dziatanie to
cos, co sie robi.

Przyktady niebezpiecznych dziatan sa

nastepujace:

e praca bez pozwolenia lub zezwolenia na
prace w sytuacji, gdy jest ono wymagane;

* niestosowanie zalecanych $rodkéw
ochrony osobistej;

* omijanie zabezpieczen;

* nieprawidtowe uzywanie narzedzi;

* uzywanie uszkodzonych narzedzi;

e nieprawidtowe przenoszenie tadunkow.

Przyktady niebezpiecznych sytuacji s

nastepujace:

* brak oswietlenia lub niewystarczajgce
oswietlenie;

e brak drég ewakuacyjnych lub zablokowane
drogi ewakuacyjne;

* nieporzadek w zaktadzie;

» brak zabezpieczen lub niewystarczajgco
zabezpieczone urzgdzenia.

Pracodawca ma obowigzek rejestrowania
wszystkich wypadkéw skutkujgcych absencjg w
pracy z powodéw zdrowotnych (3 dni lub wiecej)
ilub tych, ktére zgtoszono do inspekcji SZW
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Obrazenia
ciata
iflub straty

Wypadki

X wypadek przy pracy = niepozgdane
zdarzenie podczas pracy skutkujgce
obrazeniami ciata.

X 80% wszystkich wypadkow jest
powodowanych przez dziatania ludzi.

X 20% wypadkéw jest powodowanych
przez niebezpieczne sytuacje.

X Sytuacje bliskie wypadkom nie
sg zgtaszane albo sg zgtaszan
niedostatecznie czesto.
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2 Warunki pracy w praktyce

- 2.3 Zapobieganie

Ludzie, ktérzy stosujg srodki zapobiegawcze, zapobiegajg wielu nieszczesciom. Dlatego pracodawca
opracowuje zapobiegawczg polityke bezpieczenstwa; plany majgce na celu zapobieganie wypadkom
w zakladzie. Aby opracowac takg polityke, niezbedne jest rejestrowanie i analizowanie wszystkich
niebezpiecznych sytuaciji, sytuacii bliskich wypadkom i wypadkow skutkujgcych (niewielkimi)

obrazeniami ciata, w potgczeniu z Planem dziatania.

Zapobiegawcza polityka bezpieczenstwa

W poprzedniej czesci stwierdzilismy, ze

wypadki w zaktadzie pracy sg powodowane

przez niebezpieczne dziatania i sytuacje.

Podejmujac odpowiednie srodki z

wyprzedzeniem — tj. zapobiegawczo —

mozemy zapobiec (wielu) wypadkom.

Podejmujgc $rodki zapobiegawcze, musimy

zwracaé uwage na nastepujgce aspekty:

» czlowiek: czy kazdy pracownik jest odpowiednio
wysoko wyedukowany i ma dostep do
niezbednych instrukcji oraz doswiadczen?

e organizacja: czy kazdego pracownika
zatrudniono na odpowiednim stanowisku?

» technologia: czy maszyny i narzedzia sg
bezpieczne?

» otoczenie: czy stanowiska pracy sg
odpowiednio wyposazone i dostosowane do
potrzeb pracownika? czy podjeto wystarczajgce
$rodki bezpieczenstwa na stanowisku pracy?

Aby zapobiec ponownym wystgpieniom,

Zapobieganie wymaga
przestrzegania nastepujacych zasad:

ve ograniczanie liczby wypadkow
poprzez zapobieganie niebezpiecznym
dziataniom i/lub sytuacjom;

eliminowanie lub znakowanie
niebezpiecznych dziatan i/lub sytuacii;

konczenie niebezpiecznych dziatan;
dostarczanie informac;ji i instrukciji;

organizowanie inicjatyw na rzecz
bezpieczenstwa;

ANCORE RS N

opanowywanie ryzyk u zrédta!

wypadki sie bada. Na podstawie wynikow

$ledztwa opracowuje sie Plan dziatan z

punktami do poprawy. Wyniki zapisuje sie

ponadto w rejestrze wypadkdw.

Zapobiegawczg polityke bezpieczenstwa

opracowuje sie z wykorzystaniem

nastepujgcych zrodet informaciji:

* Rejestr wypadkéw: Aby méc podejmowac
$rodki zapobiegawcze, nalezy znac ryzyka
i przyczyny wypadkéw. Tylko wéwczas
mozna zapobiec ponownym wystgpieniom
w przysztosci niebezpiecznych sytuacii i
dziatan. Dlatego zgtaszanie i rejestrowanie
wszystkich niebezpiecznych sytuacji,
sytuacji bliskich wypadkom i wypadkow
skutkujgcych (niewielkimi) obrazeniami
ciata ma dla przedsiebiorstw ogromne
znaczenie. Ustawa o warunkach pracy
w kazdych okolicznos$ciach naktada
na pracodawce obowigzek zgtaszania
powaznych i $miertelnych wypadkéw do
inspekcji pracy i ich rejestrowania.

» Dokumentacja dotyczgca ryzyka i
wynikajgcy z niej Plan dziatan.

Roczny raport BHP (wymog VCA) informuje

pracodawce, czy wszystkie cele polityki

bezpieczenstwa zostaty osiggniete.

Zapobiegaj wypadkom, dbajac o porzadek, a
tym samym bezpieczenstwo w miejscu pracy!
Dla pracownika zapobieganie oznacza:
uporzgdkowane i dobrze zorganizowane
stanowisko pracy. Uporzgdkowane — a tym
samym bezpieczne — stanowisko pracy
zapobiega wypadkom, zanieczyszczeniom i
szkodom dla Srodowiska.

,Uporzgdkowane” oznacza sprzatanie lub
magazynowanie resztek materiatow, a takze
bezpieczne odktadanie materiatéw i narzedzi.
Na przyktad wieszanie kabli na bezpiecznych
hakach albo ich bezpieczne ukrywanie.
Dodatkowo nalezy dbac, aby stanowisko pracy
spetniato wymagania higieniczne.
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Uporzgdkowane stanowisko pracy nie tylko
podnosi ogdlny poziom bezpieczenstwa,
ale tez przyczynia sie do wzrostu
wydajnosci pracy. Uporzgdkowane
stanowisko pracy to generalnie przyjemne
miejsce do pracy, pozytywnie wptywajgce
na wszystkich pracownikéw. Poza tym w
dobrze zorganizowanym miejscu pracy nie
ging narzedzia i materiaty.

Jesli niebezpieczne sytuacje wystepuja,
nalezy je natychmiast opanowywac
(usuwac przyczyny). Jesli nie ma takiej
mozliwosci, nalezy odizolowa¢ sytuacje

i zadba¢ o bezpieczeristwo wiasne oraz
wspotpracownikow. Nastepnie nalezy
ostrzec przetozonych i poprosi¢ ich (oraz
ewentualnie inne osoby) o dodatkowe
zabezpieczenie sytuaciji. Pociggnij osobe
odpowiedzialng za niebezpieczng sytuacje
lub niebezpieczne dziatanie bezpoérednio
do odpowiedzialnosci albo zgtos sprawe
przetozonemu.

X Nie omijaj urzadzen zabezpieczajgcych
w zaktadach, w biurach czy innych
miejscach. Nie wytgczaj tych urzadzen.

X Nigdy nie ignoruj niebezpiecznych
sytuaciji.

X Nie podejmuj sie wykonywania
niebezpiecznych prac, jesli nie
dysponujesz odpowiednig wiedza,
doswiadczeniem i uprawnieniami.

X Nigdy nie pracuj w sposéb
niebezpieczny.




Warunki pracy w praktyce

Zgtaszanie wypadkéw

Jesli dojdzie do (powaznego) wypadku, trzeba go jak najszybciej zgtosi¢. Co do zasady, w
pierwszej kolejno$ci zawsze nalezy zadzwoni¢ na wewnetrzny numer telefonu alarmowego

albo (jesli go nie ma) na numer 112!

Dziataj szybko i pamietaj o wszystkich

szczegobtach

Mimo wszystkich srodkéw zapobiegawczych

i przepiséw dotyczgcych bezpieczenstwa

wypadek moze sie zdarzy¢. Woéwczas wazne

jest, aby bezzwtocznie zglosi¢ wypadek,

dzwonigc na wewnetrzny numer telefonu

alarmowego albo 112. Dzwonigc na wewnetrzny

numer telefonu alarmowego, alarmuje sie

stuzby reagowania kryzysowego (BHV) w

przedsigbiorstwie. Dzwonigc na numer 112,

mozna zaalarmowac¢ stuzby ratunkowe, takie jak

policja, straz pozarna czy pogotowie ratunkowe.

Dzwonigc na wewnetrzny numer telefonu

alarmowego albo na numer 112:

* podaj swoje imie i nazwisko, nazwe
przedsiebiorstwa i dziat;

* podaj doktadny opis miejsca wypadku;

* podaj liczbe ewentualnych ofiar, a takze
charakter obrazen.

Nalezy takze podac¢ takie szczegély jak drogi

dojazdowe, informacje o specjalistycznej

pomocy i obecnosci Swiadkéw. Powiadom

v Wszystkie wypadki oraz sytuacje bliskie
wypadkom trzeba zgtasza¢ przetozonemu

v/ Pracodawca sktada raport do inspekcji
SZW w nastepujacych przypadkach:
» wypadki Smiertelne;
 wypadki powodujgce trwate kalectwo;
e wypadki powodujgce hospitalizacje.

v Aby wszystko byto jasne, podczas sktadania

raportu nalezy poda¢ nastepujgce dane:

* imie i nazwisko, nazwa
przedsiebiorstwa i dziat;

* miejsce wypadku;

* liczba ofiar;

* rodzaj obrazen;

» wszelkie szczegobty;

« informacje o specjalnych drogach

dojazdowych.

osoby dowodzgce na miejscu zdarzenia (np.
szefa BHV), ze alarm zostat wszczety, aby
wszyscy wiedzieli, ze pomoc jest w drodze.

Pozostale zasady

Wszystkie wypadki oraz sytuacje bliskie
wypadkom trzeba jak najszybciej zgtaszac
przetozonemu albo specjaliscie ds.
bezpieczenstwa w przedsiebiorstwie (dotyczy
to réwniez zdarzen niewymagajgcych
angazowania stuzb ratunkowych). W razie
potrzeby nalezy towarzyszy¢ ofierze wypadku
do punktu pomocy medycznej. Trzeba
rowniez wstrzymaé prace. W razie potrzeby
nalezy oznakowac miejsce wypadku lub
powzigé srodki majgce na celu zapobiezenie
ponownym wystgpieniom takich sytuacii.
Zawsze trzeba przestrzegaé wewnetrznych
instrukcji np. pracownikéw BHV.

Wypadki a inspekcja SZW

Pracodawca musi zgtasza¢ wszystkie

powazne wypadki do inspekcji SZW. Inspekcje

SWZ trzeba powiadomi¢ natychmiast:

* w razie wypadkéw $miertelnych;

* W razie wypadkéw powodujgcych trwate
kalectwo;

» jesli pracownik zostaje przyjety do szpitala
i w nim pozostaje (do 24 godzin po
incydencie).

Wszystkie wypadki, w wyniku ktérych
pracownik jest nieobecny w pracy przez wiecej
niz trzy dni, musza by¢ rejestrowane przez
pracodawce. W kazdych okolicznos$ciach

na temat kazdego wypadku sporzgdza sie
raport. Nastepnie przeprowadza sie $ledztwo
majgce na celu ustalenie przyczyny wypadku,
a w konsekwencji zapobiezenie podobnym
wypadkom.
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X Nie narazaj siebie i innych na
niebezpieczenstwo. Dotyczy to réwniez
sytuacji, w ktérych stuzby ratunkowe
Swiadczg pomoc.

X Nie wolno zmieniaé niczego na
miejscu wypadku, chyba zeby miato to
uratowa¢ komus zycie.

X Nie wolno przeszkadzaé w czynnosciach
stuzb ratunkowych lub pracownikéw
BHV. Muszg oni mie¢ zapewnione
warunki pozwalajgce na wykonanie
swojej pracy bez przeszkod.

X Nie wolno robic niczego bez odpowiedniego
przeszkolenia (np. reanimacji).

X Nie wolno robi¢ tajemnicy z wypadkéw
oraz sytuacii bliskich wypadkom.

)
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Warunki pracy w praktyce

Analiza zagrozen w pracy (JHA) i Analiza ryzyka w

ostatniej chwili (LMRA)

Analiza zagrozen w pracy (JHA) to analiza zagrozen w pracy obarczonej wysokim ryzykiem dla
zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow. Celem JHA jest uzgodnienie i wdrozenie odpowiednich
srodkow kontrolnych. Ryzyka zwigzane z pracg do wykonania sg analizowane i omawiane

(ocena).

Analiza ryzyka w ostatniej chwili (LMRA)

lub Analiza dotyczaca rozpoczecia pracy

jest przeprowadzana bezposrednio przed
rzeczywistym rozpoczeciem pracy. Jest

to krotka inspekcja ryzyk i aspektow
bezpieczenstwa w miejscu pracy. Pozwala
ona pracownikowi samodzielnie zadecydowac,
czy moze w sposob bezpieczny rozpoczac
prace. Analize LMRA trzeba przeprowadzac
przed rozpoczeciem pracy, rozpoczynajgc

nowe zadania, w przypadku zmiany w
okoliczno$ciach w pracy, ale takze w
przypadku zadan rutynowych. Innymi stowy:
,Najpierw pomysl, pézniej dziataj’. Aby mozna
byto przeprowadzi¢ analiz¢ LMRA, firma musi
mie¢ wdrozong odpowiednig procedure lub
instrukcje. Analize LMRA przeprowadza sie
samodzielnie i nie zawsze trzeba rejestrowac

jej wyniki.
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2 Warunki pracy w praktyce

Bezpieczne zachowania

Bezpieczna praca zaczyna sie od bezpiecznych zachowan i unikania niebezpiecznych
zachowan. W przypadku zauwazenia niebezpiecznego zachowania trzeba je zgtosi¢, aby

chroni¢ siebie i wspotpracownikéw.

Bezpieczne zachowanie oznacza:

o dbatosc o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne
i innych;

+ pozytywne nastawienie do zasad zdrowe;j i
bezpiecznej pracy;

» przestrzeganie przepiséw dotyczacych
bezpieczenstwa;

- postepowanie zgodne z procedurami i
instrukcjami;

e wzywanie innych do zwalczania
niebezpiecznych dziatan;

- zgtaszanie niebezpiecznych sytuacji oraz
incydentow i odpowiednie reagowanie;

¢ zwracanie uwagi na higiene osobistg,
porzadek i czystosé.

Alkohol i narkotyki

Jedng z form niebezpiecznej pracy jest

uzywane lekoéw, alkoholu i narkotykéw. Moze

to prowadzi¢ do nastepujacych problemow:

» obnizona czujnosc;

» obnizona wydajno$¢ lub problemy z
wykonywaniem pracy;

- mniej skuteczna ocena sytuacii;

» pokonywanie barier przed okazywaniem
niechcianych zachowar,

¢ przecenianie wiasnych mozliwosci;

« zwiekszone obcigzenie pracg
wspbtpracownikéw i zakiocenia w organizacii
pracy.

Dlatego spozywanie w pracy alkoholu

i narkotykéw jest zabronione. Jednak
spozywanie tych uzywek poza godzinami
pracy rowniez jest zabronione, jesli ich
wptyw jest odczuwalny nadal podczas
rozpoczynania pracy. Jedli zauwazysz, ze
wspotpracownik jest pod wptywem alkoholu
lub narkotykéw i stanowi zagrozenie dla
siebie lub wspoétpracownikéw albo moze
spowodowac straty materialne, musisz o
tym powiadomi¢ przetozonego. Postepujac
w ten sposob, nie tylko chronisz siebie i
wspotpracownikow, ale réwniez chronisz
osobe pod wptywem przed nig samg. Kazdy
pracownik majgcy problem z natogiem
alkoholowym lub narkotykowym musi szukac
pomocy. Uzaleznieni czesto zaprzeczajg,
jakoby mieli problem.

Porzadek i czystos¢

Utrzymujgc porzadek i czysto$¢ w miejscu

pracy, mozna zapobiec wypadkom,

skazeniom, szkodom dla $rodowiska, a

takze stratom w narzedziach i materiatach.

Dodatkowg premig jest fakt pracy w

przyjemnym otoczeniu. Ma to z kolei

pozytywny wpltyw na motywacje Twojg i

Twoich wspotpracownikow.

Porzadek i czysto$¢ oznacza miedzy innymi:

» sprzgtanie otoczenia oraz usuwanie i
magazynowanie resztek materiatow;

 korzystanie z systemu magazynowania
narzedzi i materiatéw;

» wieszanie kabli lub ich ukrywanie;

- odpowiednie organizowanie miejsca pracy.
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Warunki pracy w praktyce

Procedury i instrukcje

W zasadzie kazde przedsigbiorstwo wykorzystuje w pracy ,Procedury i instrukcje”. Zawierajg
one zaréwno ogolne, jak i szczegotowe zasady bezpieczenstwa. Te zasady zostaty wigczone
do Instrukcji bezpieczenstwa i stanowig czes¢ Polityki bezpieczenstwa.

Ogoélne zasady bezpieczenstwa

Ogodlne zasady bezpieczenstwa majg

zastosowanie do catej organizacji: dotyczg

pracownikéw przedsiebiorstwa, pracownikéw

agencji pracy tymczasowych, innych oséb

obecnych w zaktadzie oraz pracownikéw

zleceniobiorcéw i podwykonawcow. Ogéine

zasady bezpieczenstwa regulujg nastepujgce

sprawy:

* powiadamianie o obecnosci i nieobecnosci;

e zasady ruchu drogowego na terenie zaktadu;

e sposoby postepowania w sytuacjach
awaryjnych;

e sortowanie odpaddw;

e zgtaszanie incydentow;

* pozary i incydenty.

Wszystkie zainteresowane podmioty musza

znac ogolne zasady bezpieczenstwa. Dlatego

ogolne zasady bezpieczenstwa muszg by¢:

° Zzapisane;

» okazywane kazdej osobie wchodzagcej na
teren zaktadu po raz pierwszy;

e wystarczajgco jasne i jednoznaczne;

* tatwe do zrozumienia dla ludzi wtadajgcych
tylko innymi jezykami.

Szczego6towe zasady bezpieczeristwa

Szczegbtowe zasady bezpieczenstwa majg

zastosowanie do zadan, funkcji i czynnosci

zwigzanych z podwyzszonym ryzykiem.

Zasady odnoszg sie do nadzoru, szkolen i

inspekcji. Regulujg one nastepujgce sprawy:

» wchodzenie do przestrzeni zamknietych;

e praca na wysokosciach;

e praca w wysokich/bardzo wysokich
temperaturach;

e praca w otoczeniach narazonych na
wybuchy;

* uzywanie wymaganych srodkéw ochrony
osobistej;

*  wykopy;

e uzywanie okre$lonych narzedzi, urzgdzen i
sprzetu;

e ochrona fizyczna;

* wentylacja;

°  znaki;

° oOznaczenia

Osoby, dla ktérych szczegbtowe zasady

bezpieczenstwa sg wazne, musza byé

oczywiscie dobrze zaznajomione z tymi

zasadami. Dlatego szczeg6towe zasady

bezpieczenstwa muszg by¢:

e Zzapisane;

* wystarczajgco jasne i jednoznaczne;

* dostepne dla zaangazowanych
pracownikéw;

* objasniane;

e sprawdzone pod katem zrozumienia zasad
przez zaangazowanych pracownikéw;

e tatwe do zrozumienia dla ludzi wtadajgcych
tylko innymi jezykami.
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Sytuacje awaryjne i plan na wypadek zagrozenia w

przedsiebiorstwie

Do przyktadéw sytuacji awaryjnych nalezg: pozary i wybuchy, niekontrolowane wycieki substanciji
niebezpiecznych, narazenie na »CZynniki biologiczne” (bakterie, wirusy, grzyby, drozdze i pasozyty)
lub promieniowanie radioaktywne. Do innych przyktadéw nalezg sytuacje zagrazajgce awariami,
spowodowane zig pogods, kleskami zywiotowymi, niepokojami spotecznymi, (grozbg) atakami

terrorystycznymi i stratami w infrastrukturze.

Zgtaszanie sytuacji awaryjnej

Poza wypadkami prowadzacymi lub
nieprowadzgcymi do obrazen ciata na
formularzu rejestracyjnym trzeba rejestrowac
rowniez wszystkie incydenty ekologiczne,
przypadki strat, pozary i wybuchy. Jesli
dojdzie do sytuacji awaryjnej, trzeba

ja jak najszybciej zgtosié. Najpierw, w

miare mozliwosci, nalezy udzieli¢ pomocy
ewentualnym ofiarom, nie Zapominajgc
jednak o wiasnym bezpieczenstwie. Poza tym
niezbedne sg $rodki i dziatania gwarantujgce,
ze sytuacja awaryjna nie pogtebi sie lub
zostanie zazegnana.

Zgtaszajgc sytuacje awaryjng, trzeba
przestrzega¢ wiasciwej procedury. Procedura
okresla, kogo zaalarmowaé w pierwszej
kolejnosci. W zasadzie zawsze bedzie

to centralny numer telefonu organizaciji
ratunkowej albo krajowy numer alarmowy;,
112. W zgtoszeniu trzeba powiedzieé, co sie
stato, gdzie jestes, jakiego rodzaju pomoc jest
potrzebna oraz podac liczbe ewentualnych
ofiar.

Sytuacja awaryjna i plan na wypadek
zagrozenia w przedsiebiorstwie

W przypadku sytuacji awaryjnej wkracza do
akcji organizacja ratunkowa przedsiebiorstwa.
Organizacja przejmuje dowodzenie w zakresie
neutralizowania sytuacji awaryjnej (awarii). W
takim przypadku kazda osoba znajdujgca sie
na terenie przedsiebiorstwa musi przestrzegacé
instrukcji pracownikéw organizacji ratunkowe;j.
Wszyscy pracownicy, jak réwniez wszyscy
goscie, muszg znac plan na wypadek
Zagrozenia w przedsiebiorstwie. Okresla

on punkty zbiérki, mozliwosci ewakuacji,

obowigzujgce instrukcje i sposoby
postepowania.

Instrukcje

Instrukcje planu na wypadek zagrozenia

obowigzujgce w przedsigbiorstwie regulujg

migdzy innymi nastepujgce sprawy:

* natychmiast wstrzymacé prace;

* wstrzymac komunikacje zewnetrzng;

* przestrzega¢ instrukgiji klienta;

* udac sig do punktu zbiérki, zgodnie z
planem ewakuacyjnym albo instrukcjami
pracownika BHV:

* ewakuowac sie pod odpowiednimi katami
wzgledem kierunku wiatru;

* Zzglosi¢ sie po przybyciu do punktu zbiorki;

* nie korzysta¢ z wind.

Zakoriczenie sytuacji awaryjnej

Szef organizacji ratunkowej jest upowazniony
do odwotania alarmu. Czesto uzywa sie do
tego celu specjalnego gwizdka. Po odwotaniu
alarmu praca powraca do normalnego stanu.
Moze wystapié potrzeba wystgpienia o nowe
pozwolenie na prace.

W razie wypadku obowiazuja
nastepujace zasady:

najpierw zgtos;

zabezpiecz migjsce i zapobiegnij
pogorszeniu sie sytuacji;

SN NSRS

odwotanie alarmu przez szefa
organizacji ratunkowe;.
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2 Warunki pracy w praktyce

2.9 Pytania
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1.

Co stanowi zagrozenie w pracy?
a. Pojazdy, ruch drogowy.

b. Okresy pracy i odpoczynku.
c. Srodki ochrony osobistej.

Co stanowi mozliwg przyczyne zagrozen i
ryzyk przy pracy?

a. Rodzaj wykonywanej pracy.

b. Uzgodniona metoda pracy.

c. Pozwolenie na prace.

Co oznacza termin ,praca zapobiegawcza™?

a. Zapewnienie wystarczajgcych zasobow
Srodkow ochrony osobistej, ktére mozna
wydaé pracownikom.

b. Zapobieganie niebezpiecznym
dziataniom i niebezpiecznym sytuacjom.

c. Zapewnienie obecnosci wystarczajgcej
liczby pracownikow BHV i personelu
pierwszej pomocy W miejscu pracy.

Co oznacza niebezpieczne dziatanie?

a. Wykonywanie pracy bez uwzglednienia
przepisow dotyczacych bezpieczenstwa
i w sytuacjach, w ktérych mozliwe sg
wypadki.

b. Wykonywanie pracy bez uwzglednienia -
uzgodnien dotyczacych pracy i w
sytuacjach, w ktérych mozliwe sg
wypadki.

c. Wykonywanie pracy bez uwzglednienia
potrzeb innych os6b i w sytuacjach, w
ktorych mozliwe sg wypadki.

Co oznacza niebezpieczna sytuacja?

a. Sytuacja w pracy, ktéra nie spetnia
warunkow bezpiecznej pracy, w ktorej
mozliwe sg wypadki.

b. Sytuacja w pracy, ktéra nie uwzglednia
potrzeb innych oséb, w ktorej mozliwe
sg wypadki

c. Sytuacja w pracy, w ktorej zastosowanie
$rodkow zapobiegawczych nie jest
mozliwe.

6. Co stanowi przykiad niebezpiecznego

dziatania?

a. Otwoér w podtodze, ktéry nie zostat
odizolowany.

b. Przechowywanie kasku ochronnego
wystawionego na bezposrednie
dziatanie $wiatta stonecznego.

c. Uzywanie diuta z zadziorami.

. Co stanowi przykiad niebezpiecznej

sytuacji?

a. Praca na rusztowaniu

b. Praca w miejscu stabo oswietlonym.
c. Plac budowy.

8. Twoj wspdtpracownik wykonuje

niebezpieczne dziatanie. Co robisz?

a. Kontaktujesz sie z kierownikiem
zaktadu, aby to zgtosic.

b. Poddajesz te sprawe pod dyskusje
podczas spotkania roboczego.

c. Ostrzegasz wspotpracownika.

. Bedac w pracy, natrafiasz na otwor w

podtodze, ktéry nie zostat odizolowany. Co

robisz najpierw?

a. Zakrywasz otwor.

b. Oznakowujesz obszar czerwono-biatg
wstazka.

c. Ostrzegasz kierownika zaktadu.

10. Sytuacje bliskie wypadkom sg

rejestrowane. Dlaczego sig to robi?

a. Aby informowac inspekcje pracy.

b. Aby sie na nich uczy€.

c. Aby informowac wspotpracownikow.
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Rozdziat 3

Materialy niebezpieczne

3.1

3.2
3.3
3.4

3.5
3.6
3.7
3.8

Ryzyka wynikajgce z poboru materiatéw
niebezpiecznych

Materiaty niebezpieczne i trujgce

Rodzaje materiatéw niebezpiecznych

Butle z gazem przemystowym oraz
przechowywanie w beczkach i zbiornikach
Substancje biologiczne

Wartosci progowe limitow

Srodki przeciwko materiatom niebezpiecznym
Pytania
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3.1

Materialy niebezpieczne

Ryzyka wynikajgce z poboru materiatow niebezpiecznych

Materiaty niebezpieczne to substancje stanowigce zagrozenie dla zdrowia ludzi i/lub
Srodowiska. Praca z substancjami niebezpiecznymi jest zatem obarczona wysokim ryzykiem,
poniewaz materiaty niebezpieczne mogg mie¢ dziatanie trujgce, zrace, palne, odurzajgce lub
wybuchowe. Problem z materiatami niebezpiecznymi polega na tym, ze nie zawsze widag, iz
sg one rzeczywiscie grozne. Niektore substancje btyskawicznie uszkadzajg tchawice i ptuca.
Jednak mozliwe jest réwniez pojawienie sie u ludzi objawdéw po wielu latach.

Z materiatami niebezpiecznymi nalezy postepowaé ostroznie i nie wolno lekcewazy¢ ryzyka.

W jaki spos6b materiaty niebezpieczne

whnikajg do ciala cztowieka?

Materiaty niebezpieczne moga byé

absorbowane na nastepujgce sposoby:

e przez usta: np. w wyniku jedzenia bez
mycia rgk lub w zabrudzonym miejscu
pracy;

* przez skore;

e przez nos i gardfo: pyly, pary i gazy dostajg
sie do ptuc podczas oddychania;

» wnikanie bezpoSrednie do krwiobiegu
przez (mate) otwarte rany.

v/ Z materiatami niebezpiecznymi nalezy
postepowac ostroznie i nie wolno
lekcewazyé ryzyka.

Uzywaj odziezy ochronne;j.

v

v Poswiecaj wystarczajgco duzo uwagi i
czasu higienie osobiste;.

v Zapoznawaj sie z kartami

charakterystyki substanciji
chemicznych lub niebezpiecznych.

Jak zapobiega¢ wnikaniu materiatow

niebezpiecznych do ciata?

Whikaniu materiatéw niebezpiecznych do

ciata mozna zapobiegaé, przestrzegajgc

nastepujgcych zasad:

* jedz, pij i pal tylko w wyznaczonych
miejscach, a nie w miejscu pracy. Zdejmuj
zabrudzong odziez roboczg.

» zawsze przed jedzeniem, piciem i paleniem
myj rece;

* uzywaj odziezy ochronnej (kombinezony,
rekawice, srodki ochrony osobistej);

e opatruj mate rany;

» dbaj o wiasciwg wentylacje i/lub korzystaj
ze $rodkéw ochrony drég oddechowych.
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X Nie jedz, nie pij i nie pal w miejscu pracy.

X Nigdy nie postuguj sie substancjami
niebezpiecznymi bez ochrony.

X Zachowuj czujnosé, pracujgc z
réoznymi substancjami niebezpiecznymi
réwnoczesnie.

X Potaczenie substancji niebezpiecznych
z uzywaniem lekarstw moze by¢
obarczone wysokim ryzykiem.

D
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3.2

Materiaty niebezpieczne

Materiaty niebezpieczne i trujgce

Niektore materiaty niebezpieczne sg trujgce. Czasami efekty wystepujg natychmiast po
pierwszym kontakcie. Jednak w wiekszosci przypadkdw proces przebiega stopniowo. W takim
przypadku cztowiek jest powoli zatruwany z powodu regularnego narazenia na kontakt z

substancjg trujgca.

Ostre lub chroniczne zatrucia

Substancje nazywamy trujgcg, jesli wnikniecie
jej niewielkiej ilosci do ciata wptywa na jego
normalne funkcjonowanie. W przypadku
whnikniecia takiej substancji do ciata cztowiek
czuje sie Zle albo ma silne béle glowy. W
najgorszym razie mozna nawet umrzec.

Istniejg dwa rodzaje zatru¢:

= ostre zatrucie: natychmiastowy efekt po
pojedynczym kontakcie. Na przykiad
zatrucie pokarmowe.

» chroniczne zatrucie: efekty objawiajg sie
dopiero w wyniku regularnych kontaktow
z substancjg trujgcg. Na przyktad zatrucie
otowiem z powodu dtugotrwatego
narazenia na kontakt z substancjami
ofowiono$nymi o nizszych stezeniach
czy azbestoza spowodowana pracg z
azbestem.

v
v

v

Nie wolno uzywag réznych
(niebezpiecznych) substancji rownoczesnie.

Zdarzyt Ci sie kontakt z substancjg
trujgcg? Idz do lekarza!

Nigdy nie wachaj otwarcia butelki,
ktérej zawartosci nie znasz!

Zawsze najpierw zapoznawaj sie z
kartami charakterystyki substancji
chemicznych lub niebezpiecznych i/
lub etykietami.

Zdarzyt Ci sie kontakt z substancjg trujgca?
Idz do lekarza.

Jesli substancja trujgca wnikneta do Twojego
ciata albo zdarzyt Ci sie kontakt z takg
substancjg, musisz uda¢ sie do lekarza. Wez

ze sobg etykiete, opakowanie albo karte
charakterystyki produktu. Uzywasz lekarstw?
Poinformuj o tym lekarza. Leki mogg potegowaé
dziatanie kazdej zaabsorbowanej substancji. To
samo dotyczy alkoholu.

Ludzie czesto ulegajg zatruciom w wyniku
zaabsorbowania substancji pozbawionych
zapachu lub niewidocznych albo nawet takich,
ktére sg przyjemne dla zmystéw. Alkohol jest
dobrym przyktadem. Niektére substancje nie sg
trujgce samodzielne, ale frujg po zmieszaniu z
innymi substancjami.
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X Potaczenie substancji niebezpiecznych
z uzywaniem lekarstw moze byé
obarczone wysokim ryzykiem.

X Rownoczesne uzycie réznych
materiatéw niebezpiecznych moze
spowodowacé dodatkowe ryzyko.

X Nie wolno pracowaé z substancjami
niebezpiecznymi bez dostepu do karty
charakterystyki substancji chemicznej

lub niebezpieczne;j. ;

U



3 Materiaty niebezpieczne

3.3 Rodzaje materiatdw niebezpiecznych

Materiaty niebezpieczne objawiajg sie w réznych postaciach. Mogg wystepowac w stanie ciektym,
w postaci gazu lub mgly, pytu albo pary. Efekt zaabsorbowania substanciji do ciata, na przyktad przy
oddychaniu, zalezy od ilosci i stopnia rozdrobnienia danej substancji. Do pozostatych czynnikéw
nalezg temperatura, wentylacja i obecno$¢ innych substanciji.

Substancje niebezpieczne mozna klasyfikowac
wedtug stopnia zwigzanego z nimi zagrozenia:

* wybuchowe;

+ utleniajgce;

e skrajnie tatwopalne;
¢ wysoce tatwopalne;

* fatwopalne;

« trujgce;

* bardzo trujgce;
» szkodliwe;

» draznigce;

o Zrace;

* rakotwdrcze;
* niebezpieczne dla Srodowiska;
* uczulajgce.

Substancje wybuchowe tatwo wybuchajg; réwniez
bez udziatu (dodatkowego) tlenu (np. amunicja,

trotyl, proch strzelniczy).

Substancje skrajnie i wysoce fatwopalne

zapalajg sie bardzo tatwo, nawet w

Zapobieganie zatruciom

v
v
v

Nie wolno pracowac z
rozpuszczalnikami bez ochrony;

Pracujgc z kwasami lub zasadami,
chronh swojg skére i oczy;

Odpowiednia wentylacja lub $rodki
ochrony drég oddechowych zapobiegajg
wdychaniu metalicznych oparéw;

Zatrucia tlenkiem wegla mozna
uniknag¢, regularnie mierzac jego
zawarto$¢ w powietrzu.

Azbest mogg usuwac wytgcznie
specjalisci.

normalnych temperaturach otoczenia (21°C)
(np. benzyna, aceton, benzyna lakiernicza).
Substancje utleniajgce albo pobudzajgce
ogien reagujg gwattownie (egzotermicznie) z
innymi fatwopalnymi substancjami. Podczas
takiej reakcji uwalniany jest tlen, ktéry bardzo
pobudza ogien. Dlatego te materiaty sg
niebezpieczne dla skoéry i ubran. Powodujg tez
ryzyko pozaru, poniewaz mogg uwalnia¢ wode
utleniong i ozon.

Substancje bardzo trujgce i trujgce powodujg
znaczgce ryzyko skutkéw szkodliwych dla
zdrowia w przypadku potkniecia, wnikniecia

do drég oddechowych lub kontakiu ze skérg
(do przyktadéw nalezg tlenek wegla i H2S
(wdychanie), metanol i benzen (potkniecie,
kontakt ze skorg)).

Substancje szkodliwe powodujg mniejsze
problemy niz trujgce w przypadku wnikniecia do
drég oddechowych, potkniecia lub kontakiu ze
skérg (do przyktadow nalezg farby, lakiery, srodki
ochrony drewna).

Substancje zrgce wptywajg na skére, oczy,
ptuca i ubrania w przypadku kontaktu (np.
kwasy i zasady).

Substancje draznigce dziatajg stabiej niz
zrace; mogg powodowac infekcje w przypadku
kontaktu ze skérg, oczami i btonami $luzowymi.

Substancje niebezpieczne dla Srodowiska
stanowig zagrozenie dla srodowiska

i zwierzat (np. paliwa napedowe
(chlorofluoroweglowodory), a takze pewne
pestycydy i srodki chwastobodjcze).

Substancje uczulajgce mogg powodowac
alergie (np. pewne zywice, niektore farby, rézne
rodzaje préchna, produkty do obrobki metalu,
barwniki (farby do wioséw)).

Ze wzgledu na bezpieczenstwo, jesli chodzi

o substancje niebezpieczne i trujgce,
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rozrézniamy osiem grup gtéwnych: (1) rozpuszczalniki
organiczne, (2) zwigzki cykliczne, (3) cement, (4) kwasy i
zasady, (5) metale ciezkie, (6) tlenek wegla, (7) azbest oraz
(8) domowe materiaty czyszczace.

(1) Rozpuszczalniki organiczne

Rozpuszczalniki organiczne czesto sg wytwarzane z

ropy naftowej (np. benzyna lakiernicza i rozpuszczalniki
w farbach, lakierach i zasadach alkidowych). Wdychanie
oparéw moze powodowac béle gtowy. W dtugim okresie
ucierpie¢ moze nawet mézg. Ponadto odttuszczajg one
skére. Woéwczas pory skéry otwierajg si¢ bez ochrony, w
wyniku czego substancje mogg tatwo wnikaé do ciata (np.
benzyna lakiernicza).

(2) Zwiazki cykliczne

Do przyktadéw zwigzkow cyklicznych (weglowodoréw)
nalezg benzen, toluen, fenol i ksylen. Poza faktem, ze te
substancje sg bardzo trujgce, czesto majg one tez dziatanie
rakotworcze (w szczegdlnosci benzen). Te substancje sg
uzywane w paliwach (np. w benzynie), jako surowiec do
np. tworzyw sztucznych i poliestru i jako rozpuszczalniki
w klejach i powtokach. Toluen jest takze sktadnikiem
rozcienczalnika. W przypadku regularnego narazenia na
kontakt zaréwno rozpuszczalniki organiczne, jak i zwigzki
cykliczne mogg wpltywaé na mézg. Dobrze znang chorobg
zawodowsg jest OPS (zesp6t psychoorganiczny), zwany
réwniez chorobg malarzy, ktéra dotyka nerwy, powodujgc
m.in. demencje.

(3) Cement

Cement zostat oficjalnie sklasyfikowany jako ,substancja
niebezpieczna”. Cement podraznia drogi oddechowe,
skore (egzema cementowa) i jest niebezpieczny dla oczu.
Intensywny kontakt ze skérg moze nawet prowadzi¢ do
poparzen chemicznych.

(4) Kwasy i zasady

Kwasy i zasady sg uzywane do Czyszczenia zabrudzonych
powierzchni. Ze wzgledu na zrace dziatanie mogg
powodowa¢ powazne uszkodzenia skory, jak rowniez
poparzenia. Sprzagtacze, murarze, monterzy, malarze i
glazurnicy czesto uzywajg $rodkéw zawierajgcych kwasy

i zasady. Twoja skora lub oczy miaty z nimi kontakt?
Natychmiast sptucz je wodg i udaj sie do lekarza.

(5) Metale ciezkie

Metale cigzkie takie jak otéw, cyna, rtec i cynk sg wysoce
trujgce w postaci oparéw lub proszku. Mogag powodowaé
powazne uszkodzenia ciata w przypadku whniknigcia do drég
oddechowych, potkniecia lub kontaktu ze skora.

(6) Tlenek wegla
Tlenek wegla jest uwalniany w przypadku czesciowego
spalania. Tlenek wegla jest pozbawiony zapachu i
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smaku. Dlatego jego wdychanie jest
niezauwazalne. Jest to niebezpieczne,
poniewaz zaktéca absorpcje tlenu do
krwi: krew absorbuje tlenek wegla

trzysta razy szybciej niz tlen. Zatrucie

W pracy powoduje silne béle i zawroty
gtowy. Nawet niewielkie dawki moga by¢
Smiertelne. Ponadto tlenek wegla jest

wybuchowy.

(7) Azbest

Azbest jest uzywany jako materiat
izolujgcy. Wdychanie widkien azbestu jest
grozne; moze powodowac raka ptuc lub
otrzewnej.

Azbest trzeba wywozié w zamknietych
opakowaniach do wyznaczonych miejsc.
Opakowanie musi by¢ oznaczone literg ,A”.
Oznacza ona zawarto$¢ azbestu.

(8) Domowe $rodki czyszczace
Substancje niebezpieczne mozna réwniez
znalez¢ w domu. Soda kaustyczna, na
przyktad, ma dziatanie zrgce w kontakcie
ze skorg i oczami. Nawet zwykte ptyny
Czyszczace, jak mydta czy detergenty do
zmywarek moga powodowaé podraznienia
skory i powazne obrazenia oczu.

Stopien zatrucia zalezy m.in. od:

X ilosci i rodzaju zaabsorbowanej
substangji;

X temperatury: im wyzsza temperatura,
tym szybciej absorbuje sie substancje,
a tym samym absorbuje sie jej wiecej;

X stopnia rozdrobnienia pytu lub
mgty: im drobniejsze czgstki,
tym tatwiej ciato absorbuje dang
substancje;

X wentylacji: szybko usuwa substancije,
ale moze by¢ réwniez przyczyng
deponowania substancji w réznych,
niepozgdanych miejscach:;

X obecnosci innych substanciji.




3.4

38

Materiaty niebezpieczne

Butle z gazem przemystowym oraz przechowywanie w

beczkach i zbiornikach

Butle z gazem przemystowym

Butle z gazem przemystowym to zbiorniki cisnie-

niowe. Ze zbiornikami ci$nieniowymi wigze sig

ryzyko (fizycznego) wybuchu. Oznacza to ryzyko

zniszczenia $ciany z powodu cisnienia w zamknie-

tej przestrzeni. Moze to spowodowac szkody i ob-

razenia ciata w nastepujgcych okoliczno$ciach:

 zniszczenia mechaniczne fragmentami zbior-
nika cisnieniowego;

 zniszczenia mechaniczne uwolniong zawar-
toscig (gaz lub ciecz);

» zrace lub trujgce dziatanie zawartosci;

* ryzyko zaptonu zawarto$ci, powodujgce do-
datkowe ryzyko wybuchu lub pozaru chemicz-
nego.

Ze zbiornikami ci$nieniowymi wigze sie rowniez
ryzyko wycieku, w wyniku ktérego zawartos¢
moze dostac sie do migjsca pracy lub maga-
zynu. Na przyktad w przypadku przewrocenia
zbiornika ci$nieniowego lub butli z gazem albo
uszkodzenia butli z gazem trzeba takie zdarzenie
zgtosi¢. Woéwczas specjalista sprawdzi butle z
gazem. Jesli chodzi o zagrozenia zwigzane z bu-
tlami z gazem, wazne sg nastepujace srodki:

» odpowiednie zabezpieczenie butli z gazem;

« ochrona przed negatywnym wptywem warun-
kéw atmosferycznych;

» odizolowanie butli z gazem od bezposred-
niego dziatania $wiatta stonecznego i innych
zrédet promieniowania cieplnego;

* nie stawia¢ baterii w miejscu pracy z butlami
z gazem,

» odpowiednio wentylowa¢ pomieszczenie ma-
gazynowe;

* nie przechowywac butli z gazem w piwni-
cach czy wykopach/studniach, ale raczej w
wyznaczonych miejscach magazynowych
pod gotym niebem; wiele gazoéw wazy wiecej
od powietrza i nadaje sie do przechowywa-
nia ,w zawieszeniu”;

« butle z tlenem trzeba przechowywaé¢ osobno
od butli zawierajgcych gazy palne;

+ umieszczaé odpowiednie $rodki przeciwpo-
zarowe i wode (do schiadzania) w poblizu
miejsc magazynowania.

Kolorowe oznaczenia i butle z gazem

Aby moc rozpoznawagé, jaki gaz jest w ktorej
butli, trzeba znaé¢ kolorowe oznaczenia. Kazdy
gaz ma swoje wiasne kolorowe oznaczenie.
Poza kolorowymi oznaczeniami do ustalania
konkretnej zawarto$ci mozna uzy¢ odpowied-

niej etykiety. Gtéwne kolorowe oznaczenia to:
- tlen (biaty pasek);

 azot (czarny pasek);

 dwutlenek wegla (szary pasek);
 powietrze (jasnozielony pasek);

» acetylen (kasztanowy pasek).

Przechowywanie, transport i instalacje
Substancje niebezpieczne transportuje sie na
trasach drogowych i wodnych, a przechowuje sie
w beczkach i duzych zbiornikach. Ze wzgledu na
ryzyko niekontrolowanego uwolnienia takich sub-
stancji z beczek i zbiornikéw ich przechowywanie
i transport podlegajg surowym przepisom.
Substancje niebezpieczne mogg réwniez znaj-
dowaé sie w instalacjach przemystowych, takich
jak rurociagi, filtry i rozgatezniki. Aby zapobiec
przedostawaniu sie tych substanciji do obszarow
poza instalacjami, te instalacje trzeba regularmie
sprawdzac. Trzeba zgtasza¢ kazdy zauwazony
wyciek, aby fachowcy mogli jak najszybciej do-
kona¢ naprawy. Poniewaz nie da si¢ catkowicie
wykluczy¢ wyciekéw, dla bezpieczenstwa pod
zbiornikami i beczkami trzeba umieszczac tace
ociekowe odpowiedniej pojemnosci. Wokoét du-
zych zbiornikéw buduje sie szczelne Sciany albo
konstrukcje zdolne do utrzymania maksymalnie
wypetnionego zbiornika. Wszelkie wycieki trzeba
oczywiscie likwidowac jak najszybciej. Trzeba
przy tym korzysta¢ z niezbednej fachowej wie-
dzy. Dlatego tylko przeszkoleni pracownicy moga
wykonywaé prace naprawcze (sprzatajgce). W
przedsiebiorstwach czesto dostepne sg nadwy-
miarowe zbiorniki lub beczki, w ktérych mozna
umieszczac ciekngcg beczke.

Przyczyny i skutki wyciekow

Wyciek moze mie¢ rézne przyczyny, na przy-

ktad:

» zla konserwacja;

» Zle zainstalowane kotnierze;

« ciekngce zawory, krany i uszczelki;

* btedna procedura przy przenoszeniu lub pom-
powaniu z jednego zbiornika do drugiego;

« uszkodzenia (np. uderzenie przez wézek wi-

diowy)

Wyciek moze spowodowac¢ zagrozenie pozarowe,
ale takze np. $lisko$¢, ktéra moze skutkowac
upadkami. Wycieki zawsze prowadzg do strat w
produkcji, ale réwniez mogg powodowac zanie-
czyszczenia $rodowiska albo uwalnianie gazow
lub oparéw do powietrza, ktérym oddychamy.
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Substancje biologiczne

Substancje biologiczne, ktdre moga szkodzi¢ zdrowiu, czesto znajdujg sie np. w przemysle
przetwarzania odpaddw, opiece zdrowotnej, rolnictwie, przemy$le spozywczym, przemysle
farmaceutycznym i biotechnicznym, a takze w oczyszczalniach Sciekéw. Réwniez w przypadku pracy
ze zwierzetami, z kanalizacjg i z zanieczyszczong gleba wystepuje ryzyko szkodliwych skutkow
zdrowotnych. Do przyktadéw naleza infekcje, zatrucia, alergie i schorzenia powodowane pizez grzyby.

Mozna nabawic¢ sie infekgcji, jesli dana sub-
stancja wniknie do ciata i w nim sie rozmnozy.
Zatrucie moze by¢ spowodowane wdychaniem
substanciji, ktéra w efekcie dostaje sie do krwi.
Zazwyczaj zrodlem sg wydzieliny. Alergia
skutkuje nadmierng reakcjg nastepujgcg po
kontakcie z substancjg. Ludzie nadwrazliwi na
okreslone substancje moga reagowac alergicz-
nie na bardzo mate stezenia.

Substancje biologiczne mozna klasyfikowac¢ w

réznych kategoriach:

wedtug pochodzenia:

« substancje biologiczne pochodzace od
materiatéw zwierzecych (skora, wtosy i od-
chody);

« substancje biologiczne pochodzace od mi-
kroorganizmoéw (wirusy, bakterie i niektére
grzyby);

¢ mikroorganizmy chorobotwoércze, takie
jak salmonella czy Legionella pneumo-
phila, ktére znajdujg sie w rzezniach i
wiezach chtodniczych, ale takze w wo-
dociggach, ktére przez diuzszy czas nie
byty uzywane.

» grzyby rozwijajgce sie przy kompostowaniu,

» substancje biologiczne pochodzgce od
materiatéw roslinnych, takich jak drewno,
papier i soki.

wedtug ryzyka:

» kategoria 1: substancja, ktéra nie powinna
powodowaé choréb u ludzi;

» Kkategoria 2: substancja, ktéra moze po-
wodowaé choroby u ludzi i moze stanowic
zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa
pracownikéw, ale nie powinna sie szeroko
rozprzestrzeni¢ wéréd ludzi, a jej skutki
mozna odpowiednio leczy¢, szczepionkami
lub innymi metodami.

» kategoria 3: substancja, ktéra moze po-
wodowaé powazne choroby u ludzi i moze
stanowi¢ duze zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa pracownikéw, ktéra moze
sie szeroko rozprzestrzeni¢ wéréd ludnosci,
a jej skutki mozna odpowiednio leczyg.

» kategoria 4: ta kategoria jest taka sama
jak 3 z tg réznicg, ze w tym przypadku nie

istnieje skuteczne leczenie ani szczepionka
na choroby.

Ochrona przed substancjami biologicz-
nymi

Ludzie pracujgcy z substancjami biologicz-
nymi lub narazeni na kontakt z nimi muszg
sie przed nimi chroni¢. Najwazniejszg
sprawg jest zapobieganie narazeniu na kon-
takt ze zrédiem poprzez zastosowanie odpo-
wiednich $rodkoéw, na przyktad zamknietych
instalacji. W niektérych przypadkach mozna
tez decydowac sie na szczepienia profilak-
tyczne. Ponadto wazne jest minimalizowanie

‘zaréwno liczby pracownikéw, jak i czasu

trwania kontaktu z substancjg. Jesli nie ma
takiej mozliwosci, trzeba uzywac odziezy
ochronnej, rekawic i srodkéw ochrony drég
oddechowych, a takze nakfada¢ na skére
krem ochronny. Jesli wystepuje ryzyko
rozbryzgoéw, trzeba réwniez chroni¢ oczy.
Zawsze po pracy, jak rowniez przed przerwg
i po przerwie, trzeba my¢ rece i twarz.

Ogédlnie rzecz biorac, trzeba pamietaé¢ o
nastepujacych kwestiach dotyczacych sub-
stancji:

» Substancje zrgce wptywajg na skoére,
oczy, ptuca i ubrania w przypadku kon-
taktu.

e Substancje draznigce sg mniej szkodliwe
niz zrace, ale i tak mogg powodowac infek-
cje skory i bton sluzowych.

« Materiaty takie jak zywice i barwniki, nie-
ktére farby, produkty do obrébki metalu i
farby do witoséw sg nazywane substan-
cjami uczulajgcymi. Mogg one powodowac
wrazliwos¢ skéry. Moze to wywotywac silne
reakcje alergiczne u ludzi, ktérzy juz majg
wrazliwg skoére.

« Substancje szkodliwe, takie jak farby,
lakiery i $rodki ochrony drewna, sg mniej
niebezpieczne niz substancje trujace.

- Substancje niebezpieczne dla sSrodowiska,
takie jak chlorofluoroweglowodory i pewne
pestycydy stanowig zagrozenie dla ludzi,
zwierzat i Srodowiska naturalnego.
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Materialy niebezpieczne

Wartosci progowe limitéw

Przy postugiwaniu si¢ substancjami niebezpiecznymi bardzo wazne jest pojecie ,wartosci progowe
limitow” (dawniej zwane wartosciami MAC). Warto$¢ progowa limitu to maksymalne stezenie
substancji niebezpiecznej, ktérej obecno$¢ w miejscu pracy jest dopuszczalna. Warto$é progowa limitu
substancji wyrazana jest w mg/m3 oraz ppm (gdzie mg/m3 to miligramy na metr sze$cienny, a ppm to
liczba czeéci na milion). Warto$¢ progowa dotyczy gazéw, oparéw, mgiet i pytow.

Wartosci progowe limitow wigza sie ze
zdrowiem i zostaty okreslone z myslg o
zapobieganiu zachorowaniom pracownikéw
oraz ich (przysztych) dzieci. Warto$¢ progowa
limitu dotyczy ludzi, ktérzy:

e nie pracujg wiecej niz 8 godzin dziennie
(normalny dzien roboczy);

° nie pracujg wiecej niz 40 godzin
tygodniowo (normalny tydzien roboczy);

e sg petnoletni i zdrowi;

° majg do czynienia z normalnymi
warunkami pracy i nie wykonujg zadan
wymagajgcych fizycznie (normalny wysitek
fizyczny).

Wartos¢ progowa limitu TWA

Przy obliczaniu wartosci progowej limitu dla
narazenia na kontakt ze ,zwykig” substancjg
niebezpieczng wazng role odgrywa czynnik
czasu. Wartos¢ progowa limitu TWA ($rednia
wazona czasowa) okresla maksymalne
dopuszczalne stezenie w razie narazenia na
kontakt przez okres 8 godzin dziennie, ale

v Wartosé progowa limitu to
maksymalne stezenie substanc;ji
niebezpiecznej, ktérej obecnosé w
miejscu pracy jest dopuszczalna.

v Srednie maksymalne stezenie musi
by¢ nizsze niz warto$¢ TWA.

v/ Wartosci progowe limitéw (TWA, C i
S) to wartosci zwigzane ze zdrowiem,
ustalane przez wtadze.

V' Srodkéw ochrony osobistej trzeba
uzywac bez przerwy.

nie wiecej niz 40 godzin tygodniowo. Sredni
czas kontaktu musi by¢ krétszy niz warto$é
TWA. Jedli stezenie przewyzsza wartos¢ TWA,
trzeba skroci€ czas pracy. Czasami okres
odniesienia bywa krétszy niz 8 godzin dziennie
czy 40 godzin tygodniowo. Jest to odpowiednio
zaprezentowane (np. TWA 15 minut; np. tlenek

wegla).

Wartos¢ progowa limitu C

W przypadku substancji oznaczonej literg C
(putap lub warto$¢ putapu) nigdy nie wolno
dopuszczaé do przekroczenia wartosci. W
przypadku kontaktu z takg substancjg (Sredni)
czas nie gra roli.

Wartos¢ progowa limitu S

Substancje, ktére fatwo przenikajg przez skore
sg oznaczane literg S (skéra). W przypadku
tych substancji, poza $rodkami zapobiegajgcymi
wdychaniu, trzeba podejmowaé srodki majgce
na celu zapobieganie kontaktom ze skoérg.

Limit zapachu

Rozpoznawanie przez zapach nie jest
wiarygodnym sposobem identyfikacji (wartosci
progowej limitu) substancji niebezpiecznej.

Po pierwsze niektére substancje pachng
przyjemnie. Prowadzi to do niedoszacowania lub
braku rozpoznania zagrozenia dla zdrowia.

Po drugie niektére substancje sg wyczuwalne
dla nosa dopiero wtedy, gdy ich stezenie
(znacznie) przekracza warto$¢ progows limitu.
Woéweczas cziowiek moze by¢ juz zatruty.
Niektore substancje czu¢ od razu, ale w
wiekszych stezeniach nie sg juz wyczuwalne

w wyniku czesciowego sparalizowania przez
substancje nerwu wechowego. W rezultacie
cztowiekowi wydaje sie, ze substancji nie ma juz
w powietrzu.
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Przykiadem jest siarkowodér (H2S), ktéry
w matych stezeniach pachnie zgnitymi
jajami. Gaz ten wystepuje powszechnie
przy wydobywaniu gazu ziemnego, w
studzienkach $ciekowych i w kanalizacjach.
Mozliwa jest tez sytuacja, w ktoérej nie

czuc¢ substancji niebezpiecznej, poniewaz
dominujgey jest zapach innej, nieszkodliwej
substancji.

Ponadto wech jest zmystem subiektywnym
i jest rozny u réznych ludzi.

Trzeba tez pamietac, ze liczne
niebezpieczne gazy i opary sg bezbarwne,
a tym samym niewidoczne.

... Najpierw przeczytaj!

X Nie wolno dopuszczaé do
przekroczenia wartosci progowej limitu
C.

X Jesli stezenie przewyzsza warto$é
TWA, trzeba skroci¢ czas pracy.

con uwaiaj co wdychasz! X Rozpoznawanie przez zapach nie jest
’ wiarygodnym sposobem identyfikacji

(wartosci progowej limitu) substancji

niebezpiecznej.
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3 Materialy niebezpieczne

3.7 Srodki przeciwko materiatom niebezpiecznym

W miare mozliwosci trzeba zapobiegac¢ narazeniu na kontakt z substancjami niebezpiecznymi.
Ustawa o warunkach pracy okresla szereg srodkéw. Zostaly one podsumowane w
czterostopniowym planie nazywanym strategig higieny w pracy.

Strategia higieny w pracy
Strategia higieny w pracy méwi, ze

najlepsza metoda zapobiegania wypadkom z

substancjami niebezpiecznymi to:
(1)  opanowywanie u zrédta;
(2) wentylacja;

(3) oddzielenie ludzi od zrédta;

4) ochrona osobista.

Pracodawca musi zawsze stosowac te
kolejno$¢ postepowania. Dlatego najpierw
nalezy opanowac zrodto. Jesli, ze wzgledow
technicznych, nie da sie tego zrobi¢ w racjonalny
sposéb, nalezy zastosowaé wentylacje,
oddzielenie ludzi od Zrédta oraz Srodkéw
ochrony osobistej, w takiej wiasnie kolejnosci.
Pracodawca moze odstgpi¢ od opanowania
zrédta i zastosowac inne rozwigzanie
wytgcznie w obliczu racjonalnych przeszkéd
organizacyjnych lub technicznych (pod zadnym
pozorem ekonomicznych!). W takim przypadku

pracodawca odwotuje sie do klauzuli

v Strategia higieny w pracy

(czterostopniowy plan):

1. érodki stosowane u zrodta;
2. wentylacja;

3. oddzielenie ludzi od zrédta;
4. ochrona osobista.

Pracodawca moze odstgpic¢ od realizacji
czterostopniowego planu wytgcznie,
jesli nie da sie w racjonalny sposéb
podjg¢ srodkéw (technicznych lub
organizacyjnych).

Pracownik pracujgcy z substancjami
niebezpiecznymi musi by¢ regularnie
poddawany badaniom lekarskim

(monitorowanie).

sensownosci (patrz rowniez rozdziat Prawa i
obowigzki).

(1) Srodki u zrédta

Aby zapobiec narazeniu na kontakt z

substancjami niebezpiecznymi, mozna:

» przesta¢ uzywac¢ substancji lub przerwac
proces (eliminacja);

e zastgpi¢ substancje inng (mniej
niebezpieczng) substancjg (np. farbe
zawierajgcg rozpuszczalniki farbg wodng);

e dostosowac metode pracy (np. nie uzywaé
surowca w postaci proszku, tylko w
tabletkach);

» odizolowa¢ ludzi od zagrozenia, np. za
pomocg zamknietej instalacji mieszajgcej
albo instalacji automatycznej, Sciany lub
paneli albo np. wyciggu.

* od razu wyodrebnia¢ niebezpieczne opary,
gaz lub czagstki pytu z miejsca, w ktérym
powstaje zanieczyszczenie (np. podczas
szlifowania czy spawania).

(2) Wentylacja

Aby zapobiec narazeniu na kontakt z
substancjami niebezpiecznymi, mozna
zastosowac wentylacje. Wentylacja oznacza
wyodrebnianie skazonego powietrza i
zastepowanie go powietrzem czystym.
(Naturalna) wentylacja oznacza zmniejszanie
stezenia substancji niebezpiecznej.

(3) Oddzielenie ludzi od zrodta

Aby zapobiec narazeniu na kontakt z
substancjami niebezpiecznymi, mozna
zainstalowac ekran lub $cianki dziatowe
miedzy pracownikiem a substancjg. Mozna
réwniez zastosowaé wycigg.
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(4) Ochrona osobista

Aby zapobiec narazeniu na kontakt z
substancjami niebezpiecznymi, mozna
uzywaé srodkéw ochrony osobistej. Jest to
ostateczno$¢. Niestety w praktyce okazuje
sie to $rodkiem najczesciej stosowanym.
Odziez ochronna przyciaga brud

i kurz. Dlatego takg odziez trzeba
odpowiednio czesto prac¢ i zmieniac,

a takze przechowywac w specjalnych
pomieszczeniach. W zabrudzonej

odziezy nie wolno wchodzi¢ do ,czystych
obszaréw”, takich jak stotéwki czy biura.

Monitorowanie i badania lekarskie
Przed dopuszczeniem do pracy z
substancjami niebezpiecznymi pracownik
czesto najpierw poddawany jest badaniom
lekarskim. Czy takie badanie lekarskie
jest wymagane, zalezy takze od rodzaju
substancji wykorzystywanych w pracy,
stopnia narazenia oraz kondycji fizycznej
pracownika. Sprawdza sie, czy pracownik
jest i pozostaje zdolny do pracy z

takimi substancjami. Ocene pracownika
powtarza sie okresowo, aby ustali¢, czy
jest on zdolny do pracy z substancjami
niebezpiecznymi (okresowe badania
lekarskie). Czestotliwos¢ takich badan
czesciowo zalezy od rodzaju substancji i
narazenia.

X lIstnieje podejrzenie choroby zawodowe;j?
Obowigzkowe jest zgtoszenie tego fakiu
do stuzby warunkow pracy lub lekarza
medycyny pracy.

X Czy pracodawca decyduije sie na
odstgpienie od stosowania srodkow ze
wzgledu na zbyt wysokie koszty? Jesli
tak, narusza w ten sposob Ustawe o
warunkach pracy.

)
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3 Materiaty niebezpieczne

3.8 Pytania

44

1.

Co oznacza pojecie ,materiaty

niebezpieczne™?

a. Substancje stanowigce zagrozenie dla
zdrowia ludzi.

b. Substancje stanowigce zagrozenie dla
zdrowia ludzi i zwierzat.

c. Substancje stanowigce zagrozenie dla
zdrowia ludzi i/lub $rodowiska.

Do jakiej kategorii nalezg ,substancje
uczulajgce™?

a. Do kategorii substancji nieszkodliwych.
b. Do kategorii substancji niebezpiecznych.
c. To zalezy od ich skiadu.

Co moze by¢ przyktadem draznigcego
domowego materiatu czyszczgcego?
a. Spirytusy skazone metanolem.

b. Detergent do zmywarki.

c. Tlenek wegla.

Po zakoriczeniu pracy z substancjami

niebezpiecznymi w jaki sposéb mozna

zapobiec ich absorpcji do ciata?

a. Nie jedzac niczego w pomieszczeniu, w
ktérym sie réwniez pracuje.

b. Odpowiednio szczotkujgc ubranie.

c. Odpowiednio wycierajgc buty.

Kiedy obowigzujg wartos$ci progowe

limitow?

a. W przypadku pracy w nadgodzinach.

b. W przypadku pracy wymagajacej
fizycznie.

¢. W normalnych warunkach pracy.

Co stanowi przyktad rozpuszczalnika
organicznego?

a. Benzyna lakiernicza.

b. Gaz ziemny.

c. Rtec.

. Czy w przypadku pracy z substancjami

niebezpiecznymi wazne jest uwzglednianie

higieny osobistej?

a. Tak, to bardzo wazne, poniewaz brud i
kurz jest zatrzymywany w ubraniach.

b. Nie, to nie jest wazne, poniewaz poza
miejscem pracy pracownik nie jest
narazony na kontakt z substancjami
wystepujgcymi w pracy.

c. Trudno powiedzie¢, poniewaz zalezy to
od substancji niebezpiecznej, z ktérg sie
pracuje.

. W jaki sposéb w dtugim okresie benzyna

lakiernicza oddziatuje na ciato cziowieka?
a. Uposledza funkcje mézgu.

b. Zaktéca absorpcje tlenu do krwi.

c. Rozcigga skoére.

. Jakie Srodki sg zalecane w przypadku

pracy z substancjami biologicznymi?

a. Szczepienie.

b. Profilaktyczne przyjmowanie lekow.

c. Praca w ograniczonym wymiarze
godzinowym.

10.W jaki spos6b mozna rozpoznaé zawarto$é

butli z gazem?

a. Po ksztatcie butli z gazem.

b. Po symbolu na butli.

c. Po kolorowym oznaczeniu na butli.
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Rozdziat 4
Etykiety i oznaczenia

4.1 Etykiety, szczegolne ryzyka i srodki
bezpieczenstwa

4.2 Diament zagrozenia

4.3 Karty charakterystyki substancji chemicznych,
karty charakterystyki substancji niebezpiecznych,
znaki i oznaczenia

4.4 Pytania

%
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4.1

Etykiety i oznaczenia

Etykiety, szczegdlne ryzyka i Srodki

bezpieczenstwa

Rozporzadzenie WE Registration, Evaluation and Authorisation of Chemicals (REACH) méwi,
ze mate opakowania materiatow niebezpiecznych musza byé opatrzone wyraznie widoczng
etykietg sygnalizujgcg zagrozenie, zawierajgcg niezbedne informacje.

Przepisy dotyczace informacji na etykietach

Zgodnie z przepisami rozporzadzenia REACH

etykieta sygnalizujgca zagrozenie musi by¢

zawsze wyraznie widoczna na opakowaniu i

musi w kazdym przypadku zawiera¢ nastepujace

podstawowe informacje o zawartosci

opakowania:

* (chemiczna) nazwa substancji;

e symbol/piktogram zagrozenia;

e zwroty wskazujgce rodzaje ryzyka i
zagrozenia (zwroty H);

* $rodki zapobiegawcze i zalecenia
dotyczgce bezpieczenstwa (zwroty P);

* nazwa producenta/dostawcy.

Tekst musi byé napisany po holendersku.

ve Etykieta zawiera wszystkie niezbedne
informacje:
 (chemiczna) nazwa substancij;
e symbol zagrozenia;
» zwroty R;
e zwroty S;
* nazwa producenta/dostawcy.

v Te informacje musza tez by¢ zawarte
na etykietach na butlach z gazem
przemystowym.

v Dia kazdego materiatu
niebezpiecznego musi by¢ dostepny
najnowszy arkusz danych produktu.

v Materiaty niebezpieczne trzeba

przechowywaé w sposob wskazany
na arkuszu danych produktu.

v/ Trzeba prowadzi¢ rejestr stanu
zapasow materiatéw niebezpiecznych.

Symbole niebezpieczenstw

Symbole niebezpieczenstw to mate piktogramy
umozliwiajgce natychmiastowe rozpoznanie
gtéwnego zagrozenia zwigzanego z
substancjg. Niekiedy stosowanych jest wiele
symboli. Sg one objasnione na ilustracji na
stronie 77.

Zwroty Ri S

Na starszych etykietach mogg nadal
znajdowac sie zwroty R i S. Zwroty R (ryzyko)
sg poréwnywalne z nowymi zwrotami H i
wskazujg ryzyko zwigzane z substancja.

Sa to standardowe zwroty z liczbami. Na
etykiecie musi znajdowac sie liczba i caty
zwrot. Wskazujg one zagrozenie zwigzane z
substancjg. Na przyktad: R1 = wybuchowe
w stanie suchym; R26 = wysoce trujgce w
przypadku wdychania.

Zwroty S (bezpieczenstwo) sg poréwnywalne
z nowymi zwrotami P i informujg, jakie $rodki
bezpieczenstwa trzeba podjgé¢, pracujgc

z dang substancjg. Te zwroty S réwniez
zawierajg liczby, na przyktad: S1 = nie
otwieraé; S17 = przechowywa¢ z dala od
materiatéw palnych.

Zwroty R i S mogg by¢ réwniez stosowane
tacznie, na przykiad:

R20/22 = szkodliwe w przypadku wdychania i
potkniecia;

S3/9 = przechowywaé w chtodnym i dobrze
wentylowanym miejscu.

R11/821 = wysoce tatwopalne, nie pali¢
podczas uzywania (patrz takze przyktad na
karcie charakterystyki substancji chemicznej w
dodatku 2).
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GSHO01: Substancje wybuchowe

®

GSHO02:Substancje skrajnie i wysoce tatwopalne

®

GSHO03:Substancje utleniajgce/pobudzajgce ogien

&

GSHO04:Gazy pod cisnieniem

&

GSHO05:Substancje zrgce

®

GSHO06:Substancje bardzo trujgce i trujgce

©

GSHO07:Substancje szkodliwe i draznigce

»

GSHO08:Ryzyko zdrowotne w diuzszym okresie

%

GSHO09:Substancje niebezpieczne dla srodowiska

Przeglad nowych piktogramow przedstawiono powyze;j.

Przeglad starych i nowych piktograméw przedstawiono
w dodatku 5. Stare mogg by¢ nadal stosowane na
egzaminach.

Pakowanie masowe

W przypadku pakowania masowego, na przyktad w
zbiornikach, beczkach, rurociggach i na ciezaréwkach,
obowigzujg inne zasady etykietowania (patrz nastepny

© PBNA

rozdziat). Réwniez w tym przypadku

mogg wystepowac zagrozenia. Na

przyktad podczas transportu w cysternie
samochodowej materiaty niebezpieczne
mogg zosta¢ uwolnione w razie wypadku.
Wowczas te substancje stanowig zagrozenie
dla ludzi (pozar, ryzyko wybuchu, zatrucia)
oraz dla $rodowiska (zanieczyszczenie
powietrza, wody i gleby).

Transport materialéw niebezpiecznych
Uzywa sie réwniez symboli
niebezpieczenstw w celu bezpiecznego
transportowania materiatéw
niebezpiecznych na trasach drogowych,
(Srodlgdowych) wodnych oraz kolejowych.
S3 to symbole niebezpieczeristw w
ksztatcie diamentu (skierowanego ku
gorze). Kolor zalezy od zagrozenia
zwigzanego z dang substancjg (kategorii).
Ta kategoria jest réwniez zwigzana z
niebezpieczenstwem, jakie moze wystgpic¢
w transporcie (przepisy ADR/ADNR,
transport materiatéw niebezpiecznych).

X Nie wolno pracowaé z materiatami
niebezpiecznymi bez etykiet.

X Dostawca substancji ma obowigzek
dostarczenia arkuszy danych produktow.

X Dostawca nie ma prawa zataja¢
zadnych informacji zwigzanych z
nowymi ustaleniami dotyczgcymi

4 v
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4 Etykiety i oznaczenia

4.2 Diament zagrozenia

Do przechowywania oraz transportowania substancji niebezpiecznych przedsiebiorstwa
uzywajg najczesciej duzych beczek i zbiornikéw. Aby umozliwi¢ szybkie rozpoznawanie
zagrozen, beczki lub zbiorniki opatruje sie tzw. diamentami zagrozen. Oficjalna,
migdzynarodowa nazwa diamentu zagrozenia to: kodeks NFPA; National Fire Protection
Association. Uzywanie diamentu zagroienia nie jest wymagane przez prawo.

Diament zagrozenia skiada sie z czterech .
czesci, kazda w innym kolorze. Kazda czes¢
wskazuje rodzaj zagrozenia i jego stopien

(liczby od 0 do 4). Diament zagrozenia
przedstawia ilustracja na stronie 79.

Objasnienie diamentu zagrozenia (patrz

nastepna strona)

* Lewa cze$C jest niebieska i jest nazywana
czescig H; H = zdrowie. Liczba informuje o
stopniu zagrozenia dla zdrowia. 0 oznacza
,orak zagrozenia”, natomiast 4 oznacza
.zagrozenie dla zycia”.

* GOrna cze$c¢ jest czerwona i jest nazywana
czescig F; F = pozar. Czeé€ ta informuje o
stopniu zagrozenia pozarowego. 0 oznacza
,brak ryzyka zaptonu”, natomiast 4 oznacza
LWysokie ryzyko zaptonu”.

e Prawa cze$C jest Zz6f#ta i jest nazywana
czescig R; R = reaktywnos¢. Czesé
ta informuje o stopniu reaktywnosci. 0
oznacza, ze substancja jest stabilna,
réwniez w przypadku pozaru. Liczba 4
oznacza, ze substancja moze wybuchngé,
nawet w normalnych temperaturach.

v/ Beczkii pojemniki z substancjami
niebezpiecznymi nalezy opatrywac
diamentem zagrozenia.

v/ Diament zagrozenia sktada sie z
czterech czesci, kazda w innym kolorze.
Kazda czes¢ wskazuje rodzaj zagrozenia
i jego stopien (liczby od 0 do 4).

v Nalezy zapamietaé znaczenia

poszczegolnych liczb na diamencie
zagrozenia.

Dolna cze$c¢ jest biata i moze wskazywac
rézne szczegoly. Pusta cze$¢ oznacza,
ze dopuszczalne jest gaszenie wodg.
Jesli zawiera znak W, gaszenie

wodg jest zabronione w kazdych
okolicznosciach. Miedzynarodowy

symbol radioaktywnosci ostrzega przed
substancjami radioaktywnymi, ktére mogg

sie wydobywac.
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tatwopalnosé

4 Skrajnie tatwopalne Reaktywnosc
> i 3 Wysoce tatwopalne (w normalnych temperaturach *Wysokie ryzyko
Zagrozenle y F ( y ; ) detonaciji/rozpadu 4

2 tatwopaine (po podgrzaniu) wybuchowego lub reakcji w

normalnych temperaturach i
ci$nieniach.

-Utworzy¢ strefe bezpieczenstwa.
*Przeprowadzi¢ natychmiastowg
ewakuacje w przypadku zagrozenia
pozarem na danym obszarze.

dla zdrowia

1 Niepalne (bez podgrzania)
0 Niepalne

4 «Skrajnie niebezpieczne.
Unika¢ wszelkich kontaktow z
oparami i cieczami bez specjalnie
zaprojektowanej ochrony.

3 *Wysoce niebezpieczne.
Dostep do niebezpiecznych miejsc dozwolony tylko
w przypadku zatozenia petnego kombinezonu
ochronnego i aparatu oddechowego.

*Ryzyko detonacji/rozpadu wybuchowego lub 3
reakcji ze zrédtem zaptonu albo grzania lub tez w
przypadku kontaktu z wodg.
*Utworzy¢ strefe bezpieczenstwa.
*Gaszenie na odlegtos¢.

2 *Niebezpieczne
Dostep do niebezpiecznych miejsc dozwolony
tylko w przypadku zatozenia aparatu
oddechowego i wielu elementow odziezy
ochronne;j.

*Ryzyko detonacji/rozpadu wybuchowego lub 2
reakcji ze zrodtem zaptonu albo grzania lub tez w
przypadku kontaktu z woda.
*Surowsze $rodki bezpieczenstwa.
*Gaszenie na odlegtosc.

<Utrata stabilno$ci w przypadku 1
podgrzania lub reakcji z woda.
*Podja¢ srodki
bezpieczenstwa.

1 *Niski poziom zagrozenia;
Zalecany aparat oddechowy.

Wskazanie specjalne

O » Cze$¢ pusta:
Woda jako $rodek gasniczy jest dopuszczalna.

W « Nie stosowaé wody do gaszenia.

0 *Brak konkretnego

niebezpieczenstwa. «Stabilne w normal- 0

nych

‘ ‘ « Ryzyko promieniowania radioaktywnego okolicznosciach,
° w przypadku uwolnienia. nawet w
& przypadku
pozaru.

Spojrz ...
diament
zagrozenia!

X Nie wolno pracowac z beczkami
zawierajgcymi chemikalia bez
diamentu zagrozenia.

X Dostawca substancji ma obowigzek
dostarczenia arkuszy danych
produktow.

© PBNA 49 U



4.3

Etykiety i oznaczenia

Karty charakterystyki substancji chemicznych,
karty charakterystyki substancji niebezpiecznych,

znaki i oznaczenia

Producenci i dostawcy dostarczajg karty charakterystyki substancji chemicznych lub
niebezpiecznych zapewniajgce konkretne i wyczerpujgce informacje o substancjach
niebezpiecznych. MSDS = Karta charakterystyki substancji niebezpiecznej. Pracodawcy
stosujg znaki i oznaczenia zwracajgce uwage na zagrozenie w zakladzie.

Karty charakterystyki substancji chemicznych
Karty charakterystyki substancji chemicznych
stanowig czes¢ globalnego standaryzowanego
systemu wydawanego i aktualizowanego
przez producentéw oraz dostawcow. Karty
stanowig czes$¢ ksigg/ptyt CD-ROM substanc;ji
chemicznych. Uktad kart jest jednolity. Dzieki
temu korzystanie z tych kart jest bardzo

tatwe: wszystkie wazne informacje dotyczgce
substancji sg uporzgdkowane w wygodny
sposob, zawsze w tym samym formacie.

Karty charakterystyki substancji chemicznych sg
sporzadzane po holendersku i zawierajg informacje
o substancjach, sktadzie i sposobie uzytkowania.
Karty charakteryzujg réwniez zagrozenia (zwroty
R) i zawierajg zalecenia dotyczgce bezpieczenstwa
(zwroty S). Ponadto karty informujg o warto$ciach
progowych limitéw, a takze np. o pierwszej pomocy
w razie wypadkow i pozaréw.

Karty nie sg jeszcze dostepne dla wszystkich
substancji. Wraz ze wzrostem liczby analizowanych
substanciji rosnie liczba wydawanych kart
(dodatek 2 zawiera przyktad karty
charakterystyki substancji chemicznej).

Karta charakterystyki substancji niebezpiecznej
Bardziej rozbudowang wersjg karty charakterysty-
ki substancji chemicznej jest karta charakterystyki
substancji niebezpiecznej, czyli MSDS. MSDS
sktada sie z co najmniej 16 czesci zawierajgcych
wyczerpujgce informacje. Zgodnie z rozporza-
dzeniem REACH (patrz rozdziat 4.1) producent
lub dostawca jest zobowigzany do dostarczenia
pracodawcy arkusza danych produktu.

v/ Karty charakterystyki substancji
chemicznych zawierajg jasne
oméwienia wymaganych informacji.

v Dzieki postanowieniom
rozporzgdzenia REACH uzytkownik
zawsze dysponuje prawidtowymi
danymi produktu.

v Karty charakterystyki substancji

chemicznych sg dostepne dla coraz
wiekszej liczby substanciji.

)

PO ®

©

>

i-X
Znaki

Ustawodawstwo BHP méwi, ze nalezyte podejscie

zapobiegawcze obejmuje nalezyte sposoby sygnalizo-

wania. Do zwracania uwagi mogg stuzy¢ znaki, sym-

bole i piktogramy dotyczace nastepujgcych spraw:

* potencjalne zagrozenia;

* podjete srodki;

e obowigzek uzywania srodkéw ochrony
osobistej;

» Sprzet pierwszej pomocy i przeciwpozarowy;

e drogi ewakuacyjne.

© PBNA



Wiekszo$¢ kart charakterystyki substancji chemicznych
jest zebranych w ksiedze substancji chemicznych.

Znaki

Ustawa o warunkach pracy obliguje

pracodawcéw do uwidaczniania mozliwych

niebezpieczenstw w zaktadzie za pomocg

znakéw. Celem jest zapobieganie wypadkom

(zapobieganie). Znaki dzielg sie na szes¢

nastepujgcych grup (patrz réwniez znaki

piktograméw):

° Znaki zakazu
Sg to okragte biate znaki z czerwong obwddkg
i czerwong linig uko$na. Piktogram wyjasnia,
co doktadnie jest zakazane. Na przykiad
piktogram moéwi: Zakaz ruchu pieszego! Nie
gasi¢ wodg! Woda niezdatna do picia! Zakaz
wstepu osob nieupowaznionych! Zakaz ruchu
pojazdéw transportowych!

®P®

Zakaz ruchu Nie gasi¢ wodg Zakaz uzywania

pojazdéw ognia, otwar-
transportowych tych ptomieni i
palenia
Zakaz wstepu zakaz wstepu Zakaz palenia
dla nieupo- dla pieszych tytoniu
waznionych

PO®

Zakaz Zakaz wstepu dla  Nie dotykag;
picia wody 0s6b z rozrusz- ryzyko
nikiem serca skaleczenia

X Nie wolno pracowaé z substancjami
niebezpiecznymi, jesli dana substancja
albo karta charakterystyki substancji
chemicznej sg nieznane.

X Dostawcal/producent substancji ma
obowigzek dostarczenia arkuszy
danych produktow.

X Formutowanie karty charakterystyki
substancji niebezpiecznej w jezyku

obcym jest niedozwolone. 5\
5
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Etykiety i oznaczenia

e Znaki nakazu
Sg to okragte niebieskie znaki z biatym
symbolem lub piktogramem. Znak oznacza
obowigzek. Na przykiad: obowigzkowe
uzywanie ochrony oczu, kasku ochronnego
ochrony twarzy, kombinezonu ochronnego,
rekawic ochronnych lub zabezpieczenia
przed upadkiem

000

Obowigzkowe Obowigzkowa Obowigzkowe
przejscia (dla ochrona rekawice
pieszych) twarzy ochronne

@00

Obowigzkowy Obowigzkowa Obowigzkowy
kask ochrona oczu  kombinezon
ochronny ochronny

O®O

Obowigzkowa Obowigzkowa Obowigzkowe

3

indywidualna ochrona buty ochronne
uprzaz stuchu
bezpieczenstwa

Obowigzkowa
ochrona drég
oddechowych

e Znaki ostrzegawcze
S3g to trojkatne zotte znaki z czarng obwaédka.
Czamy symbol lub piktogram okresla dane
ostrzezenie. Na przykiad tekst na znaku
jest nastepujacy: Niebezpieczenstwo:
istotne pole magnetyczne albo: Substancje
zrace, zagrozenie biologiczne, substancje
wybuchowe lub substancje tatwopalne. Ale
rowniez: Niebezpieczenstwo: Substancje
utleniajgce!, Niebezpieczenstwo:
materialy niebezpieczne, Ryzyko
porazenia pragdem elekirycznym! Uwaga:
substancje radioaktywne. Istniejg
réwniez znaki ostrzegawcze informujgce
0 niebezpieczenstwie zwigzanym z
wysokimi i niskimi temperaturami, wigzkami
laserowymi, substancjami niebezpiecznymi
dla Srodowiska, promieniowaniem
niejonizujgcym, réznicami wysokosci lub
pojazdami transportowymi. Takie znaki
ostrzegajg rowniez przed ryzykiem potkniecia
lub upadku.

Niska Zawieszone Upadek z
temperatura fadunki powodu réznicy
wysokosci
Niebezp_iecz- Substancje Wigzki lase-
enstwo trujgce rowe
Substancja Ryzyko Promieniowanie
radioaktywna potkniecia niejonizujgce
lub promienio-
wanie
Porazenie
pradem elek-
trycznym
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° Znaki/postanowienia dotyczace
bezpieczenstwa
Sg to prostokatne zielone znaki z biatymi
symbolami lub piktogramami. Stuzg do
wskazywania wyj$¢ i drog ewakuacyjnych,
jak réwniez dotyczg np. punktu pierwszej
pomocy, prysznica bezpieczenstwa, punktu
przemywania oczu lub telefonu. Znaki
dotyczgce bezpieczeristwa dotyczg rowniez
zasobdw ewakuacyjnych.

* Sprzet przeciwpozarowy
Sprzet przeciwpozarowy jest oznaczany
czerwonym kwadratem z biatym obrazem
lub piktogramem. Istniejg znaki dla
schodow przeciwpozarowych, gasnic,
szafek wezy gasniczych, telefonéw do
zgtaszania pozaru, alarméw pozarowych i
np. lokalizacji materiatéw gasniczych.

\

N

et

Gasnica

Telefon alarmowy  Alarm pozarowy

¢ Znaki informacyjne
S3 to niebieskie znaki z (na ogot) biatymi
literami.

Oznaczenia i linie

Zagrozenia w zaktadzie czesto sg oznaczane
zotto-czarnymi liniami lub pasami. Aby
ostrzegac przed ryzykiem potkniecia lub
upadku, czasami na danej przeszkodzie
maluje sie ukosne zétto-czarne linie. Linie
biato-z6tte stuzg do wskazywania przej$é

i miejsc sktadowania. W takim przypadku
magazynowanie lub sktadowanie jest
dozwolone tylko w wyznaczonych obszarach,
a przejécia muszg pozostawaé wolne od
przeszkdd.

Oznaczenia i wstazki

Wstazki nie petnig roli ekranéw; uwidaczniajg
one zagrozenie lub ryzyko. Wstgzki
(czerwono-biate lub zdto-czarne) stuzg do
wskazywania np. waskich przej$¢ i ryzyka
potkniecia. Stuzg réwniez do oznaczania
przedmiotdéw, o ktére ludzie mogliby uderzag,
na przyktad hakéw dzwigowych. Czasami
oznacza si¢ miejsca zawierajgce substancje

niebezpieczne. Oznaczenia stuzg rowniez
do wskazywania najwyzszego i najnizszego
stopnia albo miejsca, w ktérym stabo widaé
granicg miedzy podtogg a stopniami.

Substancja niebezpieczna lub $srodowisko
niebezpieczne; nie uzywaé wody w przypadku
pozaru
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Etykiety i oznaczenia

Pytania

1. Jakie obowigzkowe informacje
musi zawierac etykieta substanc;ji
niebezpiecznej?

a. Do czego uzywa sie produktu.
b. Kto moze uzywaé produktu.
c. Nazwa dostawcy produktu.

2. Czym sg zwroty R?
a. Informuja, jakie zapachy mogg byc
uwalniane.
b. Informujg, jakie odpady generowane sg
przez dang substancje
c. Wskazujg zagrozenia zwigzane z
substancjg

3. O czym informujg zwroty S?
a. Informuja, na przykiad, jak nalezy
przechowywaé dang substancje.
b. Informujg, na przyktad, o stezeniu danej
substanciji.
c. Informujg, na przyktad, na ile szkodliwa
jest dana substancja.

4. Co stanowi przyktad zastosowania
znakéw?
a. Element srodkéw ochrony osobistej.
b. Oddzielenie ludzi od zrédta
niebezpieczenstwa.
c. Zapobieganie.

5. Jakie sg przyktady znakéw
ostrzegawczych, znakéw dotyczgcych
postanowien bezpieczenstwa i znakéw
dotyczgcych sprzetu przeciwpozarowego?
a. Oznakowanie drog.

b. Znaki.
c. Znaki drogowe.

6. Co oznaczajg okragte niebieskie znaki z
biatlym symbolem?
a. Znak zakazu.
b. Znak nakazu.
c. Znak ostrzegawczy.

7. Co oznacza ta etykieta?

a. Zagrozenie biologiczne.
b. Ryzyko porazenia pradem elekirycznym.
c. Substancje wybuchowe.

. Kiedy uzywa sie diamentu zagrozenia?

a. Podczas produkcji substanciji
niebezpiecznej.

b. Tylko wtedy, gdy substancja
niebezpieczna znajduje sie w miejscu
pracy.

c. W przypadku transportowania
lub przechowywania substancji
niebezpiecznej.

. Kiedy uzywa sie kwadratowego symbolu

zagrozenia na pomaranczowym tle?

a. Podczas produkcji substanciji
niebezpiecznej.

b. Na opakowaniu substancji
niebezpiecznej.

c. W przypadku transportowania
lub przechowywania substancji
niebezpiecznej.

10.Co oznacza ta etykieta?

o

a. Wigzka laserowa.

b. Promieniowanie niejonizujgce.

c. Substancje niebezpieczne dla
Srodowiska
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Rozdziat 5

Prad elektryczny

5.1 Ryzyka podczas pracy z prgdem elektrycznym

5.2 Bezpieczna praca z prgdem elektrycznym

5.3 Szczegdlne niebezpieczenstwa zwigzane z
pradem elektrycznym

5.4 Pytania
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5.1

Prad elektryczny

Ryzyka podczas pracy z pragdem elektrycznym

Prad elektryczny jest wszedzie wokét nas i daje niezmierzone mozliwosci. Nie jest on jednak
wolny od niebezpieczenstw. W tej czesci znajduje sie wyjasnienie, czym jest prad elektryczny i
jakie ryzyka wystepujg podczas pracy z prgdem elektrycznym.

Czym jest prad elektryczny?

Gdy ktos méwi: ,To gniazdo jest pod napieciem”,
to znaczy, ze w gniezdzie ptynie prad elek-
tryczny. W naszych domach i biurach uzywamy
napiecia 230 woltéw (230 V). W miejscu pracy,
gdzie czesto znajdujg sie ciezkie maszyny, cza-
sami potrzebujemy silniejszego napiecia (400 V).
To napiecie jest nadal traktowane jako niskie.
Napiecia wysokie to te powyzej 1000 V, wystepu-
jace na przykiad w kolejowych przewodach na-
powietrznych (normalna sie¢ trakcyjna — 1500V,
szybkie potgczenia kolejowe — 25 000 V!) i pod-
stacjach elektrycznych.

Uzywanie izolatoréw

Do wytworzenia pradu elekirycznego, poza
napieciem, potrzebny jest rezystor.

Rezystor jest potrzebny do przekazu pradu.
Znakomitymi przewodnikami o niewielkiej rezy-
stancji sg miedz, zelazo, srebro, a takze woda.
Inne substancje sg stabymi przewodnikami.
Do przyktadéw nalezg tworzywa sztuczne,
gumy i wyroby ceramiczne. Te substancje
charakteryzujg sie wysokg rezystancjg na

prad elektryczny. Powszechnie sg one nazy-
wane izolatorami. Dlatego pracujgc z prgdem
elektrycznym, zdecydowanie bezpieczniej jest

uzywac¢ np. gumowych rekawic i podeszew.
W ten sposéb znaczgco zmniejsza sie ryzyko.
Bezpieczniejsze sg tez podwdjnie izolowane
narzedzia. Te narzedzia mozna rozpoznaé po
matych symbolach. [O]

Ogolnie rzecz biorgc, praca z prgdem
elektrycznym zawsze wigze sie z ryzykiem:

* im wyzsze napiecie, tym silniejszy prad

e im nizsza rezystancja, tym silniejszy prad.

Ryzyko przeptywu pradu elekirycznego przez

ludzkie ciato zalezy od nastepujgcych czynnikow:

e rodzaj napiecia: prad przemienny (~) lub
prad staty (=) i jego zakres (w woltach);

* natezenie prgdu (w miliamperach, mA);

» czas trwania przeptywu pragdu przez ciato;

e trasa przeptywu pradu elektrycznego przez
ciato;

» kondycja fizyczna ofiary i grubos¢ jej skory;

» powierzchnia kontaktu (im wieksza
powierzchnia, tym wyzsze natezenie pradu);

» rezystancja powierzchni (linoleum i mata
gumowa majg wiekszg rezystancje niz np.
betonowa podtoga).

Na ponizszym diagramie przedstawiono efekty
przy réznych natezeniach (pradu przemiennego):

v Pracujesz z prgdem elektrycznym?
Jesli tak, zawsze uzywaj ochrony izo-
lacyjnej, na przyktad gumowych reka-
wic i podeszew lub mat gumowych.

v Uzywaj podwojnie izolowanych
narzedzi recznych, ktére mozna
rozpoznaé po niewielkim symbolu. [

v Korzystaj z bezpiecznego napie-
cia. Zmniejsza to ryzyko zwigzane
z pracg. Do bezpiecznych nalezg

nastepujgce maksymalne napiecia.

* 50 woltéw prgdu przemiennego (50 V~);

» 120 woltéw pradu statego (120 V~);

0,2-2mA lekkie uczucie mrowienia

2 mA - 10 mA| coraz bardziej bolesne przykurcze
miesniowe

10 - 20 mA | prad graniczny, nie da sie juz

zwolnié czesci pod napieciem

>20 mA oddychanie jest utrudnione;
potrzebna jest szybka pomoc,

aby zapobiec uduszeniu

100 mA migotanie serca; bez natych-
miastowej pomocy prowadzgce
do $mierci (bezposrednie pora-

zenie prgdem)

(patrz dodatek 3: Schematy elektryczne)
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Ryzyka zwigzane z pradem elektrycznym i
powodowane przez niego szkody

Jesli urzadzenia elektryczne nie sg sprawne
technicznie, nie sg podigczone lub sg niepra-
widfowo uzywane albo instalacja elektryczna
jest Zle wykonana, moze to powodowaé szko-
dy dla srodowiska naturalnego oraz dla ludzi.
Moze nawet dojs¢ do porazenia pragdem elek-
trycznym. Nie wolno lekcewazy¢ niebezpie-
czenstw zwigzanych z porazeniami prgdem
elektrycznym. Na przykiad stojgc na drabinie,
mozna utraci¢ rownowage i upasc¢, a w rezul-
tacie odnie$¢ powazne obrazenia, nawet w
wyniku stosunkowo niewielkiego porazenia.

Innym groznym zjawiskiem sg zwarcia.
Zwarcie moze powstac, gdy dwie czesci o
roznych napieciach bezposrednio zetkng
sie ze sobg. Iskry i tuki wywotywane przez
zwarcia mogg powodowac poparzenia i/lub
pozary. W przypadku zwarcia moze dojsé
do uderzenia przedmiotami wyrzucanymi w
powietrze. Fala ci$nieniowa zwarcia moze
nawet przewréci¢ cztowieka.

Do pozostatych przyczyn szkéd powodowa-
nych prgdem elektrycznym naleza: usterki i
uszkodzenia maszyn, uszkodzenia sprzetu

i okablowania, zte potaczenia uziemiajgce
lub ich brak czy nieprawidtowa instalacja lub
montaz. Obrazer mozna tez dozna¢ w wyni-
ku dotkniecia czesci pod napieciem. Niemniej
grozne jest nierozsgdne uzywanie instalacji
elektrycznych. Wreszcie potgczenie prgdu
elektrycznego z nieuwaga, niedbalstwem i
ignorancjg stanowi wysokie ryzyko.

X Nie wolno pracowac z instalacja,
ktéra nie zostata odtgczona od zrodta
zasilania i zabezpieczona.

X Mata rezystancja oznacza wysokie ryzyko.

X Im wyzsze napiecie, tym wyzsze ryzyko.

X Prad graniczny 10-20 mA; istnieje
ryzyko, ze nie uda sie juz zwolni¢
czesci pod napieciem.

X migotanie serca 100 mA; Smiertelne
(bezposrednie porazenie pragdem).

X Nizsze napiecia rowniez mogag
by¢ niebezpieczne: wywotany
szok moze spowodowaé
upadek i obrazenia.
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5 Prad elektryczny

5.2 Bezpieczna praca z prgdem elektrycznym

Istnieje mozliwos¢ podjecia szeregu sSrodkéw majgcych na celu zapobieganie wypadkom z
pradem elektrycznym. W tym rozdziale opisano, ktére $rodki sg obowigzkowe w mys| Ustawy
o warunkach pracy i jak wymagania Ustawy o warunkach pracy przektadajg sie na $rodki

bezpieczenstwa w zakiadzie pracy.

Ustawa o warunkach pracy i prad elektryczny

Jesli chodzi o bezpieczng prace z pradem

elekirycznym, Ustawa o warunkach pracy

okresla trzy podstawowe wymagania:

e Instalacje i narzedzia elektryczne muszg
by¢ bezpieczne. Oznacza to, ze wszystkie
narzedzia elektryczne muszg byé
kontrolowane i zatwierdzane zgodnie z
normami NEN EN 50110/NEN 3140. Znak
zatwierdzenia gwarantuje, ze urzgdzenie
jest elekirycznie bezpieczne i sprawne.

* Praca z instalacjami pod napieciem lub w
ich poblizu jest zabroniona.

* Prace eksploatacyjne lub naprawy
instalacji i narzedzi elektrycznych moga
wykonywac tylko odpowiednio przeszkoleni
i wykwalifikowani pracownicy (nie wolno
samodzielnie przeprowadzac napraw
uszkodzonych instalacji elektrycznych).

ve Nalezy uzywac tylko podwojnie
izolowanych narzedzi recznych.

v Nalezy zadbac o to, aby wszystkie
narzedzia elekiryczne (takze bebny
kablowe itd.) byty kontrolowane (NEN
EN 50110/NEN 3140).

v/ Musisz przeprowadzi¢ naprawe i zain-
stalowac¢ uziemienie? Wezwij wykwa-
lifkowanego inzyniera.

Nastepujgce elementy stuzg

bezpieczenstwu technicznemu:

* prawidtowo wykonane instalacje
elektryczne;

* bezpieczniki;

* uziemienie,

* wytgczniki roznicowoprgdowe;

* niskie napiecie.

v Odpowiednie $rodki ochrony osobistej
(np. gumowe podeszwy).

Pracujgc z prgdem elektrycznym, trzeba podejmo-
wac szereg istotnych srodkéw bezpieczenstwa.
Wiele z ponizej opisanych srodkéw jest obowigz-
kowych i stuzy zmniejszeniu ryzyka wypadkéw:

Podwadjnie izolowane narzedzia (reczne), $rod-

ki ochrony osobistej i ochrony fizycznej (szafa

rozdzielcza, obudowa urzadzenia, np. pralki).

Bezpieczniki. W przypadku nadmiernego

obcigzenia spowodowanego usterkg

bezpiecznik topnieje, a w efekcie obwdd jest
bezpiecznie przerywany.

*  Wytgczniki réznicowoprgdowe. Wytgcznik
réznicowoprgdowy sprawdza, czy prad
elekiryczny wysytany do instalacji odpowiada
wartosci na drugim koncu. W przypadku
gdy prad ,wyptywa” do gruntu, wytgcznik
réznicowopragdowy odcina zasilanie.
Dochodzi do tego juz przy wartosci natezenia
30 mA. Wytgcznik réznicowoprgdowy nie
zapewnia catkowitego bezpieczenstwa. W
koricu nawet w tak krétkim czasie, jaki jest
potrzebny do przerwania obwodu (0,02
sekundy!) i tak mozna odnies¢ obrazenia.
Wytgczniki réznicowoprgdowe trzeba
regularnie sprawdzaé. Nie chronig one przed
nadprgdem, nagrzewaniem i zwarciami. W
tymczasowych skrzynkach przytaczeniowych
na budowach znajdujg sie wytgczniki
roznicowoprgdowe 30 mA na kazdy zasilacz
wychodzgcey i 300 mA ogdlnie.

Ryzyko wypadkéw dodatkowo spada

dzieki zainstalowaniu tzw. uziemienia
zabezpieczajgcego. Jest to potgczenie
miedzy metalowymi cze$ciami urzgdzenia
elektrycznego a gruntem. W przypadku
usterki urzadzenia elektrycznego uziemienie
zabezpieczajgce zapobiega przeptywowi
napiecia przez czesci metalowe.

* Prawidlowe uziemienie rusztowania i

rurociggow. Dzieki instalacji uziomu w

gruncie praca na rusztowaniach i np. w

zbiornikach roboczych czy magazynowych

staje sie bezpieczniejsza.
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W przypadku gdy prad przeptywa przez rusztowanie

(w wyniku wytadowania atmosferycznego lub przewoddw
wysokiego napiecia), natychmiast biegnie on do gruntu,
Z pominieciem ciata pracownika.

Rusztowanie musi by¢ uziemione, jesli kable elektryczne,
przewody i/lub urzgdzenia elekiryczne (réwniez narzedzia
reczne) wystepujg w rusztowaniu albo sg do niego
podtgczone i przeptywa przez nie niezabezpieczony prad.
Uziemienie zbiornikéw roboczych i magazynowych réwniez
jest obowigzkowe, poniewaz czesto instaluje si¢ w nich
oséwietlenie ilub pracownicy uzywajg w nich regularnie
narzedzi elektrycznych. Dzigki uziemieniu zbiornikdw prad
moze wyptyngé do gruntu w przypadku usterek urzgdzen
lub instalaciji elektrycznych.

« Uzycie bardzo niskich napiec, tj. 50 woltdw pradu
przemiennego i 120 woltéw pradu statego. W przypadku
zastosowan w basenach i szpitalach sa to czesto
napiecia i tak zbyt wysokie. W takich sytuacjach stosuje
sie skrajnie niskie napiecia: 12 woltow.

Zasady uzywania tymczasowych elektrycznych urzadzen
i narzedzi recznych

W przypadku tymczasowego uzywania elekirycznych
urzadzen i narzedzi recznych najpierw nalezy je sprawdzi¢ pod
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katem wszelkich uszkodzen lub usterek.

W przypadku jakichkolwiek uszkodzen nie
wolno uzywac urzgdzenia. Uszkodzenie lub
usterke nalezy zgtosi¢ przetozonemu albo
wykwalifikowanemu inzynierowi. Narzedzia
elektryczne sg podwdjnie izolowane. Urzadzenie,
ktére nie jest uszkodzone i znajduje si¢ w
odpowiedniej kondycji zapewnia ochrong w
przypadku wystgpienia wewnetrznej usterki.

Zasady uzywania bebnéw kablowych i
kabli przedtuzajacych

Bebny kablowe i kable przedtuzajgce przed
kazdorazowym uzyciem trzeba sprawdzac
pod katem maksymalnej wydajnosci. Beben
kablowy trzeba sprawdzac pod katem
wydajnosci podczas zwijania i rozwijania. To
samo dotyczy kabli przedtuzajacych. Trzeba
mie¢ pewnosc, ze kabel jest odpowiedni

do mocy zuzywanej przez podtgczone
urzadzenia. Przed uzyciem bebny i kable
trzeba tez sprawdzi¢ pod katem uszkodzen
i przecigzen. Przecigzenie moze bowiem
prowadzi¢ do przegrzania i pozaru. Po czgsci
to dlatego bebny trzeba catkowicie rozwing¢
przed uzyciem.

X Nie wolno uzywaé wadliwych ani
uszkodzonych narzedzi.

X Nie wolno uzywaé wadliwych ani
uszkodzonych bebnéw kablowych i
kabli przedtuzajgcych.

X Wilgo¢ i deszcz to czynniki wysokiego
ryzyka przy pracy z prgdem
elektrycznym. W takich okolicznosciach
zawsze trzeba uzywac specjalnych
rozwigzan, takich jak izolowane
narzedzia, rekawice izolujgce, maty
izolacyjne czy namioty robocze.

X Nie wolno samodzielnie
przeprowadzac¢ napraw.

X Nie wolno samodzielnie wymienia¢
zintegrowanych wtyczek.

X Beben kablowy kazdorazowo trzeba
rozwingé przed uzyciem. Beben kablowy

bez rozwiniecia zazwyczaj
generuje duzo ciepta i moze
spowodowac pozar.
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5.3

Prad elektryczny

Szczegllne niebezpieczenstwa zwigzane z pradem

elektrycznym

Ogolnie rzecz biorgc, z pracg z pradem elektrycznym wigze sie pie¢ zagrozen. Zagrozenie
pozarem i wybuchem, porazenia prgdem, obrazen spowodowanych iskrami i tukami, obrazen
fizycznych spowodowanych porazeniem pragdem elektrycznym i obrazen spowodowanych reakcjg
na porazenie prgdem elektrycznym. W tym rozdziale oméwiono typowe przyczyny szczegdlnych
zagrozen pozarem i wybuchem oraz obrazen fizycznych w wyniku pracy z prgdem elektrycznym.

Elektrycznos¢ statyczna jako przyczyna

pozaru i/lub wybuchu

Elekiryczno$¢ statyczna moze by¢ przyczyng

pozaru iflub wybuchu. Elektrycznosé

statyczna moze powstaé, gdy dwie rézne,

stabo przewodzace substancje zetrg sie

ze sobg. Substancje zostajg wowczas

natadowane elektrycznie, co niekiedy moze by¢

niebezpieczne. Moze to spowodowag iskrzenie,

pozar lub wybuch. Wytadowania statyczne

moze rowniez spowodowac uszkodzenie

wrazliwych urzgdzen elektronicznych.

Elektrycznos¢ statyczna moze powstaé w

nastepujgcych sytuacjach:

* unoszace sie bagbelki gazu lub oparéw,
ktére mogg powodowaé zawirowania;

* rozpylanie farby i podobne czynnosci;

» Scieranie tworzywa sztucznego;

e (pneumatyczny) transport proszkow i
granulatéw w mieszalnikach, podajnikach
zasobnikéw do wazenia;

ve Nalezy dbaé, aby rurociggi instalac;ji
wyciggu pytéw byty zawsze nalezycie
uziemione.

v Nalezy podejmowac srodki zapobie-

gajgce wypadkom z elekirycznoscig

statyczng, na przykiad:

» odpowiednie uziemienie rurociggow,
zbiornikéw i urzgdzen;

* w miare mozliwosci podtgczanie do
istniejgcej sieci uziemiajgcej;

e zmniejszenie natezenia przeptywu
substancij;

* zwiekszenie wilgotnosci;

* noszenie antystatycznego obuwia i

odziezy.

* przepompowywanie paliwa z cystern;

 tarcie tkanin o skorg;

* pasy napedowe;

e w przypadku niektérych cieczy
przeptywajgcych przez rure z tworzywa
sztucznego lub podczas ich mieszania;

* chodzenie po wyktadzinie podtogowej z
tworzywa sztucznego.

Istnieje mozliwosé podjecia szeregu $rodkow

majgcych na celu zapobieganie wypadkom z

elektrycznoscig statyczna.

 rurociggi, zbiorniki i urzgdzenia trzeba
odpowiednio uziemic;

e w miare mozliwosci do uziemienia nalezy
uzy¢ istniejgcej sieci uziemiajgcej;

* zmniejszenie natezenia przeptywu substancii;

e zmniejszenie wysokosci, z ktérej substancja
spada;

e zastosowanie dodatku antystatycznego
(ASA);

» dodanie gazu obojetnego (np. azotu;
ten gaz zmniejsza zawarto$¢ tlenu, nie
wchodzi w reakcje z innymi substancjami i
nie wybucha);

» zwiekszenie wilgotnosci (np. w przypadku
substancji takich jak mgczka drzewna);

* noszenie antystatycznego obuwia i odziezy.

Inne przykiadowe przyczyny pozaréw i
wybuchéw

Poza elektrycznoscig statyczng istniejg inne
przyczyny pozaréw i wybuchéw w potgczeniu
z prgdem elektrycznym. Pozary i/lub wybuchy
moga by¢ na przykiad powodowane iskrami
generowanymi przez urzadzenia z ruchomymi
czesciami i przetgcznikami. Przyczyng pozaru
moze tez by¢ wzrost temperatury w (czesci)
instalacji elektrycznej. Jest to z pewnoscig
mozliwe, jesli w pomieszczeniu znajduje sie
mieszanina czastek i gazéw fatwopalnych.
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Niezabezpieczony prad jako przyczyna
obrazen fizycznych

Z pracg z urzadzeniami i maszynami
wigze sie ryzyko odniesienia obrazen
fizycznych, na przykfad w wyniku kontaktu
z niezabezpieczonym prgdem. Na
szczescie wiele czesci pod napigciem

jest zamknietych w szafach rozdzielczych
lub innych obudowach albo ostonach
ochronnych, dzieki ktérym pozostajg one
poza zasiegiem, na przyktad obudowa
pralki lub suszarki.

Czesci pod napieciem stajg si¢ niedostepne
dzieki ich ostonieciu materiatem
nieprzewodzgcym, ktéry mozna usung¢
tylko przez zniszczenie. Do przyktadow
materiatéw izolacyjnych nalezg: guma,
tworzywa sztuczne i ceramiczne. Obudowa
zapewnia réwniez ochrone przed wnikaniem
wody (np. deszczowej) i pytu, wstrzgsami i
spadajgcymi przedmiotami.

Spawanie lub ciecie elektryczne jako
przyczyny obrazen fizycznych
Spawanie lub ciecie elektryczne réwniez
moze by¢ niebezpieczne. W takich
pracach dochodzi do umysinych, a wiec
kontrolowanych zwar¢ generujgcych tuki
(napiecia tuku ok. 20-40 V~). Wielko$¢
tuku zalezy od zakresu napiecia miedzy
czesciami oraz natezenia pradu. Do
wytworzenia tuku potrzeba napiecia
okoto 80 V. Moze ono spowodowaé skok
napiecia (niebezpieczne napiecie > 50 V~)
potgczony z iskrzeniem. Oba te zjawiska
mogg powodowaé obrazenia.
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X Wiacznik swiatta rowniez generuje
niewielkie iskrzenie; dlatego trzeba
uwazag, jesli czu¢ w powietrzu zapach
gazu!

X Szczegbing ostroznosé trzeba
zachowac przy spawaniu lub cieciu
tukowym. Do wytworzenia tuku
potrzeba napiecia okoto 80 V~. Nie
jest to bezpieczny prad przemienny!
Moze on powodowac skoki napiecia i
iskrzenie. Oba te zjawiska
mogg powodowaé obrazenia.

)
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S Prad elektryczny

5.4 Pytania

62

1.

W przypadku przeptywu pradu

elekirycznego przez ludzkie ciato, od czego

zalezy zakres natezenia pradu?

a. Od wielkosci bezpiecznika.

b. Od czasu kontaktu z prgdem
elektrycznym.

c. Od rezystancji podtoza.

Jaka korzys€ daje uzywanie wytgcznika

réznicowoprgdowego?

a. Zapobieganie wystepowaniu zwarc.

b. Przez ciato uzytkownika prgdu
elektrycznego nie przeptynie prad.

c. Obnizenie ryzyka obrazen i uszkodzen.

Jaki jest najlepszy sposdb wykonania

uziemienia?

a. Wkopanie przewodu o grubosci 2,5 mm
na gtebokosci 1 metra w grunt.

b. Wkopanie przewodu o grubosci 2,5 mm
w grunt, do poziomu wody gruntowe;j.

c. Podtgczenie przewodu do istniejgcej
sieci uziemiajgcej.

Zauwazasz, ze izolacja przewodu wiertarki

elektrycznej poluzowata sie. Co robisz?

a. Zabierasz maszyne do
wykwalifikowanego inzyniera.

b. Zaklejasz przewdd zatwierdzong tasmg
izolacyjna.

c. Po zakoniczeniu pracy zabierasz
maszyne do wykwalifikowanego
inzyniera.

W tymczasowych skrzynkach przytgczenio-
wych na budowach mogg znajdowac¢ sie
wytgczniki réznicowoprgdowe. Jakg wartosé
zabezpieczajgcg ma taki wytgcznik?

a. 10 mA

b. 30 mA

c. 50 mA

8.

Jednym ze srodkéw bezpieczeristwa przy

uzywaniu bebnéw kablowych jest ich

catkowite rozwijanie. Dlaczego sie to robi?

a. Celem jest zapobieganie
magnetyzmowi.

b. Celem jest zapobieganie wytwarzaniu
ciepta.

c. Celem jest zapobieganie
promieniowaniu.

Co oznacza ten znak na maszynie? @

a. Ta maszyna jest chroniona przed pytem.

b. Ta maszyna jest chroniona przed
wilgocig.

c. Ta maszyna jest podwadjnie
zaizolowana.

Czym jest elekirycznos$¢ statyczna?

a. Jest to prad elektryczny generowany
sitg cztowieka.

b. Jest to prad elektryczny znajdujacy
sie poza normalnymi instalacjami
elektrycznymi.

c. Jest to prad elekiryczny generowany
energig pochodzgcg z wody.

Co powoduje elektrycznos$¢ statyczng?
a. Silny prad elektryczny.

b. Tarcie.

c. Magnetyzm.

10. Jak mozna zapobiega¢ powstawaniu

elektrycznosci statycznej?

a. Uzywajgc wylgcznika
réznicowoprgdowego.

b. Stosujgc izolacje.

c. Uziemiajgc urzgdzenie w istniejgcej
sieci.
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Rozdziat 6

Zagrozenie pozarem i wybuchem

6.1 Czym jest pozar?

6.2 Zagrozenia w razie pozaru
6.3 Urzadzenia gasnicze

6.4 Co robi¢ w razie pozaru?
6.5 Pytania

temperatura zaptonu
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6 Zagrozenie pozarem i wybuchem

6.1 Czym jest pozar?

Kazdy z nas na co dzien ma do czynienia z ogniem. Na przyktad w kotle, kominku czy

piecu albo nawet w silniku spalinowym samochodu. Sg to przyktady ognia pozgdanego i
kontrolowanego. Ogiert moze by¢ tez jednak niechciany. Niechciany ogien (pozary) powoduje
wiele strat (kosztujgcych okoto 1,2 miliarda rocznie!). Pozary powodujg nie tylko dym i
zniszczenia wywotane przez wode, ale tez straty po$rednie zwigzane z utratg waznych
dokumentéw lub przerwami w produkcji. Niekiedy konsekwencje (gaszenia) pozaru dajg o
sobie znac dopiero pézniej, np. w przypadku pogorszenia stanu konstrukcji budynku. Pozary

powodujg tez wiele obrazen. Kazdego roku w wyniku pozaréw i wybuchéw 600 oséb odnosi
obrazenia, a 75 ponosi $mier¢. W ciggu kilku ostatnich lat miaty miejsce rézne powazne
pozary i wybuchy, w zwigzku z czym wprowadzono szereg obowigzkowych $rodkéw majgcych

na celu zapobieganie pozarom i ograniczanie strat.

Jak wybucha pozar?

Pozar to reakcja chemiczna wymagajgca

przynajmniej trzech elementéw:
* substancja tatwopalna;
o tlen;

e Zrédio zaptonu/temperatura zaptonu.

Te trzy elementy pokazano na tréjkacie

pozarowym (patrz rysunek).

v/ Do rozpalenia ognia potrzebne sg
nastepujgce elementy:
e tlen;
* substancja fatwopalna;
* Zrodto zaptonu.
Proporcja zmieszania (i katalizator)
przyspieszajg proces.
v Wystepujg nastepujace ryzyka:
e zawartos¢ tlenu
- > 22%: zagrozenie pozarem wzrasta;
- < 21%) zagrozenie pozarem maleje,
ale wzrasta ryzyko uduszenig;
» substancje pobudzajgce ogien
(perkolaty, nadtlenki);
° reagowanie z wodg;
* Samozapton;
* elektrycznosé statyczna.

v/ Zastosowanie katalizatora ujemnego
zatrzymuje spalanie substancji
tatwopalnej.

Zrodtem zaptonu moze byé iskra, goraca
powierzchnia, wrzacy ttuszcz do smazenia,
zarzacy sie popiot albo zwarcie. Jednak
pozar moze wywotac réwniez spawanie albo
obrébka mechaniczna. Te zrédta zaptonu
dostarczajg energii potrzebnej do zapalenia
substancji lub wybuchu.

Substancje tatwopalne

Trzy rozne rodzaje substancji fatwopalnych
sklasyfikowano w czterech kategoriach, od A
do D:

* Klasa A: ciata state
Do przyktadéw tatwopalnych ciat statych
nalezg drewno, papier i tekstylia. Te
substancje organiczne czesto fatwo ulegajg
zaptonowi. Po zapaleniu ptomienie sg
wyraznie widoczne. Spalone resztki czesto
zarzg sie jeszcze przez pewien czas,
poniewaz proces spalania przenika do
samego wnetrza materiatu.
Szczegblng formg pozaru z udziatem ciat
statych jest wybuch pytu. W pomieszczeniu
zawierajgcym duze ilosci wysoce
rozdrobnionych czgstek mieszanina
(pytéw/powietrza) moze wybuchnaé
od matej iskry. Dobrze znanym testem
pokazujgcym wybuch pytu jest zapalenie
spadajgcego mleka w proszku. Zniszczenia
powodowane przez wybuch pyiu sg czesto
znaczne.
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» Klasa B: ciecze
Poza cieczami w tej kategorii mieszczg
sie rowniez ciata state, ktére zmieniajg
stan skupienia na ciekty, np. ttuszcze.
Sama ciecz sie nie pali, ale palg
sie opary unoszgce sie nad ciecza.
Rozpietos$¢ temperatur zaptonu réznych
cieczy jest bardzo duza. Dotyczy to
szczegoblnie mieszanin. Na przyktad
ropa naftowa zawiera rézne sktadniki
tatwopalne.

» Klasa C: gazy
Gazy tatwo mieszajg sie z powietrzem. -
Czesto pala sie intensywnie, cho¢

ptomienie sg minimalne. Spalaniu
czesto towarzyszg tez bardzo wysokie
temperatury. Ze wzgledu na gorgco
zbiorniki i butle z gazem moga podlegac
nadmiernym ci$nieniom powodujgcym
ich niszczenie lub wybuch.

substancja tatwopalna

« Klasa D: metale (lekkie)
W okreslonych okolicznosciach metale
takie jak aluminium, magnez, wapn
i so6d sg tatwopalne. Powodujg one
bardzo niebezpieczne pozary, po czesci
z powodu wysokich temperatur (ponad
1250 stopni) oraz intensywnosci.
Dlatego sg one klasyfikowane w
osobnej kategorii.

tlen
eluezsolwz efpiodoid

temperatura zaptonu

Dawna kategoria E nie ma juz
zastosowania. Te tzw. ,pozary elekiryczne”
zostaty sklasyfikowane w pozostatych
kategoriach. Te kategorie zaszeregowania
zalezg od tego, co sie pali i jak wybucht
pozar (np. zwarcie czy tez podgrzanie). Te
pozary nazywane sg nieklasyfikowanymi.

X Nie wolno naraza¢ substancji
tatwopalnych na bezposrednie dziatanie
Swiatta stonecznego. Gorgco stoneczne
moze by¢ zrédiem zaptonu.

temperatura zaptonu

X Dodatek tlenu zwieksza
zagrozenie pozarem.
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66

Zagrozenie pozarem i wybuchem

Wybuch

Wybuch jest w istocie pozarem. Podobnie jak
w przypadku pozaru potrzebne sg substancja
tatwopalna, tlen i zrédto zaptonu. Cechg
odrdzniajgcg wybuch od ,zwykltego” pozaru
jest to, ze cata substancja fatwopalna pali sie
réwnoczesnie. Powstaje wowczas duza ilosé
energii w postaci fali ciSnieniowej. Jest to
huk, ktéry stycha¢ podczas wybuchu. Wybuch
powoduje duze zniszczenia oraz dalsze ryzyko
dodatkowych pozaréw.

Proporcja zmieszania i katalizator
Obecnos$¢ substancji tatwopalnej, tlenu i zrodta
zaptonu (tréjkat pozarowy) niekoniecznie
musi spowodowac¢ pozar. Niektére substancje
spalajg sie tylko w przypadku zmieszania

w odpowiedniej proporcji z tlenem w
powietrzu. Dobrym przyktadem jest benzyna
w silniku samochodowym. Dlatego proporcja
zmieszania réwniez odgrywa swojg role
warunkujgcg wybuch pozaru. Proporcja
zmieszania zostata dodana do czworokata
pozarowegdo (patrz ilustracja na stronie 65).

W niektérych przypadkach dodanie innej
substancji utatwia proces spalania, pobudza
reakcje. Jesli ta substancja nie pali sie sama
(nie wchodzi w reakcje chemiczng), nazywamy
ja katalizatorem. Katalizator zostat dodany

do pigciokata pozarowego (patrz ilustracja na
stronie 65).

Dym i gorgco

Z kazdym pozarem wigze sie dym i goraco.

Efekty (bezposrednie) dymu dla otoczenia sg

nastepujgce:

e ograniczona widocznosg;

* mozliwosé powstawania trujgcych lub
niebezpiecznych gazoéw.

Gazy spalinowe mogg stanowi¢ dodatkowe
ryzyko (czesto nadal zawierajg elementy
tatwopalne, ktére nastepnie ulegajg zaptonowi
W wyniku rosngcej temperatury).

Gaszenie pozaru

Pozar mozna gasi¢, usuwajac jeden z bokow
trojkgta pozarowego. Mozna to zrobi¢ m.in. za
pomocy katalizatora ujemnego. Zastosowanie
katalizatora ujemnego zatrzymuje spalanie
substancji tatwopalnej.

Pozar mozna gasi¢ na nastepujgce sposoby:

* odigczenie lub usuniecie substancii
fatwopalnej;

* usuniecie zrodta zaptonu/obnizenie
temperatury;

* wyparcie tlenu.

Innymi stowy: aby ugasi¢ pozar, wystarczy
usungc jeden z bokoéw tréjkata pozarowego.
Czasami pozar mozna ugasic:

° zmieniajgc proporcje zmieszania;

* dodajgc katalizator ujemny.

Gaszac pozar na jeden z tych dwéch
sposobdw, trzeba mie¢ swiadomosé ryzyka
ponownego zaptonu. To ryzyko wynika z faktu,
ze czynniki z trojkata pozarowego nie zostaty
usuniete. Dlatego niezbedne sg dodatkowe
dziatania.
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Zagrozenia w razie pozaru

Istnieje ryzyko rozprzestrzenienia sig ognia. Dlatego wazne jest zrozumienie, jak substancje
zachowujg sie pod wptywem ognia. Istotne w tym wzgledzie sg temperatura zaptonu i granice
wybuchowosci. Substancje pobudzajgce ogier i silnie reagujgce z wodg stanowig dodatkowe

zagrozenie.

Temperatura zaptonu cieczy

Ciecze same w sobie nie palg sie. Opary
cieczy palg sie, i to intensywnie. Benzyna jest
dobrym przyktadem. Czas, w ktoérym zapalajg
sie opary, zalezy od temperatury zaptonu
cieczy. Jest to najnizsza temperatura, w ktorej
ciecz emituje fak duzo oparéw, ze mogg one
ulec zaptonowi w otaczajgcym je aktualnie
powietrzu, w normalnych warunkach.

Im nizsza temperatura zaptonu, tym bardziej
tatwopalna substancja:

granicami wybuchowosci LEL i UEL nazywany
jest zakresem wybuchowosci.

Bezpieczna praca w pomieszczeniu wymaga
przestrzegania nastepujgcej zasady: stezenie
gazu lub oparéw w powietrzu nie moze
wynosi¢ wiecej niz 10% wartosci LEL.

Substancje wybuchowe

Substancje wybuchowe to substancije,
ktore fatwo wybuchaja, nawet jesli w
takiej substancji w ogdle nie ma tlenu. Do

Klasa Okreslenie Temperatura zaptonu

0 (K0) skrajnie fatwopalne < 0°C (i temperatura wrzenia < 35°C)
1 (K1) wysoce tatwopalne 0-21°C

2 (K2) tatwopalne 21-55°C

3 (K3) paine > 55°C

Wybuch i granice wybuchowosci

Wybuch to bardzo gwattownie rozwijajgcy

sie pozar, ktory uwalnia fale ci$nieniows.
Wybuchy mogg powstawac¢ wtedy, gdy w
powietrzu znajduje sie odpowiednia proporcja
zmieszania substancji tatwopalnej i tlenu oraz
obecne jest Zrodto zaptonu. Zrédiem zaptonu
moze by¢ zapalony papieros albo oprzyrza-
dowanie do spawania. Zrédtem zaptonu moze
by¢ jednak réwniez iskra lub elekirycznosé
statyczna. Iskre mogg wywotaé rézne ciezkie
narzedzia albo nawet telefon komérkowy. W
$rodowisku, w ktérym wystepuje zagrozenie
wybuchem, obowigzkowe jest uzywanie do
pracy urzgdzen przeciwwybuchowych, nato-
miast do zapobiegania zaptonowi mieszaniny
wybuchowej stuzg rézne szczegodine srodki.

Granica wybuchowosci dotyczy proporgji
zmieszania tlenu z oparami lub gazem.
Minimalne stezenie gazu lub oparéw w
powietrzu niezbedne do spowodowania
wybuchu nazywane jest granicg wybuchowosci
(dolng granicg wybuchowosci, LEL). |

na odwrot, mozliwy jest brak zagrozenia
wybuchem, gdy nie ma wystarczajgce;j ilosci
powietrza (tlenu). Ta granica to goérna granica
wybuchowosci (UEL). Obszar pomiedzy

przyktadéw naleza: amunicja, trotyl oraz proch
strzelniczy.

Strefy zagrozenia wybuchem

Strefy zagrozenia wybuchem to strefy i
instalacje, z ktérych wybuchowa mieszanina
moze uciec lub w nich powstaé¢. Na przyktad:
miejsca ekstrakcji gazu i ropy naftowe;j,
rafinerie, stacje sktadowania i przesytu
substanciji fatwopalnych (wybuchy gazu) i

silosy (wybuchy pytu).

Do wybuchéw pytu moze dochodzié¢

w przypadku wysokiej gestosci pytu,
wysokiego stezenia pytu i widocznosci
siegajgcej tylko kilku metréw. Pyt sktada sie
z ekstremalnie drobnych czagstek, na ktérych
mozna pozostawic¢ Slady stop. Pyt czesto
rozprzestrzenia sie na cate pomieszczenie i
moze ulec zaptonowi w wyniku zmieszania z
zarzgcymi sie zrodtami. Taki zmieszany pyt
moze nastepnie spowodowaé wybuch.
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Zagrozenie pozarem i wybuchem

Ze wzgledu na ogromne ryzyko zabronione sg

nastepujgce czynnosci:

» wkraczanie do strefy zagrozenia wybuchem
bez zezwolenia;

» praca w strefie zagrozenia wybuchem bez
zezwolenia;

e wnoszenie materiatéw i urzgdzen, ktore
mogg by¢ niebezpieczne w kontekscie
powodowania pozaréw i wybuchéw.
Dopuszczalne s3g tylko przeciwwybuchowe
narzedzia i zasoby.

Na przyktad w przypadku potrzeby spawania
w strefie zagrozenia wybuchem w pierwszej
kolejnosci trzeba podjgc wszystkie Srodki
wykluczajgce ryzyko wybuchu. W takim
wypadku spawanie mozna wykonywaé tylko
z pozwoleniem na prace i dodatkowym
pozwoleniem pozarowym. Wymagany jest
staty nadzor kierownika.

W miejscach, w ktérych wystepuje ryzyko
wybuchu, nalezy ustawi¢ znaki ostrzegawcze.
Te znaki muszg miec¢ tréjkatny ksztatt. Tto
musi by¢ zétte. Na znaku muszg widnieé
czarne litery EX.

Pozostate ryzyka:
Pozostate ryzyka odnoszgce sie do pozaru i
wybuchu to:

» Substancje pobudzajgce ogien tatwo
uwalniajg tlen w przypadku podgrzania.
W ten sposéb pozar sie wzmaga, w
wyniku czego (mocniej) pali¢ sie mogg
inne substancje. Do przyktadéw nalezg
nadtlenki, perkolaty i ozon. Przeciekajgcy

v/ Zrédta zaptonu nalezy przechowywaé
z dala od cieczy o temperaturze
zaptonu z kategorii I.

v W przypadku mieszaniny cieczy z
kategorii | zastosowanie ma najnizsza
temperatura zaptonu.

v Maksymalna warto$¢ stezenia dla
bezpiecznej pracy w pomieszczeniu
kategorii | wynosi 10% LEL.

przewdd tlenu lub wydmuchujgce tkaniny
np. sprezonym powietrzem réwniez mogg
pobudzac ogien.

Nadmierna zawarto$c tlenu stanowi ryzyko,
ktére czesto zdarza sie przy spawaniu.
Jesli butla z gazem przecieka, zawarto$¢
tlenu rosnie ponad 21%. Sam tlen nie jest
fatwopalny, jednak wyzsza zawartos$c tlenu
powoduje zdecydowany wzrost palnosci
substancji. Dlatego stosowanie czystego
tlenu do wentylowania czy wydmuchiwania
pytéw jest Scisle zabronione.

Niektére substancje, np. karbid czy
magnez, silnie reagujg z wodg. Potas
moze nawet wybuchngé.

Samozapton moze zaistnie¢ w przypad-

ku substanciji, ktére wytwarzajg ciepto w
wyniku reakcji chemicznej lub biologiczne;j.
Temperatura wzrasta i substancja ulega
zaptonowi. Do przyktadéw nalezg przegrza-
nie w balach siana lub materiale izolacyjnym
albo szmatkach do czyszczenia zanieczysz-
czonych olejem. Temperatura samozapfonu
to najnizsza temperatura, w ktérej substan-
cja ulega samozaptonowi w wysokiej tem-
peraturze bez zadnego wptywu z zewnatrz,
na przyktad ptomienia czy iskry, mierzona w
normalnych warunkach powietrza.

Ze wzgledu na gorgco ognia zbiorniki i
beczki pod ci§nieniem mogg wybuchngg.
Moze to by¢ szczegdlnie niebezpieczne,
jesli w zbiorniku lub w beczce znajduje
sie albo przedtem znajdowata fatwopalna
substancja.

Zrodtami zaptonu mogg byé tez urzgdzenia

mechaniczne. Do przykiadéw naleza:

- gorgce tozyska, slizgajgce sie pasy,
Scierajgcy sie wentylator, uszczelki,
rozciggniete fancuchy;

- widoczne okolicznosci lub dziatania, ktore
przeciwdziatajg metodzie ochrony.
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Temperatury zaptonu ()

Palne
(temperatura zapfonu wyzsza niz 55°C)

- HiS o=@
tatwopalne
(temperatura zaptonu od 21°C do 55°C)

1HT 215 8E
Wysoce tatwopalne
(temperatura zaptonu od 0°C do 21°C) 0 °C

Skrajnie tatwopalne
(temperatura zapfonu nizsza niz 0°C i
temperatura wrzenia < 35°C)

EAPERY

Granice wybuchowosci

X Stosowanie czystego tlenu do

wystarczajaco latwopalna substancia, wentylowania czy wydmuchiwania jest

niewystarczajgca zawartos¢ tienu skrajnie niebezpieczne i jako takie

U EL (mieszanina niestabilna) zabronione
X Palenie i uzywanie otwartego ognia

wystarczajaco fatwopalna substancja, sg zakazane w przypadku stosowania

wystarczajaca zawartos¢ tlenu (wysoce) tatwopalnych substanciji,
LEL (mieszanina Wy b h takich jak benzyna czy benzyna

lakiernicza.

niewystarczajaco tatwopalna substancja, X Nie wolno narazaé zbiornikéw, beczek

10% wystarczajaca zawartos¢ tlenu i butli z gazem na bezposérednie

mieszanina niewybuchowa - St
( hi ) dziatanie swiatta stonecznego. Z

powodu gorgca mogg one wybuchngé.

LEL

mieszanina nieszkodliwa
X Butlaz gazem brata udziat w pozarze?
Jesli tak, trzeba jg schtodzi¢, az krople

na butli nie bedg juz wysychaé
tylko beda na niej widoczne.
6

. \J
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6 Zagrozenie pozarem i wybuchem

6.3 Urzadzenia gasnicze

Aby ugasi¢ pozar, trzeba usuna¢ jeden z trzech czynnikéw z tréjkgta pozarowego. Na przyktad
usungc substancje tatwopalng, zamykajac doptyw gazu. Natomiast w przypadku pozaru
frytkownicy nalezy potozy¢ na niej pokrywke, aby pozbawi¢ ogien doptywu tlenu. Trzeci
czynnik, temperature zaptonu, usuwa sie przez schtadzanie. To, jaki $rodek gasniczy jest
najskuteczniejszy, zalezy od ptongcej substancji.

Plongce substancje Urzadzenia gasnicze:
Plongca substancja moze sie objawi¢ w réznych ~ Dostepnych jest szereg $rodkéw gasniczych:
postaciach. Te postacie mozna podzieli¢ na czte-

ry kategorie: od A do D. Urzadzenia gasnicze * Mokre Srodki ga$nicze:

zawsze sg opatrzone piktogramem klasy, dla . Woda: zapewnia chtodzenie. W

ktérej Srodek gasniczy jest odpowiedni: wyzszych temperaturach wypiera ona
réwniez tlen, dzieki wytwarzaniu pary.

Klasa Substancje e Opary pary/wody: wypierajg tlen.

A ciata state e Piana: zamyka doptyw tlenu.

B ciecze (opary) «  Srodek pianotwérczy (AFFF) (lekka

C gazy woda): rodzaj piany, ktéra tworzy cienkag

D metale warstwe na cieczy, w duzym stopniu

* niesklasyfikowane zamykajgc doptyw tlenu. Ten Srodek

jest bardzo skuteczny szczegoélnie w
przypadku pozaréw z olejami i benzyna.

» Suche $rodki gasnicze:

v Aby ugasi¢ pozar, nalezy: usungc¢ *  Piasek: zapewnia (W pewnym stopniu)
paliwo, zamkng¢ doptyw tlenu i/lub chtodzenie i zamyka doptyw tlenu.
obnizyé temperature. *  Proszek gasniczy: dziata jak katalizator

ujemny.
¢ Dwutlenek wegla (CO5), nazywany tez
- Klasa A: woda, proszek ABC: suchym lodem: wypiera tlen. Jego wadg

- Klasa B: piana, AFFF, proszek BC jest dziatanie duszgce. W przypadku
lub ABC COZ' : jego zastosowania w matych lub

« Klasa C: proszek BC Iub ABC i zamknietych przestrzeniach trzeba uzy¢
Zamkniécie doptywu gazu; niezaleznej ochrony drég oddechowych.

 Klasa D: specjalne proszki D;
Pozary elekiryczne stanowig
osobng kategorie. Do ich gaszenia
stuzy specjalny proszek lub CO».

v Dia kazdej kategorii pozaru dostepny
jest srodek gasniczy:

Stosowanie gazu halonowego jest zabronione
ze wzgledu na srodowisko. Zamiast niego
dostepne sg inne, nieszkodliwe gazy gasnicze.

v/ Woda gasi ogien przez schtadzanie,
jak réwniez wytwarzanie pary!

Mozna réwniez uzywac mniejszych urzgdzen
gasniczych, takich jak bebny wezy gasniczych
v/ Woda jest tania i tatwo dostepna. ‘ i koce gasnicze. Ponadto wiele budynkéw
jest wyposazonych w automatyczne systemy
gasnicze i tryskaczowe.
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X Nie wolno uzywaé wody do gaszenia
ptongcego oleju.

X W przypadku gaszenia trzeba
zachowac¢ ostroznos¢ na wypadek
ponownego zaptonu.

X Halon jako $rodek gasniczy jest
zabroniony!

X CO, wypiera tlen, ale w stosunku do
ludzi ma tez dziatanie duszgce.

X Woda jako $rodek gasniczy réwniez
ma wady:

* podatno$¢ na zamarzanie;

* przewodno$¢ elekiryczna;

- woda stosowana jako $rodek
gasniczy zanieczyszcza srodowisko;

» Zniszczenia powodowane przez wode
czesto przewyzszajg te
powstate w wyniku samego

pozaru.
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Zagrozenie pozarem i wybuchem

Urzadzenia gasnicze dla ptongcych substancji
Jakiego srodka gasniczego uzywa sie do
poszczegodlnych ptongcych substancii?

Klasa Substancje

A ciafa state woda, proszek ABC
tzw. suche pozary, np. drewno,
papier, bawetna, tworzywa
sztuczne, tekstylia

B ciecze (opary) tzw. ttuste piana, AFFF, proszek ABC/BC, COo
pozary, np. benzyna, olej

C gazy proszek ABC/BC i zamkniecie
np. metan, propan, butan, doptywu gazu
acetylen

D metale specjalne proszki D (w potgczeniu
np. magnez, aluminium, potas, z wysokimi temperaturami
s6d, stopy metali i niecbezpiecznymi oparami)

* niesklasyfikowane pozary w i dwutlenek wegla, piana w rozpylaczu
na urzgdzeniach elektrycznych

Wady srodkéw gasniczych
Srodki gasnicze majg tez wady i mogg
czasami powodowac¢ zagrozenia.

Gaszenie wodg przynosi zniszczenia
powodowane przez wode. Ponadto woda
przewodzi prad elektryczny. Poza tym
wiele substancji chemicznych intensywnie
reaguje z wodg. Na przykiad ptongce
ciecze mogg chlapa¢, generujgc ptomienie.
Wiele cieczy unosi sie na wodzie,
powodujgc rozprzestrzenianie sie ognia.
Kolejng wadg jest to, ze woda jest podatna
na zamarzanie.

Gaszenie piang powoduje zniszczenia i
jest szkodliwe dla srodowiska. Réwniez
piana jest podatna na zamarzanie. Zwykia
piana moze przewodzi¢ prad elekiryczny.
Wadg gaszenia piaskiem jest to, ze moze
on sie skleja¢ i zbryla¢.

Gaszenie proszkiem gasniczym ogranicza
widocznos¢ w matych pomieszczeniach,
powoduje zniszczenia i zanieczyszczenia.
Gaszenie dwutlenkiem wegla wigze sie z
ryzykiem odniesienia odmrozen z powodu
niskich temperatur. Moze takze wytwarza¢
duszacg atmosfere ze wzgledu na
wypieranie tlenu.

Wadg gaszenia kocem gasniczym jest fakt,
ze do miejsca pozaru trzeba sie bardzo
zblizy¢, co powoduje ryzyko dla osoby
gaszacej. Ponadto przedmiot lub ofiara
objeta pozarem moze nadal ptongc, jesli
nie zostanie wtasciwie lub w petni zakryta.

Znaki przeciwpozarowe
In
%<

Y @
T
' = Znak przeciwpozarowy

to kwadratowy lub
prostokatny czerwony
znak z biatym symbolem.
Piktogram pokazuje
kategorie pozaru

(klasa A, B, C, D,
niesklasyfikowany lub
ich kombinacja, np.
ABC). Ten piktogram
znajduje sie takze w
postaci etykiety na urzgdzeniu gasniczym.
Jesli w pomieszczeniu znajduje sie urzgdzenie
gasnicze, musi by¢ wyraznie wskazane
znakami. Urzgdzenie gasnicze musi byt tatwo
dostepne, a sposob uzycia gasnicy musi by¢
wyraznie okreslony. Ponadto zastosowane
znaki muszg wskazywac umiejscowienie
schodéw przeciwpozarowych, wezy
gasniczych i telefonéw.
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Co robi¢ w razie pozaru?

Czy na pewno wiesz, co robi¢ w razie pozaru? Czy masz $wiadomo$¢ ryzyk zwigzanych

z dymem i gorgcem? Aby prawidtowo reagowaé na pozary, trzeba regularnie organizowacé
¢wiczenia. Ludzie majg sktonnos¢ do traktowania alarméw ewakuacyjnych niezbyt serio, co
jest btedem. W poprzednich czesciach zaprezentowano wage poszczegdlnych ryzyk.

W przypadku zauwazenia pozaru nalezy

postepowaé w nastepujgcy sposdb:

e najpierw mys$l o wtasnym bezpieczenstwie;

e zgtos pozar, dzwonigc na wewnetrzny
numer telefonu alarmowego albo na
numer 112:

e ostrzez ludzi znajdujgcych sie w poblizu
pozaru;

e zamknij drzwi i okna;

e zaprowadz ludzi w bezpieczne miejsca,
poméz im znalezé drogi ucieczki;

» jesli musisz ucieka¢, skorzystaj z
oznakowanej drogi ewakuacyjnej;

» ga$ ogien tylko wtedy, gdy mozesz,
chociaz lepiej zostawi¢ to fachowcom!

* upewnij sie, ze wszyscy sg bezpieczni i
zgto$ swojg obecnosé.

Wiekszo$¢ przedsiebiorstw zatrudnia
pracownikéw reagowania kryzysowego
(pracownikéw BHV), ktérzy sg specjalnie
przeszkoleni do Swiadczenia pomocy do
czasu przybycia profesjonalnych stuzb
ratunkowych.

Nie wolno korzysta¢ z wind

Nic nie jest rébwnie wazne jak Twoje osobiste
bezpieczerstwo. Dlatego korzystaj z
(ewakuacyjnych) klatek schodowych. Sg one
zaprojektowane tak, by umozliwi¢ szybkg
ucieczke. Nie wolno korzysta¢ z wind jako
czesci drog ewakuacyjnych. W przypadku
awarii zasilania ryzykujesz uwiezieniem.
Ponadto szyb windy jest czesto kominem dla
dymu, co uzytkownikowi grozi wdychaniem
dymu.

Zawsze najpierw zgtos

Zgtoszenie pozaru jest bardzo wazne. Nawet
jesli to maly ogien, nie podejmuj ryzyka i zgto$
pozar. Je$li gaszenie Ci sie nie uda, mozesz
przynajmniej liczy¢ na szybkg pomoc. Cokolwiek
sie dzieje: najpierw zgtos, pozniej gas. W ten
sposo6b unikniesz wszelkich niemitych niespo-
dzianek, jesli nie uda Ci sie ugasi¢ ognia.
Zgtos pozar, dzwonigc na wewnetrzny numer
telefonu alarmowego. Czesto odbiera go
osoba dowodzaca lub pracownicy sterowni.
Niekiedy moze to tez by¢ numer do recepcji
albo szefa zespotu reagowania kryzysowego
W przedsiebiorstwie.

Wskazéwki dotyczace osobistego

bezpieczenstwa

e W przypadku pozaru Twoimi gtéwnymi

wrogami sg dym i gorgco. Wdychanie

dymu moze by¢€ skrajnie trujgce i moze
przeszkadzaé w pobieraniu tlenu dla

organizmu. Gorgco moze parzy¢ ciato, a

zatem i ptuca. Dlatego nie wolno wchodzi¢

do ptongcego pomieszczenia bez srodkow

ochrony osobistej (ubrania ogniochronne i

sprezone powietrze).

Aby bezpiecznie uciec z miejsca, najlepiej

trzymac sie jak najblizej gruntu. To dla-

tego, ze ogien wycigga Swieze powietrze

z dotu i wypycha do géry trujgcy dym.

Wiekszos¢€ tlenu i najnizsza temperatura

znajdujg sie nisko nad podtozem.

» Poparzenia trzeba dobrze schtodzi¢.
Poparzenie nalezy trzymac pod biezgcg,
niezbyt zimng wodg przez co najmniej
15 minut. Zapobiega to przedostaniu sie
gorgca w gtebsze warstwy skory.

* Nie ma w poblizu kranu? Mozliwymi alterna-
tywnymi Zrédtami chtodzenia sg inne zimne
ciecze (napoje) albo nawet woda w rowie.

e Uwaga! Nadmiernie zimna woda moze
wywotac hipotermie.

* Nie wolno nanosi¢ masci na poparzenia
na rany. Ttuste masci powodujg zatrzymy-
wanie gorgca w skorze i uniemozliwiajg
lekarzowi prawidiowe leczenie rany.
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6 Zagrozenie pozarem i wybuchem

Wskazoéwki dotyczace gaszenia i

uciekania

* Masz prawo do gaszenia matego lub
rozpoczynajgcego sie pozaru, o ile nie
narazisz sie na zadne zagrozenie.

« Zadbaj o zastosowanie odpowiedniego
$rodka gasniczego i celuj w ptongcy
przedmiot, a nie w ptomienie.

* Nawet jesli ogien zostat ugaszony, moze
wybuchngé ponownie. Jest to mozliwe
w przypadku potgczenia tlenia sie i
ponownego zaptonu.

e Jesli okaze sie, ze nie masz mozliwosci
ugaszenia ognia, przerwij dziatania,
uciekaj i zgto$ sytuacje przetozonemu lub
koordynatorowi.

* Podczas ucieczki/ewakuaciji trzeba
postepowac wedtug instrukcji.

* W przypadku pozaru poza budynkami
wazne jest podjecie ucieczki pod
odpowiednim katem do kierunku wiatru.
Jest to najkrétsza droga ucieczki od strefy
zagrozenia duszgcym dymem i gazami.

* W przypadku kazdego pozaru nalezy
dotrze¢ do bezpiecznego punktu zbiorki i
zgtosic sie tam.

e Zgto$ pozar, dzwonigc na wewnetrzny
numer telefonu alarmowego albo na
numer 112.

v Zawsze przestrzegaj instrukciji
pracownikéw BHYV, nawet w przypadku
éwiczen.

v Zamknij drzwi i okna.

v Poparzenie: najpierw schtodzié¢ wodg
przez co najmniej 15 minut.

v Lekarza nalezy odwiedzi¢ w
nastepujgcych przypadkach:
» dym dostat sie do ptuc;
* pecherz (lub oparzenie, drugi stopien)
sg wieksze niz dton ofiary;
* poparzenia sg czarne lub biate (trzeci
stopien).
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nie wchodz
tam!

X Nie wolno korzysta¢ z wind jako czesci
drog ewakuacyjnych.

X Nie wolno podejmowa¢ gaszenia bez
uprzedniej praktyki.

X Nie wolno bez ochrony wracaé na
miejsce pozaru w celu ratowania
0s6b lub odzyskania wiasnosci.
Nalezy to pozostawi¢ profesjonalnie
przeszkolonym pracownikom stuzb
ratunkowych wyposazonym w odziez
ochronna.

X Nie wolno opuszczaé miejsca
pozaru bez powiadomienia innych
0s06b. Zawsze nalezy zgtaszac
SWojg obecnos¢ i/lub nieobecnosé i
przestrzegaé instrukcji pracownikéw

BHV. Dzieki temu ratownicy
nie bedg nikogo na prézno
szukagé.
» U
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6 Zagrozenie pozarem i wybuchem

6.5 Pytania

76

1.

Jakie sg minimalne wymagania do

spowodowania spalania?

a. Substancja tatwopalna, energia zaptonu
i tlen.

b. Substancja tatwopalna, tlen i katalizator.

c. Substancja tatwopalna, odpowiednia
proporcja zmieszania i katalizator.

. Jak nazywa sie najnizszg temperature, w

ktdrej ciecz emituje tak duzo fatwopalnych
oparéw, ze moga one ulec zaptonowi w
otaczajgcym je aktualnie powietrzu.

a. Temperatura zaptonu.

b. Temperatura samozaptonu.

c. Dolna granica wybuchowosci.

. Czym jest strefa wybuchowa?

a. Obszar o duzej zawarto$ci gazu lub
oparéw, ktére mogg wybuchnaé.

b. Proporcja zmieszania powietrza i gazu
lub oparéw, idealna dla wybuchu.

c. Obszar o duzej zawartosci tlenu, ktory
moze spowodowac wybuch.

. Co oznacza skrot UEL?

a. Maksymalne stezenie tlenu, w ktérym
moze doj$¢ do wybuchu.

b. Minimalne stezenie gazu lub oparéw w
powietrzu niezbedne do spowodowania
wybuchu.

c. Minimalne stezenie gazu lub oparéw w
powietrzu, przy ktérym jeszcze moze
doj$¢ do wybuchu.

. Do ktorej kategorii pozaru nalezy pozar rury

z gazem, kibra zostata uderzona i ulegta
zaptonowi podczas wykopow?

a. Klasa pozaru A.

b. Klasa pozaru B.

c. Klasa pozaru C.

. Ktéry materiat ptonie w przypadku

zakwalifikowania do kategorii pozaru A?
a. Metan.

b. Olej.

c. Tworzywa sztuczne.

. Jakiego srodka mozna uzy¢ do ugaszenia

pozar z kategorii D?

a. Dwutlenek wegla (CO»).

b. Woda.

c. Specjalny proszek gasniczy.

. Co sie stanie z ogniem po dodaniu

katalizatora ujemnego?

a. Ogien wybuchnie.

b. Ogien zaniknie lub zgasnie.
c. Nie ma to wptywu na ogien.

. Jakie ryzyko wigze sie z gaszeniem

dwutlenkiem wegla (CO5) w matym
pomieszczeniu?

a. Mozliwe dziatanie duszgce.

b. Wiele pozostajgcych zniszczen.
c. Szkodliwos¢ dla srodowiska.

10. Jakie ostrzezenia informujg o zblizaniu sie

do strefy zagrozenia wybuchem?

a. Nie ma takich ostrzezen.

b. Zoéto-czarna wstgzka odgradzajgca.
c. Znak ostrzegawczy Ex.
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7 Praca w przestrzeniach zamknietych

7.1 Ryzyka w przestrzeniach zamknietych

Wigkszo$¢ miejsc pracy jest zorganizowana w sposéb zapewniajacy mozliwosé wtasciwego
wykonywania pracy. Sg jednak réwniez miejsca mniej atrakcyjne do wykonywania pracy:
sg to miejsca pracy, ktére sg bardzo mate, stabo dostepne lub trudne do wentylowania. W
takich miejscach czesto takie udogodnienia jak o$wietlenie czy schody/podesty sg czesto

niedostepne albo niewystarczajgce.

W tego rodzaju tzw. przestrzeniach zamknietych bezpieczne wykonywanie pracy jest
powaznym wyzwaniem. Sg to przestrzenie stanowigce zwiekszone ryzyko dla wszystkich
zainteresowanych. Natomiast aby ograniczy¢ te ryzyka, nalezy podjgé odpowiednie $rodki.
Nie wolno na przyktad pozostawa¢ w przestrzeni zamknietej dtuzej, niz to konieczne. Czesto
trzeba tez przestrzegac¢ postanowien specjalnych pozwolen na prace.

Przestrzen zamknieta

* Przestrzer zamknieta to miejsce o ogra-
niczonych wymiarach i nieprzeznaczone
dla ludzi. Do przyktadéw nalezg zbiorniki
robocze, fadownie i podwdjne dna, piwnice,
szyby wind lub przestrzenie podpodtogo-
we w budynkach. Jednak przestrzeniami
zamknietymi sg réwniez sieci kanalizacyjne,
wykopy i rowy o glebokosci wiekszej niz
80 cm, jak réwniez namioty do spawania
czy lutowania w gtebokich wykopach oraz
zanieczyszczonych glebach lub rurocia-
gach.

» Zasadniczg cechg przestrzeni zamknie-
tej jest to, ze wentylacja jest w niej staba

v

v

Zawsze w przestrzeniach zamknietych
korzystaj z bezpiecznych napie¢ albo
pracuj z narzedziami pneumatycznymi.

Miej na uwadze dodatkowe ryzyka
zwigzane z okreslonymi substancjami w
przestrzeniach zamknietych. Podejmuj
tylko odpowiednie ryzyka i pracuj w spo-
s6b zgodny z pozwoleniem na prace.

Uwazaj, gdzie wchodzisz. Zwracaj
uwage na wszelkie przeszkody!

Do przestrzeni zamknietych moga
wchodzi¢ tylko osoby, ktére nie cier-
pig na klaustrofobie.

W przestrzeniach zamknietych mozna
pracowac pod warunkiem, ze na
zewnatrz znajduje sie upowazniony
pracownik towarzyszacy.

lub wrecz niemozliwa. Wyjasnia to tez,
dlaczego z pracg w przestrzeni zamknietej
wigze sie tak wiele ryzyk.

Inne cechy przestrzeni zamknietych sg
nastepujgce:

waskie miejsca, nie mozna w nich zajgé
normalnej pozycji roboczej, mato miejsca
do manewrowania;

stabe oswietlenie;

trudny dostep (czesto tylko jedno wejscie/
wyjscie);

trudnosc¢ niesienia pomocy w sytuacji
awaryjnej, mate mozliwosci ucieczki;
przewody i kable w niespodziewanych
miejscach;

wilgo¢ i $liskie nawierzchnie;
nagromadzenie substancji niebezpiecznych;
uwalnianie niebezpiecznych oparéw (przy
spawaniu czy malowaniu).

Zagrozenia
Z pracg w przestrzeniach zamknietych wigze
sie szereg istotnych ryzyk:

Zagrozenie pozarami i wybuchami
Poniewaz przestrzenie zamkniete s3 stabo
wentylowane lub w ogdle pozbawione wen-
tylacji, obecno$¢ substancji niebezpiecznych
czesto utrzymuje sie diuzej. W rezultacie
szybciej osiggana jest dolna granica wybu-
chowosci (LEL). Ponadto kazda ,wstrzyknie-
ta” substancja moze spowodowac problemy.
Do przyktadéw nalezg schnaca farba (roz-
puszczalnik paruje) lub pozostatosci benzy-
ny i nieszczelne przewody z tlenem. Prace
takie jak spawanie, ciecie lub szlifowanie
mogg wywotywac iskrzenie, co moze zapa-
lic kazdg wystepujgca substancje lub opary.
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e Zbyt duza zawarto$¢ tlenu w powietrzu (> 21%) moze
réwniez zwiekszy¢ zagrozenie pozarem i wybuchem.
Jedng z przyczyn moze by¢ wyciek tlenu z przewoddéw
lub butli z tlenem. Mozna temu zapobiegaé, stosujgc
zabezpieczenia przez uszkodzeniem przewodow i
unikajgc umieszczania butli z tlenem w przestrzeniach
zamknietych. Ponadto trzeba prowadzi¢ ciggte pomiary
(tlenomierze noszone przez ludzi).

*  Niedob6r tlenu
Podczas pracy w przestrzeniach zamknietych mozna zna-
lez¢ sie w sytuacji niedoboru tlenu. Jest to sytuacja zagra-
zajgca zyciu. W zaleznosci od nasilenia, moze doprowadzi¢
do sennosci, utraty przytomnosci i $mierci. Dlatego trzeba
ciggle monitorowa¢ wentylacje. Poza ktopotami z wentyla-
cjg niedobor tienu moze wystgpi¢ wskutek zuzywania tlenu
z powietrza, np. przez rdze (korozje) albo produkty uwal-
niane w danym miejscu, np. fermentacja ziaren i nasion
(reakcje bakteryjne i biologiczne). Niedobér tlenu moze by¢
tez efektem pozaru lub wypierania tlenu przez inne gazy.
Na przyktad dwutlenek wegla (dlatego jest on uzywany
jako srodek przeciwpozarowy), azot lub inne gazy obojetne
uzywane do przeciwdziatania psuciu sie warzyw i owo-
cow. Jesli nie ma mozliwosci dostarczenia do przestrzeni
zamknietej wystarczajgcej ilosci tlenu, np. za pomocg

© PBNA

wentylacji mechanicznej, trzeba uzy¢
samodzielnej ochrony drég oddechowych.
Przekroczenie warto$ci progowej limitu
Ze wzgledu na wykonywane prace i/lub
pozostatosci produkiéw tatwo moze dojsc¢
do przekroczenia wartosci progowe;j limitu.
Porazenie prgdem

Z powodu dodatkowych warstw ubioru
oraz stabej wentylacji cztowiek bardziej
sie poci. Wilgotne ciato i ubrania dobrze
przewodzg prad elektryczny. W prze-
strzeniach zamknietych takze przewo-
dzgce $ciany stanowig zagrozenie (np.
metalowe zbiorniki). Dlatego urzgdzenia
elektryczne uzywane w przestrzeniach
zamknietych muszg pracowac w grani-
cach napiecia bezpiecznego (50 V~ /
120 V=). Jesli w danym miejscu pracuje
juz jakiekolwiek urzadzenie elekiryczne,
w pierwszej kolejnosci trzeba je prawi-
diowo odtgczy¢ od zasilania.

Ruchome czeSci

W przestrzeniach zamknietych ryzyko
stanowig tez ruchome czesci. Dlatego
najpierw muszg one zostac wytgczone
z uzytkowania przez upowaznionego
inzyniera i zabezpieczone.

Potkniecia i upadki

Ze wzgledu na zamkniety charakter
przestrzeni oraz obfito$¢ kabli i przewo-
dow, jakie czesto przez nig przebiegajg,
istnieje powazne ryzyko potkniecia,
upadku lub uderzenia w jakis przedmiot.

X Palenie, jedzenie i picie w przestrze-
niach zamknietych sg zabronione.

X Uzywanie otwartego ognia jest dozwo-
lone tylko wiedy, gdy jest to bezpiecz-
ne wedtug pomiarow.

X Wilgo¢ moze powodowa¢ powazne
ryzyka (porazenie prgdem).

X Nie wolno uzywaé narzedzi elektrycz-
nych pracujgcych poza zakresem bez-
piecznego napiecia (50 V~ / 120 V=).

X Bezpieczne napiecie nie oznacza
zabezpieczenia przed wybuchem.

X Schnaca farba i inne substancje
sg niebezpieczne w
przestrzeniach zamknietych.

)
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7.2

Praca w przestrzeniach zamknietych

Srodki

Praca w przestrzeniach zamknigtych jest ciezka i wymagajgca zaréwno pod wzgledem fizycznym,
jak i psychicznym. Dlatego Ustawa o warunkach pracy méwi, ze do wykonywania tak niebezpiecz-
nej pracy mozna dopuszczaé tylko osoby w wieku co najmniej 18 lat. Taka osoba musi réwniez
dysponowac oczywistym, potwierdzonym do$wiadczeniem. W przestrzeniach zamknietych bez-
wzglednym wymogiem sg oczywiscie odpowiednie srodki przygotowawcze i $rodki bezpieczeristwa.

Srodki przygotowawcze

Do przyktadéw Srodkéw przygotowawczych
nalezg sprzatanie i suszenie danego miejsca
w maksymalnym mozliwym stopniu, systemowo-
techniczna izolacja oraz pomiary zawartosci
tlenu. Kolejng wazng czescig przygotowan sg
odpowiednie uzgodnienia dotyczace komuni-
kacji. Wszystkie te typy srodkéw sg ujete w
pozwoleniu na prace, co praktycznie eliminuje
wszelkie niemite niespodzianki.

e Komunikacja
Kierownik musi sprawowaé nadzér w wystar-
czajgcym zakresie. Ponadto kazdy musi
by¢ zaznajomiony z procedurami pracy i

e Uzywaj wystarczajgcych srodkow
ochrony osobistej.

v’ Kazda praca musi by¢ wykonywana
przez co najmniej dwie osoby.

v/ Jedna osoba musi by¢ wyznaczona
na upowaznionego pracownika
towarzyszgcego (straznika wtazu).

N

Przed wejSciem do przestrzeni najpierw
dokonaj pomiaru (tlen w stosunku do
LEL).

Pomiary muszg wykonywac
upowaznieni specjalisci.

Niezbedna jest odpowiednia procedu-
ra komunikacji (pozwolenie na prace).
Niezbedna jest odpowiednia
procedura alarmowa.

Korzystaj tylko z bezpiecznego napiecia
(dotyczy takze spawania elekirycznego).
Odpowiednio oznakuj obszar.

v
v
v
v
v
v

Przerwij prace w przypadku jakiejkol-
wiek sytuacji odbiegajgcej od normy.

zasadami dotyczacymi alarmoéw. W prace

muszg by¢ zaangazowane co najmniej dwie

osoby. Jedna z nich musi petni¢ role upowaz-
nionego pracownika towarzyszacego albo

straznika wiazu. Moze ona podnies¢ alarm w

sytuacji awaryjnej. Nie jest ona upowazniona

do wchodzenia do przestrzeni ani do opusz-
czania swojego miejsca, gdy kto$ przebywa

w przestrzeni. Ponadto musi sprawdzac¢, czy

wentylacja jest wystarczajgca. Aby utrzy-

mac odpowiedni kontakt, pracownicy czesto
korzystajg z krotkofaléwek Iub lin do celéw
przekazywania sygnatéw. Jesli upowaznione-
mu pracownikowi towarzyszgcemu nie uda
sie nawigzac¢ kontaktu z wspdtpracownikiem,
podniesie alarm. Z uwagi na znaczne odle-
gtosci do pokonania zwykle uzywa sie do
tego krétkofaléwek. Upowazniony pracownik
towarzyszgcy musi byé kompetentny.

*  Pomiary

W normalnych okolicznos$ciach powietrze

zawiera 21% tlenu. Pracowaé¢ mozna

jeszcze, gdy zawartos$¢ tlenu w powietrzu
wynosi 19%. Przed wejsciem do przestrze-
ni zamknigtej trzeba:

» dokona¢ pomiaru zawartosci tlenu w
powietrzu, aby upewni¢ sie, ze wynosi
ona co najmniej 19%;

* dokona¢ pomiaru stezenia substanc;ji
tatwopalnych/wybuchowych, aby upewnié
sie, ze wynosi ono mniej niz 10% LEL;

» dokona¢ pomiaru stezenia substancji
trujgcych, aby upewni¢ sie, ze jest ono
mniejsze niz warto$¢ progowa limitu;

* upewnic sie, ze specjalista ds. pomiaréw
wydat powiadomienie o braku obecnosci
gazu.

Poniewaz btgd w pomiarach moze zagrazac
zyciu, specjalisci dokonujg pomiaréw w
wielu miejscach. Niekiedy nawet prowadzag
pomiary ciggle, np. jesli wystepuje ryzyko
przekroczenia wartosci progowe;j limitu
substanciji trujgcych.
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Wartos¢ pro-
gowa limitu
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Pozwolenie na prace lub pisemna nota zwal-
niajgca potwierdza, ze pomieszczenie jest
czyste lub bezpieczne do pracy w ramach
ustalonych srodkéw bezpieczeristwa.

Srodki bezpieczenstwa

Odpowiednie $rodki sg réwniez niezbedne

podczas pracy dla zagwarantowania

bezpieczenstwa:

e Dostep
Znaki ostrzegawcze muszg by¢
ustawione przy wejsciu, aby zapobiec
wchodzeniu oséb nieupowaznionych.
Ponadto wejscia muszg by¢
odpowiednio oznakowane i zawsze
drozne dla stuzb ratowniczych.

- Wentylacja
Wentylowanie przestrzeni zamknietych
jest bardzo trudne. Maksymalna dostep-
na wentylacja naturalna jest czesto nie-
wystarczajgca. Dlatego czesto stosuje
sie profesjonalne instalacje wyciggowe.
Czasami stosuje sie potgczenie lokal-
nych wyciagéw i wentylacji przez otwo-
ry. Takg wentylacje nalezy regularnie
sprawdzac podczas pracy.

X Nie masz jeszcze 18 lat? Nie masz
prawa pracowac w przestrzeniach
zamknietych!

X Upowazniony pracownik towarzyszgcy
réwniez musi mie¢ co najmniej 18 lat!

X Stezenie gazéw/oparéw wynosi 10%
LEL lub wiecej? Nie jest to bezpieczne!

X Zawartosé tlenu w powietrzu jest
mniejsza niz 19%? Taka sytuacja nie
jest bezpieczna bez samodzielnej
ochrony drég oddechowych!

X Stezenie substanciji trujgcych przekra-
cza warto$¢ progowa limitu? Do takiego
miejsca mozna wchodzi¢ tylko z samo-
dzielng ochrong drég oddechowych.

X Uzywasz nieuziemionej maszyny
podczas malowania natryskowego?
Moze to spowodowa¢ pozar!

X Nie uzywaj butli z tlenem w
przestrzeniach zamknietych.

U




7 Praca w przestrzeniach zamknietych
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Bezpieczne spawanie i ciecie

Przy spawaniu i cieciu w przestrzeniach

zamknigtych trzeba przestrzegaé

nastegpujgcych zasad:

- usun lub zakryj fatwopalne materiaty;

- butle z gazem/rozgatezniki trzymaj poza
przestrzenig;

- urzgdzenia gasnicze musza by¢ tatwo
dostepne;

- wychodzgc na przerwe, zamknij
wszystkie butle i zawory i zwolnij
cisnienie;

- palniki pozostaw poza przestrzenia;

- stosuj zabezpieczenia przed
uszkodzeniem przewodow;

- szczegolng uwage zwracaj na wycieki
tlenu i acetylenu;

- zorganizuj lokalne wyciagi oparéw ze
spawania;

- zapobiegaj o$lepieniu w zbiornikach ze
stali nierdzewnej z powodu btyskania;

- Z wyprzedzeniem sprawdzaj przewody
pod katem wyciekow.

Warunki zabezpieczenia instalacji i urzgdzen

Urzadzenia i elementy instalacji obecne

W pomieszczeniu nie mogg zaczgé sie

przypadkowo ruszaé¢. Ponadto trzeba

zabezpieczy¢ urzgdzenia, maszyny i

skfadniki instalacji przed przypadkowym

podtgczeniem zasilania. Mozna to zrobic,
podejmujac nastepujgce srodki:

- zablokowanie przetgcznikow;

- odfgczenie zasilania od instalacji
elektryczneyj;

- 0znaczenig;

- dokonanie pomiaréw w celu
potwierdzenia, ze instalacja nie jest pod
napieciem;

- sprawdzenie, czy instalacje i/lub
urzgdzenia nie sg pod ci$nieniem.

W przypadku pomieszczen, w ktérych
odbywa sie malowanie, zastosowanie majg
nastepujgce zasady:

- ciggta wentylacja, réwniez po
zakoriczeniu malowania (w potgczeniu z
suszeniem);

- nie wolno zamyka¢ doptywu tlenu
niezbednego do utwardzenia farby;

- stezenie oparéw musi by¢ nizsze niz
10% LEL;

- urzgdzenia muszg by¢ uziemione (aby
zapobiec powstawaniu elektrycznosci
statycznej);

- samodzielna ochrona drég
oddechowych jest obowigzkowa (maski
nie sg odpowiednie).

Srodki ochrony osobistej

Jesli w przestrzeniach zamknietych
potrzebne jest uzycie ochrony drég
oddechowych, zawsze musi ona by¢
samodzielna. Uzywanie masek z filtrami
jest surowo wzbronione. Samodzielnej
ochrony drég oddechowych trzeba uzywaé
przy stezeniach niebezpiecznych gazéw/
oparéw przekraczajgcych warto$ci progowe
limitéw, a takze wéwczas, gdy zawartosé
tlenu jest zbyt niska (<19%).

Jesli charakter pracy tego wymaga, trzeba
tez uzywac ochrony stuchu.

Czesto uzywa sie tez linek asekuracyjnych,
o ile nie stanowig one dodatkowego
zagrozenia dla uzytkownika. Linka moze
sie splatac i w efekcie uwiezi¢ uzytkownika.
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Czynnosci zwigzane z wykopami

Roboty ziemne zwigzane z wykopami i rowami majg zwigzek z instalowaniem, dodawaniem
lub naprawa kabli albo rurociggéw. Przy pracach ziemnych trzeba bra¢ pod uwage rézne
zagrozenia/ryzyka. Do przyktadéw nalezy ryzyko zawalenia sie rowu albo niewtasciwe
ustawienie maszyny w poblizu rowu lub wykopu. Ostrozne prowadzenie prac ziemnych
ogranicza szkody w srodowisku. Wykop réwniez jest uwazany za przestrzen zamkniets.

Bezpieczna skarpa

Aby praca w rowach byta bezpieczna,

trzeba podczas prac ziemnych pamietac o
bezpiecznych skarpach. Oznacza to, ze, w
zaleznosci od rodzaju gleby oraz giebokosci
rowu, trzeba zachowa¢ odpowiednie
,hachylenie”. Jesli zapewnienie bezpiecznej
skarby podczas kopania nie jest mozliwe, mozna
zastosowac rozpérki, deskowanie albo grodzice.

Ustawienie koparki

Jesli koparka nie zostata ustawiona prawidto-
wo, istnieje ryzyko jej przechylenia, gdy skarpa
wykopu zacznie sie kruszy¢ pod naciskiem
maszyny. Najbezpieczniejszy sposbdb ustawienia
maszyny polega na umieszczeniu jej ggsienic lub
két pod katem prostym wzgledem wzdtuznego
kierunku wykopu. Odlegto$¢ od gasienic lub két
musi by€ co najmniej rowna gtebokosci wykopu.
Niezbedne sg regularne kontrole skarpy, zwtasz-
cza w zlych warunkach pogodowych. To dlatego,
ze skarpa moze sie zawali¢ pod wptywem wody
deszczowej. Zamarzanie i rozmarzanie, ruch
samochoddw ciezarowych oraz drgania powodo-
wane przez maszyny mogg uszkodzi¢ skarpe.

Przed przystapieniem do roboét ziemnych

* Przed przystgpieniem do kopania trzeba
wiedzieé, co mozna napotkac¢ w ziemi.

Na trzy dni przed przystgpieniem do

prac trzeba o nich powiadomié¢ Osrodek
Informacji o Kablach i Rurociggach (KLIC).
KLIC upewnia sie, ze wykonawca prac

ma swiadomo$¢, ktdredy przebiegajg

rury wodociggowe, kable elektryczne i
telefoniczne oraz rury gazociggowe. Te
informacje sg prezentowane na rysunkach.
Znaki i oznaczenia znajdujg sie nad
ziemig. W przypadku watpliwosci co do
precyzyjnych lokalizacji kabli lub rurociggéw
trzeba uzy¢ urzadzen $ledzacych.

* Ponadto trzeba zadba¢ o wazne
pozwolenie na prace ziemne. Prace
ziemne mogg by¢ prowadzone tylko pod
nadzorem przetozonego lub wykonawcy.

* W pierwszej kolejnosci trzeba recznie
wykopac¢ réw probny w obrebie 1,5

metra od docelowego miejsca. Przypadki
umiejscowienia kabli i rurociggow
odbiegajgcego od lokalizacji oficjalnych
trzeba zgtosi¢ przetozonemu, ktéry
powiadamia KLIC.

e Ostrozne kopanie koparkg oznacza
konieczno$é stosowania tyzki bez zebow.

Srodki bezpieczenstwa

» Zorganizuj skuteczne rozporki i
zabezpieczenia skarp.

» Zawsze odkitadaj wykopang ziemie w
bezpiecznej odlegtosci od rowu.

* Ustawiaj pojazdy, materiaty i urzgdzenia w
bezpiecznych odlegfosciach.

e Zadbaj o to, aby szalunek rozporowy
znajdowat sie na krawedzi wykopu.

e Ustaw ogrodzenie wokét wykopu.

* Nie umieszczaj w wykopie butli z gazem.

» Ustaw dwie drabiny.

* Uznaj gteboki wykop za przestrzen zamknigta.

Niebezpieczeristwa i ryzyka

» Osoba pracujgca w rowie moze zostaé
zasypana ziemig w przypadku zniszczenia
skarpy. Moze do tego dojs¢é w wyniku
naptywu wody.

* W przypadku uderzenia w kable lub
rurociggi podczas prac ziemnych moze
dojs¢ do strat ekonomicznych. Na przyktad
firmy moga zosta¢ pozbawione zasilania, co
moze skutkowaé wstrzymaniem produkcji.
W przypadku uderzenia w kabel elektryczny
wystepuje ryzyko porazenia prgdem.

* W przypadku uszkodzenia rur wodociggowych
lub gazociggowych moze doj$¢ do zatrzymania
dostaw przez firmy dostarczajgce media. W
przypadku uderzenia w rure gazociggows i jej
uszkodzenia wystepuje ryzyko wybuchu i/lub
pozaru. Ponadto istnieje ryzyko uduszenia.

* W przypadku odstoniecia istniejgcych sieci
kanalizacyjnych i uderzenia prowadzgcego
do uszkodzenia rurociggoéw z substancjami
niebezpiecznymi moze doj$¢ do uwolnienia
substancji niebezpiecznych dla srodowiska.

» Zanieczyszczenie gleby substancjami
niebezpiecznymi i/lub biologicznymi.
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7.4

Praca w przestrzeniach zamknietych

Kotnierze taczace (zaslepki topatkowe)

Przed rozpoczeciem pracy w przestrzeni zamknietej czasami trzeba najpierw zamkngé
rurociggi. Do tego celu stuzg zawory, czesto zdalnie sterowane. Jednak, podobnie jak zwykly
kran, taki zawor moze zaczg¢ przeciekac lub przypadkowo pozostaé otwarty. Konsekwencje
moga by¢ katastrofalne! Dlatego miedzy stanowiskiem pracy a najblizszym zaworem montuje

sie kotnierze tgczgce (zaslepki fopatkowe).

Potaczenie kotnierzowe

Potgczenie kotnierzowe umozliwia podigczenie
dwdch odcinkéw rurociggu. Potgczenie
kotnierzowe sktada sie z dwéch ptaskich tarcz
przyspawanych do rurociggu. Sg one skrecone
Srubami przechodzgcymi przez otwory. Dzieki
uszczelce ani gaz, ani ciecz nie moze wyciec
z potgczenia kotnierzowego.

Czasami istnieje potrzeba oddzielenia dwoéch
odcinkéw rurociggu albo zamkniecia doptywu
do zbiornikdw, beczek lub instalacji. Na
przyktad w przypadku inspekcji, naprawy,
kontroli czystosci, odgazowywania,
czyszczenia parg lub przeptukiwania
rurociggéw, naczyn, zbiornikéw lub instalacji
albo wymiany zaworéw odcinajgcych i
wyposazenia rurociggéw transportujgcych
produkty. Aby zapobiec wyciekom, instaluje
sie Kotnierz tgczacy jako rodzaj wtérnego
(zabezpieczajgcego) zaworu odcinajacego.

v W przypadku pracy na/w rurociggach
i zbiornikach sprawdz, czy kotnierz
taczgcy zostat zainstalowany.

v

v

pracy.

ve Regularnie sprawdzaj potgczenia.

Instalacja kotnierza fgczgcego to
wazny, przygotowawczy srodek
bezpieczenstwa.

Zadbaj, aby kotnierz taczacy zostat
zamontowany jak najblizej stanowiska

Kotnierz tgczacy

Kotnierz tgczacy to okragta, zamknieta,

ptytka metalowa montowana na potgczeniu
kotnierzowym. W celu montazu otwiera sie
potgczenie kotnierzowe, instaluje kotnierz
faczacy i zamyka potgczenie kotnierzowe.
Jest to jedyny sposéb uzyskania gwaranc;ji
zatrzymania przeptywu substancji do danego
miejsca.

Samo zamkniecie zaworéw odcinajgcych NIE
jest wystarczajgce. Zawsze istnieje ryzyko, ze
kto$ przypadkowo otworzy zamkniety zawor.
Ponadto zawér moze przecieka¢, w wyniku
czego produkty mogg dostawac sie do miejsca
pracy. Kotnierz tgczgcy odcina rurocigg
zasilajacy.

Za ostatnim zaworem odcinajagcym
Czasami ludzie pracujg w przestrzeniach
zamknietych, przez ktére przebiegajg rurociagi
(np. w zbiornikach). W takim przypadku
wszystkie te rurociggi sg (obowigzkowo)
wyposazone w kotnierze tgczgce. Te kotnierze
taczace instaluje sie za ostatnim zaworem
odcinajgcym, jak najblizej stanowiska pracy.
Ma to na celu zapobiezenie dostawaniu

sig jakichkolwiek produktéw do przestrzeni
zamknietych, np. z powodu stabego ptukania.
Kotnierz tgczgcy odcina rurocigg zasilajacy.

Srodowisko

Samo odciecie rurociggéw nie wystarczy

do zapewnienia bezpiecznej pracy. Ma to
takze znaczenie dla $rodowiska. Zadna
niebezpieczna substancja nie moze wyciec do
gruntu ani zosta¢ uwolniona do powietrza z
odcietego rurociggu.
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kotnierz facz
(zaslepka Iogatl%gywa)

(kotnierz ckularowy)

X Nie wolno wykonywaé zadnych
prac z rurociggami w przestrzeniach
zamknietych bez zamontowanych
kotnierzy tgczacych.

X Nie wolno stawaé pod rurociagami,
instalujgc/usuwajac kotnierze (taczace).

X Nie wolno stosowaé kotnierzy faczacych
o nieprawidtowych rozmiarach.

X Nie wolno pracowa¢ z rurociggami
technologicznymi i/lub elementami
instalacji bez stosownych
pozwolen na prace.
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7 Praca w przestrzeniach zamknietych

7.5 Pozwolenia na prace

Poza pracg w przestrzeniach zamknietych istniejg inne prace obarczone wysokim ryzykiem:
niebezpieczne prace lub prace trudne do wykonywania ze wzgledu na okreslone okolicznosci.
Prace obarczone wysokim ryzykiem lub nierutynowe wymagajg odpowiedniego przygotowywania.
Wiele przedsiebiorstw stosuje do tego celu pozwolenia na prace.

Odpowiednie przygotowywanie do pracy
Pozwolenia na prace sg powszechnie

stosowane w przemys$le (petrochemicznym).

Pozwolenia na prace sg wykorzystywane
réwniez przez duze firmy oraz np. szpitale.
Celem stosowania ogélnych pozwolen na
prace jest uzyskanie gwarancji zapewnienia
doradztwa i formalnych zatwierdzen
dotyczgcych pracy w zakiadzie i w obrebie
instalacji.

Pozwolenie na prace to tak naprawde

forma przygotowania do pracy na wypadek

wysokiego ryzyka. Pozwolenie na prace

reguluje nastepujgce sprawy:

* warunki, w jakich ma by¢ wykonywana
praca;

v

v
v

O pozwolenie na prace aplikuj z
odpowiednim wyprzedzeniem.

Zawsze przestrzegaj instrukcji.

Zadbaj o posiadanie przy sobie kopii
pozwolenia na prace.

Czasami aby ustali¢, czy pozwolenie
na prace jest wymagane, trzeba
przeprowadzi¢ analize zagrozen w
pracy (JHA). W takim przypadku JHA
jest dotgczana do pozwolenia na
prace.

Pozwolenia na prace to system
przygotowan do pracy rejestrujgcy,
kto i kiedy ma prawo do pracy z czym
i na jakich warunkach.

» zatwierdzenie przed przystgpieniem do
pracy;

* (wigzgce) uzgodnienia miedzy wszystkimi
osobami zaangazowanymi w prace;

» obowigzki;

* przyznanie uprawnien przed
przystgpieniem do pracy.

Dodatkowe pozwolenia na prace

Poza ogélnymi pozwoleniami na prace

przedsiebiorstwa czesto stosujg dodatkowe

pozwolenia na prace. Sg to pozwolenia na

prace w warunkach okreslonych ryzyk lub

w warunkach wymagajacych szczegoinych

szkolen lub objasnien. Na przyktad

pozwolenie na prace stwarzajgce zagrozenie

pozarowe dotyczgce pracy w obszarach,

w ktérych wystepuje zwiekszone ryzyko

pozaru i wybuchu. Kolejnym przyktadem jest

pozwolenie na roboty ziemne. Roboty ziemne

czesto odbywajg sie w miejscach, w ktorych

przez grunt przebiegajg rury gazociggowe,

wodociggowe oraz kable elekiryczne. Nie

wolno ich uszkodzi€. Zdarza sie tez, ze gleba

jest bardzo zanieczyszczona, a wowczas

wymagane jest pozwolenie na roboty ziemne.

Do przyktadéw innych szczegélnych pozwolen

na prace naleza:

e pozwolenie na prace w przestrzeniach
zamknietych;

e pozwolenie na prace w/w poblizu zrodet
niebezpiecznego promieniowania;

* pozwolenie na prace z materiatami
zawierajgcymi azbest i ich utylizacje;

* pozwolenie na prace podnoszeniowe nad
lub w poblizu waznych instalac;j;

* pozwolenie na prace z substancjami
trujgcymi lub karcynogennymi;

* pozwolenie na prace na wysokosciach.
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Warunki wykonywania takich konkretnych

prac sg nastepujace:

e prace muszg by¢ rejestrowane na
pisSmie;

¢ prace muszg by¢ objasniane;

* pozwolenie musi by¢ podpisane.

Pozwolenia na prace nie sg prawnie
wymagane. Jednak praca bez pozwolenia
na prace, gdy jest ono potrzebne lub
narzucone, jest dziataniem niebezpiecznym.
Praca z pozwoleniem na prace jest

regutg, ktorg przedsiebiorstwa narzucajg
wewnetrznie, aby spetnia¢ wymagania
prawne. Na przykfad wtedy, gdy praca
wigze sie substancjami niebezpiecznymi
lub procesami obarczonymi wysokim

ryzykiem.

Tak! Ta...

skrzynka
licznikowa.

X Nie wolno przekazywaé swojego
pozwolenia na prace po wypadku lub
sytuacji bliskiej wypadkowi. W takim
wypadku nalezy wykonac kopie, a
oryginat zachowac dla siebie.

X Nie wolno podpisywaé pozwolenia na
prace, jesli sie go nie rozumie.

X Nie wolno rozpoczynaé pracy, jesli nie
rozumie sie postawionych wymagan.

X Nie wolno samodzielnie niczego
zmienia¢ w pozwoleniu na prace.

X Czynnosci improwizatorskich nalezy
dokonywaé w sposéb odpowiedzialny i
bezpieczny, a zatem w porozumieniu z
wydawcg pozwolenia.

X Jesli inspekcja pracy wstrzymata prace
lub ogtoszono alarm, pozwolenia na
prace tracg waznos¢. W takim przypadku
prace mozna kontynuowac
tylko wtedy, gdy dyktuje to
klient (wydawca).

)i

© PBNA 87




Praca w przestrzeniach zamknietych

Whioskodawca, wydawca i posiadacz
Pozwolenia na prace przybierajg rézne formy
i formaty. Mogg by¢ bardzo rozbudowane.
Pozwolenie na prace dotyczy réznych stron:

*  Whioskodawca pisze wytyczne dla prac w
imieniu klienta;

*  Wydawecg jest czesto dziat nadzorujgcy
zobowigzany do realizacji nastepujgcych
zadan:

- omowienie pozwolenia na prace z jego
posiadaczem w zakresie charakteru
pracy, warunkéw i srodkéw, jakie
trzeba podjaé, zanim pozwolenie na
prace bedzie mogto zosta¢ podpisane,
aby wykonywac prace w sposéb
zgodny z przepisami dotyczgcymi
bezpieczenstwa;

- sprawdzenie, czy instalacja zostata
zwolniona przed podpisaniem
pozwolenia na prace. W razie
koniecznos$ci wydawca zapewnia
przeprowadzenie niezbednych
pomiarow.

W przypadku réwnoczesnego realizowania

réznych czynnosci wydawca pozwolenia

dba o niezbedng koordynacje i uzgodnienia
miedzy zaangazowanymi stronami.

» Posiadaczem jest przedsiebiorstwo
albo dziat, ktéry ma wykonywaé prace.
Posiadaczem pozwolenia jest zwykle
przetozony pracownikdéw operacyjnych.
Podpisuje on pozwolenie i dba o obecnosé
egzemplarza na miejscu. Objasnia prace
do wykonania i sprawdza, czy sg one
realizowane w sposéb zgodny z warunkami
pozwolenia.

Gtéwne elementy pozwolenia na prace sg
nastepujgce:

e Zastosowanie prac
Whioskodawca opisuje we wniosku, co
ma by¢ zrobione, gdzie i kiedy (planowane
daty rozpoczecia i zakoriczenia), kto
bedzie wykonywac¢ prace i jakie warunki
majg mie¢ zastosowanie do przediuzenia
pozwolenia.

«  Srodki
W tej czesci wydawca opisuje, kto musi
podjg¢ poszczegdlne srodki w celu
bezpiecznej realizacji pracy, a tym samym
okresla obowigzki poszczegdinych osob.

Zatem w tej czesci okresla sie, jakie
$rodki musi podjgé wydawca pozwolenia,
jakie srodki muszg podjgé pracownicy
operacyjni i jakie srodki sg wymagane do
pozostawienia bezpiecznego $rodowiska
pracy po zakoriczeniu prac.

e Podpisy
Wszystkie strony muszg podpisac
pozwolenie na prace. Bez tego pozwolenie
na prace jest niewazne. Kazda osoba
podpisujgca pozwolenie na prace musi
znac i rozumie€ jego tre$¢. Co do zasady
pracownik nie musi podpisywaé¢ pozwolenia
na prace. Robi to jego przetozony.
Pamietaj: zaczg¢ prace mozna dopiero
wtedy, gdy wszystko jest jasne!

Patrz takze dodatek 4 ,Pozwolenia na prace”.

Pracownik operacyjny musi we wtasnym
zakresie pozyskac informacje dotyczace prac,
jesli nie otrzymat ich od przetozonego. Musi
tez oczywiscie Scisle przestrzega¢ warunkow i
$rodkéw okreslonych w pozwoleniu na prace.

Pozwolenie na prace

Pozwolenie na prace jest wazne przez
jeden dzien. W zaleznosci od warunkow

ten termin wazno$ci mozna wydtuzyc.
Codziennie sprawdza sie, czy pozwolenie
nadal spetnia swoja role. Przed podpisaniem
pozwolenia trzeba je oméwi¢ z wszystkimi
zainteresowanymi. Trzeba sprawdzi¢, czy
instalacje zostaty zwolnione, tj. czy mozna na
nich bezpiecznie prowadzi¢ prace.

Prace mogg prowadzi¢ tylko osoby
dysponujgce waznymi pozwoleniami na
prace. Po incydencie albo gdy inspekcja
pracy wstrzyma prace, pozwolenie na prace
traci waznos$€. Przy wznawianiu pracy w
pierwszej kolejnosci trzeba ponownie ustalic,
czy pozwolenie na prace spetnia warunki.
Pozwolenie na prace musi tez zosta¢
ponownie podpisane.
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7 Praca w przestrzeniach zamknietych

7.6 Pytania

1.
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Czym jest przestrzen zamknieta?

a. Jest to przestrzen przeznaczona do
zamieszkania przez ludzi.

b. Jest to przestrzen, do ktorej dostep
mozna uzyska¢ po warunkiem
posiadania kluczy.

c. Jest to przestrzen, do ktorej dostep
moga uzyskac tylko upowaznieni
pracownicy.

Co stanowi przyktad przestrzeni
zamknietej?

a. Szopa bez okien.

b. Gteboki wykop.

c. Szafa licznikowa w domu mieszkalnym.

Jakie warunki muszg spetnia¢ pomiary w

przestrzeniach zamknigtych?

a. Tych pomiaréw moga dokonywac
zaangazowani pracownicy.

b. Pomiary muszg by¢ dokonywane w
wielu miejscach.

c. Pojedynczy pomiar jest wystarczajgcy.

Co trzeba zrobié, jesli oddychanie w

przestrzeniach zamknigtych moze byc

utrudnione?

a. Zadbac o dostep do wystarczajgcej
liczby butli z tlenem.

b. Zadba¢ o sprawdzenie wentylacji.

c. Zadbac o to, aby upowazniony
pracownik towarzyszgcy uzywat maski
sprezonego powietrza.

Dlaczego z przebywaniem w przestrzeniach

zamknietych wiaze sie zwiekszone ryzyko

porazenia prgdem?

a. Z powodu zwiekszonej temperatury
otoczenia.

b. Z powodu potgczen miedzy odcinkami
rurociagu.

c. Z powodu wysokiej wilgotnosci.

. Co trzeba sprawdzi¢ przed wykopaniem

rowu?

a. Lokalizacje kabli i rurociggow.

b. Czy dana koparka nadaje sie do tego
rodzaju prac.

c. Czy wystepuje ryzyko zawalenia.

. Jaki cel osigga sie dzigki ,ostroznemu

prowadzeniu prac ziemnych”?

a. Straty ekonomiczne: trwa to dtuzej.
b. Zmniejszenie ryzyka dla Srodowiska.
c. Nie trzeba stosowac¢ PPE.

. Do czego uzywa sie kotnierza tgczgcego

(zaslepki topatkowej)?

a. Do zamykania instalacji zasilajgcych
naczynia, zbiorniki lub instalacje.

b. W roli $cianki dziatowej w przypadku
sktadowania dwéch substancii
niebezpiecznych.

c. Do ochrony pracownikéw przed
os$lepieniem.

. Kiedy uzywa sie kotnierza tgczgcego

(zaslepki topatkowej)?

a. Podczas przepompowywania substancji
z duzych beczek do matych.

b. Podczas wymiany zaworéw
odcinajgcych w rurociggach
transportowych.

c. Podczas wykonywania prac
spawalniczych na torach kolejowych.

10.Po co stosuje sie ogélne pozwolenia na

prace?

a. W celu uzyskania zatwierdzenia wtadz
samorzadowych (strazy pozarnej).

b. Dzieki temu inspekcja pracy nie musi
juz przeprowadzaé kontroli.

c. W celu uzyskania gwarancji, ze
zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa
bedg omawiane.
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8.1

Ogdlne wymagania dotyczace miejsca pracy

Ryzyko potknigecia, poslizgniecia i upadku

Wspodtczesne maszyny sg wyposazone w najnowsze przyrzady neutralizujgce caly szereg
ryzyk i zagrozen. Sg one dobre i niezbedne. Najciekawsze, jakie sg najczestsze przyczyny
wypadkéw. To potknigcia, poslizgniecia i upadki! Dlatego nie wolno nigdy lekcewazy¢ ryzyka.

Potkniecia, poslizgniecia i upadki czesto

sg powodowane przez $liskie lub nieréwne
podtogi. Dodatkowe ryzyko powstaje w
przypadku uzywania niewtasciwego obuwia.
Jednak podczas chodzenia nawet roznica
jednego centymetra wysokosci moze
wystarczy¢ do skrecenia nogi w kostce. Z
drugiej strony niektére schody mogg by¢ zbyt
wysokie albo zbyt niskie. Takze rury, szyny czy
pochyte podstawy mogg by¢ niebezpieczne.
Przecietnie ludzie potrafig schodzi¢ po
schodach o maksymalnej wysokosci 56 cm

i wehodzi¢ po schodach o maksymalne;j
wysokosci 40 cm. Kable, Smieci i materiaty
na podtodze réwniez sg przyczyng wielu
wypadkow. Kolejne znane ryzyka to wygiete
krawedzie, luzne plyty oraz wystajgce czesci.
Stopa lub rekaw moze fatwo uwiezngé w
takich miejscach.

Bezpieczne miejsca pracy

Zgodnie z Ustawg o warunkach pracy
pracodawca i pracownik razem muszg dbac o
bezpieczne miejsca pracy. Jest to wazne nie
tylko dla pracownika i jego wspétpracownikow,
ale tez dla bezpieczenstwa innych osob.

v Wyrzucaj $mieci i odpady, nawet jesli
nie sg Twoje.

v Uwazaj, gdzie wchodzisz.

v Uwazaj na $liskie podtogi i
przeszkody, o ktére mozna sie

potkngé.

v Na nierdwnej podtodze mozesz sie
potkng¢ i przewrécic!

Porzgdek i czystos¢ (odpowiednie sprzatanie)

W miejscu pracy majg pozytywny wplyw na

nastepujace aspekty:

» zapobieganie incydentom;

* zapobieganie zanieczyszczeniu i szkodom
dla $rodowiska;

* zapobieganie utracie narzedzi i materiatow;

* wyzsza wydajnosé, oszczednosé czasu, a
tym samym nizsze koszty;

* przyjemniejsze $rodowisko pracy i
pozytywny wptyw na zmotywowanie i
samopoczucie pracownikow.

Opanowywanie u zrédia
Najskuteczniejszym sposobem dbania o
bezpieczne miejsca pracy jest opanowywanie
problemoéw u Zrédta, tj. neutralizowanie Zrodta
niebezpieczenstwa:

e Podczas projektowania budynku
architekt moze uwzgledni¢ wykluczenie
powstawania niebezpiecznych sytuac;ji.

* Niebezpieczne sytuacje przy pracach
konserwacyjnych i rozbiérkowych mozna
,heutralizowac¢”. Wystajacy gwozdz mozna
sptaszczyc¢ albo usungé. Dziure w podtodze
mozna zakry¢ mocnymi ptytami, a jesli to
niemozliwe — oznakowac takie miejsce.

» Poswiecajgc 15 minut dziennie na
porzadki i sprzatanie, mozna zapobiec
wielu nieszczesciom. Robigc porzadki i
sprzagtajgc, nalezy postrzega¢ miejsce
pracy jako cato$¢: odcinki rur, wieszanie
kabli lub ich zakrywanie przed polem
widzenia, odkiadanie klinéw itd. Ciecze
(olej, woda) réwniez mogg powodowaé
wypadki. Usuwanie lub sktadowanie
resztek materiatéw albo odpadow w
specjalnych zasobnikach lub kontenerach.

* Odpowiednia organizacja miejsca pracy
lub placu budowy réwniez przyczynia sie
do bezpieczenstwa. Do przykiadéw nalezg
ustawienie maszyn oraz sktadowanie
materiatéw.
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Oddzielanie ludzi od niebezpieczenstw
Czasami eliminacja Zrédta
niebezpieczenstwa jest niemozliwa. W
takim wypadku wazne jest oddzielanie
ludzi od niebezpieczenstwa. Na przykiad
betonowy uskok albo duzg dziure w Scianie
lub w podtodze mozna zabezpieczyé
ogrodzeniem (barierg fizyczng) i kolorowym
oznaczeniem. Dodatkowe bezpieczeristwo
mozna uzyskaé, stosujgc znaki Swietlne i
ostrzegawcze.

Srodki ochrony osobistej

Nie wolno podejmowac niepotrzebnego
ryzyka, a niepotrzebne sytuacje nalezy
zazegnywac jak najszybciej. Nalezy
poruszaé sie po wyznaczonych drogach

i Sciezkach, a takze uwazac przy
przenoszeniu materiatéw. Nie nos rzeczy
zastaniajgcych widok. No$ odpowiednie

obuwie, a w razie potrzeby uzywaj srodkéw
ochrony osobiste;.

X Nigdy nie pozostawiaj porozrzucanych
Smieci.

X Dbaj o eliminowanie sliskich nawierzch-
ni w miejscu pracy. W razie potrzeby
podejmuj dziatania na rzecz wyrow-
nywania nawierzchni w miejscu pracy
albo umieszczaj uchwyty na podtodze.

X Nie ignoruj niebezpiecznych
sytuacji. Kazda takg sytuacje zgto$
przetozonemu.

X Srodki ochrony osobistej nie
zapobiegajg wypadkom. Moga
tylko fagodzi¢ ich skutki.
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8.2

Ogodlne wymagania dotyczace miejsca pracy

Ryzyko podczas podnoszenia

Wielu ludzi nabawito sie niepetnosprawnosci zawodowej w wyniku podnoszenia zbyt ciezkich
tadunkow lub robienia tego w nieprawidiowy sposéb. Dlatego najbezpieczniej jest w ogéle
unika¢ recznego podnoszenia. Obowigzujg okreslone zasady: samodzielnie mozna podnosié
tadunki o wadze do 25 kg (wielko$¢ zalecana). Przy niektorych czynnosciach i pracach
obowigzujg zasady podnoszenia (np. w sektorze wywozu $mieci).

Podnoszenie to czynno$¢ obarczona
wysokim ryzykiem

Podczas podnoszenia bardzo duzy nacisk
wywierany jest na kregostup i miesnie
plecow. Podnoszac zbyt ciezkie tadunki lub
robigc to w nieprawidtowy sposéb, mozna
naciggng¢ miesnie plecéw, a nawet doznac
wypadniecia dysku. Moze to doprowadzi¢ do
trwatego uszczerbku na zdrowiu. Jednak bol
plecéw to nie jedyne zagrozenie zwigzane z
podnoszeniem. Reczne podnoszenie moze
doprowadzi¢ do upuszczenia tadunku z
powodu niewystarczajgcego uchwytu. Inng
czestg sytuacjg jest uwiezienie palcéw po
odfozeniu ciezkiego przedmiotu.

Urzadzenia do podnoszenia

Czasami rozwigzaniem moze by¢ podnoszenie
w parach. Jednak jesli tadunek nadal jest

za ciezkKi, nalezy uzy¢ wbzka widtowego lub
paletowego.

Bezpieczne podnoszenie

* Bezpieczne podnoszenie wymaga
utrzymywania wyprostowanych plecow.

* Nalezy zgina¢ nogi w kolanach, aby
podnosi¢ tadunek gérnymi mie$niami

v/ tadunek nalezy podnosi¢ z wypro-
stowanymi plecami i trzymac go jak
najblizej ciata.

v/ Nie wolno prébowac¢ podnosi¢ tadunkow
ciezszych niz 25 kg (wielko$¢ zalecana).

v w miare mozliwosci nalezy wyprébowy-
wac i uzywac urzadzen do podnoszenia.

v Przy intensywnych pracach i ciezkich

tadunkach trzeba robi¢ czeste

przerwy.

nég. Sg one znacznie silniejsze od
miesni plecéw, a zatem majg wiekszg site
podnoszaca.

e tadunek nalezy trzymac jak najblizej ciata.
W ten sposéb zapewnia sie maksymalne
mozliwe roztozenie obcigzenia.

» Nalezy czesto zmienia¢ pozycje i dbac o
wystarczajgco duzg przestrzen.

e Zwracaj uwage na reakcje ciata. Bol i
zmeczenie to jezyk, ktérym postuguije sie
ciato!

* Nie podnos tadunkéw na siedzgco, nie
podnos$ ich za wysoko i nie trzymaj zbyt
daleko od ciata.

» Zachowaj ostrozno$¢ na $liskich i

nieréwnych podtogach, na szczelinach i na

schodach.

Pracuj we wiasnym tempie i réb krotkie

przerwy.

°

Wspélny obowigzek

Bezpieczne podnoszenie to nie jest
obowigzek tylko jednej osoby. Roéwniez
pracodawca ponosi w tym wzgledzie znaczng
odpowiedzialno$¢. Ustawa o warunkach pracy
mowi na przykiad, ze nie wolno narazac
pracownikow na niebezpieczeristwo zwigzane
z (nadmiernym) obcigzeniem fizycznym.
Dlatego w ramach dokumentaciji i ocen

ryzyka pracodawca musi przygotowac opis
wszystkich ryzyk (patrz takze rozdziat 2). Musi
rowniez zapewni¢ odpowiednie $rodki i zasoby
ochrony osobistej (odziez i obuwie robocze,
pas do podnoszenia). Jesli bezpieczne
podnoszenie nie jest mozliwe, pracodawca
musi zastosowac urzgdzenia wciggajgce i
podnoszgce albo wozki widtowe.
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X Nie wolno niczego podnosié ze
zgietymi plecami.

X Nie wolno sie obraca¢ podczas
podnoszenia.

X Pchanie i ciagniecie jest dla plecow
rownie obcigzajgce jak podnoszenie.

X Miej swiadomosé swoich ograniczen!
Nie przeciazaj sie!

X Nigdy nie lekcewaz sygnatow
wysytanych przez ciato!
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Ogodlne wymagania dotyczace miejsca pracy

Zagrozenia skazenia hatasem

Nadmierne poziomy hatasu w miejscu pracy mogg prowadzi¢ do utraty koncentragji,
obnizenia zdolno$ci do prowadzenia logicznych rozméw oraz do tymczasowych probleméw ze

zdolnoscig stuchu.

Skazenie hatasem stanowi ryzyko z

wielu powoddéw. Konsekwencje mogg byé

nastepujgce:

e zaktécenia w komunikacji niezbednej
podczas pracy;

* niestyszenie ostrzezen i wezwan o pomoc;

e trwate uszkodzenie stuchu;

* inne objawy medyczne, takie jak
nerwowos$¢, obnizony poziom koncentracii,
zmeczenie, bdl gtowy, przyspieszony
oddech, problemy zotgdkowe Iub jelitowe
czy tez wysokie cisnienie krwi.

Utrata stuchu

Narazenie na nadmierne poziomy hatasu

przez dtuzszy czas moze zakonczy¢ sie

trwatg utratg stuchu. Trwata utrata stuchu daje

nastepujgce objawy:

e trudnosci ze styszeniem wysokich lub
miegkkich dzwiekow;

» trudnosci z prowadzeniem rozmoéw
telefonicznych;

e trudnosci z prowadzeniem rozmow w
gtosnych srodowiskach;

» styszenie gwizdéw, piskéw lub dzwonkow,
ktére nie docierajg z otoczenia.
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Zagrozenia przy robotach rozbiérkowych

Podczas rozbiérek budynkow lub instalacji trzeba uwzglednia¢ szereg zagrozen. Bezpieczne
prowadzenie rozbiérek to nie lada sztuka.

Prace rozbiérkowe wigzg sie z nastepujgcymi
zagrozeniami:

potkniecia i upadki;

wystajgce czesci konstrukcii;

praca na wysokosciach;

brak stabilnosci na froncie robét
rozbiorkowych;

spadajgce materiaty z rozbiérki;
zawalenia;

uwalnianie substancji niebezpiecznych, na
przyktad pytu azbestowego;

hatas.

Do ochrony przed wyzej wymienionymi
zagrozeniami stuzg nastepujgce $rodki:

uzywanie indywidualnych zabezpieczen
przed upadkiem;

uwzglednianie nosnosci pozostatej
struktury;

unikanie pracy ponad kims$ i pod kim$ bez
konkretnego planu;

uzywanie zsypow w celu ograniczenia
ryzyka zwigzanego ze spadajgcym gruzem,;
uzywanie srodkéw ochrony osobistej:
kaskéw, obuwia ochronnego (S3),
kombinezonéw, ochrony drég
oddechowych i ochrony stuchu;

badanie stezenia materiatow
niebezpiecznych (dokumentacja azbestu).

Szczegodlne srodki bezpieczenstwa
podejmowane podczas usuwania azbestu i
widkien ceramicznych polegajgce na prostych
czynnos$ciach bez uwalniania pytow i widkien
sg nastepujgce:

* podczas usuwania azbestu i widkien
ceramicznych nalezy uzywac
jednorazowych kombinezonéw oraz masek
na catg twarz z filtrem P32;

* rozbijanie struktury azbestu nalezy
ograniczy¢ do minimum, a przedtem nalezy
zastosowac srodek wigzacy. Do usuwania
azbestu nie nalezy uzywac zsypow, ale
specjalnych workéw i zbiornikow.
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Ogodlne wymagania dotyczgce miejsca pracy

Zagrozenia przy spawaniu i spalaniu

Gtoéwnymi formami spawania sg zgrzewanie i spawanie zgniotowe. W przypadku zgrzewania
tgczone elementy sg zgrzewane miejscowo za pomocg zrodta gorgca. W tym przypadku
potgczenie (spoina) powstaje bez wywierania nacisku. Spawanie zgniotowe wigze sie z
wywieraniem nacisku w celu wykonania potgczenia. Jesli dodamy do tego gorgca, méwimy o
spawaniu zgniotowym na gorgco. Jesli nie dodajemy gorgca, méwimy o spawaniu zgniotowym
na zimno. Niezaleznie od formy spawania, prace tego rodzaju zawsze wigzg sie z ryzykiem.

Ryzyka
Ze spawaniem elektrycznym wigzg sie
nastepujgce zagrozenia i ryzyka:

porazenie prgdem;

pozary i wybuchy spowodowane gorgcem
oraz odpryskami;

poparzenia skéry spowodowane
promieniowaniem UV,

poparzenia rogéwki spowodowane
promieniowaniem UV;

oslepienie spowodowane promieniowaniem
podczerwonym:;

promieniowanie cieplne;

zatrucie spowodowane dymem
spawalniczym;

problemy z ptucami spowodowane
wdychaniem dymu spawalniczego;
nieprawidtowa postawa w pracy.

Srodki bezpieczeristwa
Do ochrony przed wyzej wymienionymi

zagrozeniami i ryzykami stuzg nastepujgce $rodki:

przekaznik obnizajgcy napiecie

(w przestrzeniach zamknietych bezpieczne
napiecie jest obowigzkowe);

ochrona osobista, na przyktad maska
spawalnicza, fartuch spawalniczy, odziez
spawalnicza, obuwie ochronne, maska
spawalnicza wentylowana powietrzem;
kurtyny spawalnicze chronigce ludzi
przebywajgcych w poblizu przed
promieniowaniem UV i podczerwonym;
wyciggi dymu spawalniczego (jak najblizej
miejsca spawania na powierzchni, ktéra ma
by¢ spawana);

wentylacja;

tatwo dostepne urzgdzenie gasnicze;
system pozwolen na prace, jesli takie
obowigzuja.

Spawanie gazowe, cigcie i spalanie
Ze spawaniem gazowym wigzg sie inne
zagrozenia/ryzyka:

uderzenia odpryskami gorgcego materiatu

unoszgcego sie w powietrzu;

materiat tatwopalny, ktéry moze ulega¢

zaptonowi od odpryskéw lub gorgcych

materiatow unoszacych sie w powietrzu;

butla ze sprezonym tlenem, ktéra pobudza

ogien i utlenianie;

butla ze sprezonym acetylenem lub

propanem, tatwopalne i wybuchowe;

Pozary i wybuchy powodowane

nastepujgcymi czynnikami:

- ognisty podmuch (w przypadku acetylenu);

- wycieki gazu i tlenu;

- gazy ciezsze od powietrza (na przyktad
propan) gromadzg sie w studzienkach,
wykopach i piwnicach.

Do ochrony przed wyzej wymienionymi ryzykami
stuzg nastepujace srodki:

Uzywaj odpowiedniej odziezy robocze;.
Usuwaj wszystkie fatwopalne materiaty ze
swojego otoczenia albo przykrywaj je.
Uzywaj gasnicy w przewodzie miedzy butlg z
acetylenem a palnikiem (zaraz za zaworem
zmniejszajgcym cisnienie).

Uzywaj ogranicznikéw zapobiegajgcych
przeptywowi zwrotnemu na przewodach
gazu i tlenu prowadzgcych do palnikéw.
Uwazaj na wycieki gazu i tlenu w nisko
pofozonych srodowiskach pracy.

Stosuj zabezpieczenia przed uszkodzeniem
przewodow.

Dokonuj ciggtych pomiaréw na wypadek pracy
W przestrzeniach zamknigtych (zawartos¢ tlenu,
niebezpieczne stezenia gazéw (spalinowych)).
Butle z acetylenem muszg by¢ ustawione
prosto albo pod kgtem co najmniej 30° w
trakcie uzytkowania.

Nalezy zorganizowac wyciggi przestrzenne i
lokalne dla dymu i gazéw spawalniczych.
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Praca w niskich i wysokich temperaturach

Wielu pracownikéw jest w pracy narazonych na niskie temperatury (zimno) lub wysokie
temperatury (gorgco). Praca w zimnie lub gorgcu nie jest przyjemna. Moze by¢ ponadto

bardzo niezdrowa, a nawet niebezpieczna.

Przy pracy w warunkach niskiej temperatury
mozna zosta¢ opanowanym przez zimno.
Czasami pracownik nie moze w takich
warunkach utrzymaé narzedzi i korzystac

z materiatéw. Nawet jesli temperatura nie
jest zbyt niska, przeciggi lub duze predkosci
wiatru mogg wytworzy¢ niski wspotczynnik
faktycznie odczuwalnego zimna od wiatru
lub temperature odczuwalng dla ludzi.

Dla ochrony przed zimnem najlepiej nosic¢
ciepta bielizne i odziez izolacyjng. W miare
mozliwosci nalezy wykonywaé prace w
ostonietych miejscach.

Przy pracy w warunkach wysokiej
temperatury mozna zosta¢ opanowanym
przez gorgco. Mimo wysokich temperatur
czesto trzeba uzywac odziezy ochronnej.
W rezultacie pozbycie sie przegrzania ciata
staje sie powaznym problemem. Czesto
jedyng mozliwoscig zapewnienia zdrowej
pracy jest planowanie regularnych przerw

i czestych zmian przez wspétpracownikow.
Jesli nie ma potrzeby uzywania specjainej
odziezy w gorgcu, pracownicy majg
sktonno$¢ do jak najlzejszego ubierania
sie. Tym niemniej czesto sg zobowigzani
do noszenia przynajmniej kombinezonow
ochronnych.

Jesli praca wigze sie z uwalnianiem duzych
ilosci gorgca, na przyktad w pozarze, uzywa
sie odziezy zaroodpornej (strazackiej).
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Ogodine wymagania dotyczace miejsca pracy

Pompy wysokocisnieniowe i rurociagi

Wiele firm w pracy wykorzystuje wysokie ci$nienia, np. pompy ci$nieniowe w branzy
wydobycia gazu lub w transporcie cieczy przez rurociggi. Kiedy wysokie cisnienia stajg sie

niebezpieczne?

To, czy wysokie ci$nienie jest niebezpieczne,
czy nie, zalezy od okolicznosci. Na przyktad
jesli ztgcze przewodu rurociggu odpadnie pod
wptywem ci$nienia 8 bar i uderzy kogos$ w
glowe, osoba ta odniesie powazne obrazenia,
moze nawet Smiertelne. Wiele instalacji i pomp
dziata pod znacznie wyzszymi ci$nieniami,
siegajgcymi 200 bar (wysokoci$nieniowe
przemystowe systemy czyszczgce) do nie
mniej niz 3000 bar.

Jesli instalacja wymaga przeprowadzenia
proby cisnieniowej po naprawie lub kontroli,
wykorzystuje sie do tego celu ciecz (wode),
a nie powietrze. Gdyby co$ miato po6jsé

Zle podczas proby cisnieniowej (wyciek),
nagromadzona energia zostataby szybko
uwolniona, wiec od razu bytoby wida¢, w
ktérym miejscu doszio do wycieku. Poniewaz
dzieje sie to pod bardzo wysokim cignieniem,
zawsze bardzo wazne jest podjecie
odpowiednich srodkéw bezpieczenstwa. Do
przeprowadzenia proby cisnieniowej nalezy
angazowac minimalng liczbe pracownikéw,

a takze odpowiednio oznakowac obszar. W
razie potrzeby instalacjg mozna sterowac
zdalnie, pilotem albo zajg¢ miejsce za $ciang
wytrzymatg na cisnienie.
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8 Ogoblne wymagania dotyczace miejsca pracy

8.8 Pytania

1. Dlaczego w miejscu pracy wazne jest 6. Dlaczego zaleca sie stosowanie zsypow

odpowiednie obuwie?

a. W takim przypadku trzeba bra¢ pod
uwage $liskie podtogi.

b. Zapobiega sie ryzyku potknigcia,
poslizgniecia i upadku.

c. Materiaty luzem nie stanowig wéwczas
zagrozenia.

. Co moze stanowi¢ jedng ze wskazowek

dotyczacych zapobiegania obrazeniom

podczas podnoszenia?

a. Nie zginaj rgk podczas podnoszenia.

b. W miare mozliwosci podnoszenie nalezy
wykonywa¢ parami.

c. Podczas podnoszenia tadunek nalezy
trzymac jak najblizej ciata.

. O czym musi pamieta¢ pracownik, ktory
regularnie musi podnosié¢ tadunki?

a. O noszeniu obuwia ochronnego.

b. O noszeniu gogli ochronnych.

c. O napinaniu miesni brzucha.

. Co nalezy do konsekwengciji dla ludzi
narazonych na nadmierny hatas w pracy?
a. Podwyzszone cisnienie krwi.

b. Ciagte przykurcze migsniowe.

c. Przyrost wagi ciata.

. Dlaczego rozbiorka azbestu jest tak

niebezpieczna?

a. Moze powodowaé uwalnianie
niebezpiecznych gazéw.

b. Moze powodowaé uwalnianie
niebezpiecznych czgstek pytu.

c. Moze powodowaé uwalnianie
niebezpiecznych oparéw.

przy rozbiérkach?

a. Obniza to poziom hatasu.

b. Jest to potrzebne do udostepniania
$rodkéw ochrony osobistej.

c. Jest to sposéb przeciwdziatania ryzyku
zwigzanemu ze spadajgcym gruzem.

. Spawanie elektryczne wymaga

podejmowania $rodkéw ochronnych. Przed
jakim niebezpieczeristwem nalezy sie
chronié?

a. Ognisty podmuch.

b. Promieniowanie UV.

c. Uszkodzenie przewodu.

. Jakie niebezpieczenstwo wigze sie ze

spawaniem gazowym w piwnicy?

a. Wybuch, z powodu nagromadzenia
gazu.

b. Porazenie prgdem, z powodu
panujgcego wysokiego poziomu
indukciji.

c. Zakopanie, poniewaz $ciany mogg si¢
zawalic.

. Jakie niebezpieczenstwa na placu budowy

stanowig zagrozenie dla ciat pracownikow?
a. Wptyw warunkéw pogodowych.

b. Ograniczone pole manewru.

c. Monotonia pracy.

10.Kiedy nalezy uzywac ,kombinezonéw

ochronnych”?

a. Podczas kazdej pracy.

b. W przypadku pracy, w ktérej wazna jest
widoczno$g.

c. Podczas pracy z substancjami
niebezpiecznymi, w gorgcu, w zimnie i
w warunkach promieniowania.
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Rozdziat 9
Urzadzenia wciggajace i podnoszace
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9.1

Urzadzenia wciggajace i podnoszace

Dzwigi

W rozdziale 8 udowodniono, ze nie mozna i nie wolno podnosi¢ wszystkiego. Urzadzenia
pomocnicze, takie jak wozki paletowe czy widtowe, sg niezbedne. Potrzebne sg tez urzgdzenia
wciggajace, takie jak dzwigi i weiggniki, do przenoszenia duzych przedmiotéw w pionie i w
poziomie. Sg to narzedzia pozyteczne, ale niebezpieczne. Wadliwie dziatajgce urzadzenia
pomocnicze lub ich niewtasciwe uzycie doprowadzity juz do wielu powaznych, a nawet
Smiertelnych wypadkéw. Dlatego coroczne inspekcje i regularne kontrole wzrokowe urzadzen
sg niezbedne. Bezpieczne postugiwanie sig¢ urzgdzeniami wciggajacymi i podnoszgcymi jest
koniecznoécig. Wymaga to regularnych kontroli pod katem uszkodzen i zuzycia.

Rodzaje dzwigéw

Dzwigi wciggajace wystepujg w wielu réznych

rodzajach i ksztattach:

* dzwigi samojezdne;

° suwnice mostowe (dZzwigi przesuwne) i
suwnice bramowe;

e dzwigi zatadunkowe dla ciezaréwek;

e dzwigi budowlane.

wiertnice stosowane przy palowaniu sg

klasyfikowane jako dzwigi.

Wymagania prawne

Wszystkie dzwigi podlegajg dyrektywie
maszynowej, ktéra stanowi cze$¢ Ustawy o

v/ Podnosniki i akcesoria podnos$nikowe
muszg mie¢ oznaczenia CE.

v Dzwigi i wiertnice do palowania
muszg by¢ kontrolowane co roku.

v/ Podnosnikowi muszg towarzyszyc:
dziennik dZzwigu, tabele podnoszenia
oraz Swiadectwa.

v Operator podno$nika musi trzymac
W miejscu pracy swojg licencje
dzwigowa i dziennik rejestracyjny.

v/ Zawsze trzeba odpowiednio
podpieraé¢ podnosnik.

v/ tadunki nalezy zaczepia¢ w odpowiedni
Sposob.

v Zwracaj uwage na prawidtowg
komunikacje z operatorem podnosnika
za pomocg kontaktu wzrokowego,
sygnalizacji recznej i/lub krétkofalowek.

towarach (dawniej Ustawa o urzgdzeniach

niebezpiecznych). Okresla ona m.in.

wymagania, ktére muszg spetnia¢ maszyny.

Maszyna podlega Ustawie o urzgdzeniach

niebezpiecznych, jesli:

* przynajmniej jeden jej element moze sie
ruszac;

* ma mechanizm napedowy;

* ma przetgcznik operacyjny lub zasilania.

Coroczna inspekcja

W zwigzku z weryfikowaniem, czy podnoénik
spetnia wymogi ustawowe, wszystko podlega
corocznej inspekcji. Inzynier sprawdza
podnosnik i wszystkie jego elementy
(wciggniki, wciggarki i maszty) i zapisuje swoje
whnioski w dzienniku: dzienniku dzwigu.

Dokumenty

Podnosnikowi muszg towarzyszy¢ rézne

dokumenty:

* W dzienniku dZwigu znajduje sie historia
(dotyczagca inspekcji i konserwacii) dzwigu.

* Tabele i wykresy podnoszenia okre$laja, jakie
wagi mozna przenosi¢ na jakg odlegtosé.
Tablice palowania dla wiertnic podaja
informacje o wagach taranéw.

+  Swiadectwa kontroli dia wciggnikow,
wciggarek, budowlanych stupéw masztowych,
jarzma wciggajgcego, tarcuchow i pasow
wciggajgcych okreslajg daty inspekcji.

Operator podnosnika musi oczywiscie by¢ w

posiadaniu niezbednej dokumentacii:

» dowdd kompetencji TCVT, stichting
Toezicht Certificering Verticaal Transport
(dawniej zwany licencjg dzwigowa). Jest
on obowigzkowy w przypadku zurawi
wiezowych, dzwigéw samojezdnych
i wiertnic do palowania 0 momencie
obcigzeniowym 10 ton lub wiece;j;
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 dziennik rejestracyjny, okreslajgcy doswiadczenie (liczbe
lat, typy podnosnikéw itd.) oraz $wiadectwa lekarskie
operatora podnosnika.

Ryzyka

Z podnosnikiem wigze sie ryzyko dla kazdego, kto przebywa
w bezposredniej bliskosci. Wazne jest zachowanie nieustannej
czujnosci na zagrozenia.

+ Najpowazniejsze ryzyko wigze si¢ z upadkiem tadunku.
Dlatego nie wolno nigdy poruszacé sie w promieniu
zasiegu podnosnika.

«  Podnosnik moze sie przewrdci¢, jesli nie jest wiasciwie
ustawiony (podparty).

« Duze tadunki mogg réwniez spowodowa¢ przewrocenie
podnos$nika.

© PBNA

Zawsze przestrzegaj instrukgji
producenta, takze w potgczeniu ze
wspétczynnikiem wiatru.

Przy wietrze o sile 7 stopni w skali Beauforta
tadunku nie da sie kontrolowaé. WWowczas
prace trzeba przerwac. Takze w ztych
warunkach pogodowych pogarszajgcych
widoczno$¢ (mgta, intensywne opady
$niegu lub deszczu i (nieodlegta) burza)
prace podnosnikowe nalezy wstrzymac.
Istnieje ryzyko uderzenia przez narzedzia
podnosnikowe.

Dodatkowe zagrozenie powoduje
zastosowanie wielu podnos$nikéw na
terenie wykonywania prac. Wszystko

to wymaga whasciwego wspotdziatania
(np. gdy jeden tadunek jest podnoszony
przez dwa podnos$niki).

Dobér akcesoriéw podnosnikowych:

to, ktdrych akcesoriéw podnosnikowych
nalezy uzy¢, zalezy od nastepujgcych
czynnikéw: wymiary i ksztatt tadunku

oraz odlegtos¢ przenoszenia. Materiaty
i akcesoria podnosnikowe muszg byc¢
regularnie kontrolowane pod kgtem
uszkodzen i zuzycia.

Aby praca z podno$nikami byta bezpieczna,
dzwig wymaga wiasciwego podparcia.
Ponadto operatorzy podno$nikow i

ich asystenci muszg mie¢ mozliwo$¢
utrzymania wiasciwej komunikacii.

X Nie wolno stawaé pod tadunkiem

X Nie wolno nigdy poruszaé sie w
promieniu zasiegu podnos$nika.

X Podnosnik moze sie przewrocié na
miekkiej i nieréwnej powierzchni.

X Podnoszony tadunek nie moze nigdy
przekroczy¢ wartosci maksymailnej
okreslonej w tabeli podnoszenia.

X Przy wietrze o sile 7 stopni w skali
Beauforta prace podnosnikowe sg
zabronione.

X Burze z piorunami i prace podnosnikowe
to bardzo niebezpieczne potaczenie!

X Instrukcje dla operatora
podnosnika wydaje tylko
jedna osoba.
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9.2

Urzadzenia wciagajace i podnoszgce

tancuchy

Praca z dzwigami czegsto wymaga zastosowania faricuchéw podnoszacych: sktadajg sie one z
osobnych elementéw, ktére mozna tgczy¢ wedtug potrzeb. Jednak niewtasciwe uzytkowanie,
uszkodzenie i przecigzenie mogg powodowac niebezpieczne sytuacje. Dlatego trzeba
regularnie sprawdzac fancuchy. Okresowe inspekcje sg obowigzkowe.

Maksymalne obcigzenie

tancuchy podnoszace sktadajg sie z réznych
czesci. Niektére farncuchy majg klamry (ogniw),
haki, ztgcza obrotowe, pierscienie i Sruby
oczkowe. Czesci mozna uzywac pojedynczo
albo w potfaczeniu z innymi czesciami,

czyli w zestawach. tancuchy sg zrobione

z réznych stali lub stali z rozdrobnionym
ziarnem. tancuchy podnoszgce muszg miec¢
okre$long maksymalng nosnos¢. Razem z
numerem sSwiadectwa jest ona albo wybita
na tanicuchu, albo zamieszczona na tabliczce
identyfikacyjnej przyczepionej do faricucha.

Testy i inspekcje

Przed uzyciem fafcucha trzeba sprawdzic, czy
zostat on skontrolowany. Okresowe inspekcje
sg obowigzkowe. Ponadto producent moze
wskazac konieczno$¢ szczegdlnych inspekciji
lub testéw (np. proby nosnosci). Masz zamiar
uzyc tancucha? Najpierw sprawdz, czy nie jest

v Uzywaj tanicuchoéw w przypadku
podnoszenia specjalnych lub bardzo
ciezkich tadunkow.

B NG S

(Coroczne) inspekcje tancuchoéw sg
obowigzkowe.

Producent okresla, jakie konkretnie
inspekcje i testy sg wymagane.
tancuchy musza by¢ wystarczajgco
mocne dla fadunkéw do podnoszenia.

Wiasciwe zabezpieczenie wszystkich
klamer ma zasadnicze znaczenie.

Chron tancuch przed ostrymi
naroznikami i krawedziami.

106

on uszkodzony. W przypadku stwierdzenia
uszkodzenia faficucha i braku mozliwosci jego
naprawy przez specjaliste faricuch nalezy
zniszczy¢.

Obcigzenie

Ogniwa taricucha mogg by¢ obcigzone

tylko w kierunku wzdituznej osi ogniw. Po
dodaniu obcigzenia poprzecznego tarncuch
jest przecigzony. Dlatego stosowanie hakow
zaczepianych do tanicucha lub wokét niego
w celu utworzenia petli jest zabronione.

Nie wolno wigza¢ weztéw na taricuchu ani
nadmiernie go napinac.

Nie podejmuj zadnych ryzyk:

*  Wybierz tancuch odpowiedni do tadunku.

e Sprawdz tanicuch i akcesoria pod katem
ewentualnych uszkodzen.

* Odpowiednio zabezpiecz klamry.

* Nigdy nie obcigzaj miejsca na hak.

* Nie wpychaj tancuchéw przez ich wbijanie
w miejsce miotkiem.

* Nie uzywaj taricuchéw z wydtuzonymi lub
rozciggnietymi klamrami.

* Nie pozwalaj, aby fancuchy tarty o
ostre krawedzie. Chron je za pomocg
drewnianych lub gumowych blokad.

* Do wydtuzania taricuchéw uzywaj tylko
specjalnych klamer do ogniw.
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fancuch jednorzedowy fancuch dwurzedowy fancuch czterorzedowy tancuch dwurzedowy z
hakami

tarncuchy

tancuchy podnoszgce mogg skiadac sig
z nastepujacych elementéw:

* tancuchy;

e klamry;

* haki;
» zlgcza obrotowe;
* pierscienie;

 podkiadki;
 $ruby oczkowe.
 klamra tukowa.

X Nie wolno uzywaé tancucha, ktéry
zostat przecigzony, odrzucony lub
uszkodzony.

X Samodzielne wykonywanie napraw
taricucha albo jego wydtuzanie za
pomocg $rub, nakretek i zelaznego
drutu jest skrajnie niebezpieczne.
Naprawy mogg wykonywaé wytgcznie
specjalisci.

X Nie wolno wigzac weztéw na
tancuchach.

U
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9.3

Urzadzenia wciggajace i podnoszace

Liny stalowe

Do niektorych tadunkéw potrzeba grubszych lub inaczej wykonanych lin stalowych niz do
innych. To samo dotyczy potgczen kofncéwek. Ta czes¢ dotyczy lin stalowych jako sprzetu

podnoszgcego.

Wytrzymatos$é

Liny stalowe sg produkowane z twardej zyty ze
stali i tworzyw sztucznych. Wokét nigj znajduje
sie oplot z drutu stalowego. Zaleta lin stalowych
polega na tym, ze bardzo czesto sg one Izejsze
od faricuchéw. Wadg jest to, ze sg one czesto
stosunkowo sztywne. Im sg grubsze, tym mniej
stajg sie elastyczne. Wytrzymatosé lin stalowych
zalezy od nastepujacych czynnikéw:

e skiad;

* grubosg;

* jakos$¢ stalowego drutu;

o jakosé zyty

Inspekcja i obciazenie

Podobnie jak w przypadku taricuchéw
obowigzkowe sg okresowe inspekcje lin
stalowych przeprowadzane przez specijalistow.
Lina stalowa musi mie¢ Swiadectwo kontroli.
Tabliczka identyfikacyjna doczepiona do

liny stalowej zawiera numer $wiadectwa i
maksymalne obcigzenie. Producent okresla,
jakie konkretnie inspekcje i testy moga by¢
dodatkowo wymagane. Masz zamiar uzy¢ liny
stalowej? Koniecznie najpierw jg sprawdz.

v/ Producent okresla, jakie konkretnie
inspekcje i testy sg wymagane.

v
v

Liny stalowe trzeba konserwowac, tak
aby byty wolne od brudu i smaréw.

Liny stalowe nalezy smarowac
olejem/ttuszczem bez kwasu.

Liny stalowe nalezy przechowywac
w suchych i dobrze wentylowanych
miejscach.

Lin stalowych nalezy uzywaé¢ w
sposob odpowiedni.

108

Konserwacja i inspekcje

Dla lin stalowych bardzo wazna jest wtasciwa

konserwacja. Sg one do$¢ wrazliwe na brud i

rdze.

»  Mokry tug i kwas mogg wptywacé na stal.

* Liny nalezy przechowywaé w suchych i
dobrze wentylowanych miejscach

* Po uzyciu liny nalezy odpowiednio czysci¢
i smarowac olejem lub tluszczem bez
kwasu.

e Regularnie kontrolyj liny pod kagtem korozji
i zuzycia.

Odrzucenie

W przypadku napotkania liny stalowej

wykazujgcej jedng lub wiecej ponizej

wymienionych cech trzeba jg odrzucic:

e wystrzepione i stabe sploty na koricach liny
stalowej;

* rozne uszkodzone druty wzdtuz diuzszych
czesci (,haki rzeznickie”);

e druty wykazujgce uszkodzenie w jednym
miejscu (,gniazdo uszkodzenia drutu”);

» lina wygieta do zewnatrz (pekniecia lub
supty);

e zmniejszona lub nieréwna $rednica;

e nadmierne rdzewienie lub zuzycie (ptaska
czes¢ zewnetrznych drutéw stalowych
mniejsza niz 50% s$rednicy).

Zasady uzytkowania

Uzytkowanie lin stalowych podlega tym
samym zasadom co w przypadku fancuchéw
[patrz punkt 9.2]. Na przykiad nie wolno
wigzac ani przecigzac lin stalowych. W
przypadku ostrych krawedzi lub naroznikéw
na tadunku koniecznie chrori line za pomoca
oston naroznych i tarcicy.
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X Odrzucone liny stalowe trzeba niszczy¢
(a tym samym nie wolno ich uzywac)!

X Nie wolno przecigzaé liny stalowej.
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9.4

Urzadzenia wciggajgce i podnoszace

Liny i pasy wciggajgce

Lin uzywa sie coraz mniej, ale w Srodowiskach peinych substancji agresywnych lina widkienna
moze by¢ dobrym rozwigzaniem. Po uzyciu takg ling nalezy zniszczy¢. Pasy wciggajgce majg
z kolei inne zalety. Sg lekkie i zajmujg bardzo mato miejsca. Mozna je znalez¢ praktycznie w

kazdym dzwigu.

Uzytkowanie liny

Istniejg dwa rodzaje lin: liny z widkien
naturalnych (konopnych, manilowych) i liny z
widkien sztucznych. Lin z widkien naturalnych
mozna uzywac tylko w temperaturach od
-20°C do 50°C.

Lin nalezy uzywaé tylko wtedy, gdy wszystkie

inne sprzety wciggajgce sg nieodpowiednie.

Wszystkie rodzaje lin majg okreslone wady:

* Maksymalne obcigzenie wynosi 1000 kg.

* Bezposrednie $wiatlo stoneczne, suchosg,
brud i chemikalia wptywajg na line
(szczegdlnie line z widkien sztucznych).

* W wilgoci lina gnije (dusi sie), szczegdlnie
lina z widkien naturalnych).

» Czastki rdzy sg ostre i mogg uszkodzi¢
line.

tadunkow;

110

Informacije o linie:

v odpowiednia do wciggania matych

v odpowiednia w Srodowisku z
substancjami agresywnymi (zaraz po
uzyciu zniszczy¢);

v poreczna w stabilizowaniu tadunkéw.

Informacje o pasach wciggajacych:

v wymagana nalezyta konserwacja;
unikac wilgoci, brudu i chemikaliéw;

ve czesci pasa z tworzyw sztucznych
sg wrazliwe na promieniowanie UV
(starzenie);

ve obowigzkowe coroczne inspekcje.

Uzytkowanie pasoéw wciggajacych

Pasy wciggajace wystepujg w wielu réznych
rodzajach i rozmiarach. Sg to ptaskie

pasy z widkien z tworzyw sztucznych lub
ptétna. Czasami sg wzmocnione drutem
stalowym. Czesto sg pokryte dodatkowa
powtokg ochronng. Na tej powtoce

naszywa sie niebieskg etykiete z numerem
Swiadectwa, materiatem pasa wciggajgcego
i maksymalnym podnoszonym obcigzeniem.
W zalezno$ci od przeznaczenia, czasami
zawierajg metalowe pierscienie w petlach z
pasa wciggajgcego.

Pas wciggajgcy musi mie¢ co najmniej 5 cm
szerokosci. Wezszy pas uszkodzitby tadunek.
Petle (lub pierscienie) muszg mie¢ co najmniej
20 cm szerokosci. Whetrze jest chronione
przez powtoke skérzang. Coroczne inspekcje
pasow wciggajgcych rowniez sg obowigzkowe.
Trzeba je wymieniaé w sposéb zgodny z
instrukcjami producenta, z uwzglednieniem
normalnego uzytkowania.

Odrzucony pas wciggajacy trzeba zniszczyé.
Przyczyny odrzucenia mogg by¢ nastepujgce:
e powazne zuzycie lub uszkodzenie;
* rozdarcia i strzepy na krawedziach;
» olej i chemikalia na/w pasie wciggajacym;
e uszkodzenie, odksztatcenie lub

rdza elementéw stalowych w pasie

wciggajgcym.

Bezpieczna praca z pasami wciggajgcymi

Aby praca z pasami wciggajacymi byla
bezpieczna, najpierw trzeba sprawdzi¢ ich stan
i wytrzymatos$¢€. Pas trzeba chroni¢ za pomocg
klinéw lub oston naroznych przed ostrymi
naroznikami i krawedziami. Uszkodzeniom i
zuzyciu mozna tez zapobiega¢, ograniczajgc
narazenie na bezposredni kontakt ze Swiattem
stonecznym (promieniowanie UV wptywa na
tworzywa sztuczne) i unikajgc wchtaniania
wilgoci, brudu, oleju oraz chemikalidw.
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Nie wolno uzywag¢ liny:
X jesli jest mocno zuzyta lub
uszkodzona;

X jesli jest zabrudzona olejem lub
chemikaliami;

X jesli jest odbarwiona ze wzgledu na
rdze;

X jesli lina wytwarza proszek, gdy jest
odkrecana.

Nie wolno uzywa¢ paséw wciggajacych:

X jesli obcigzenie przewyzsza
maksymalng nosnos¢ pasow
wciggajgeych;

X jesli pas wciggajacy jest mocno zuzyty
lub wystrzepiony albo ma rozdarcia;

X jesli brakuje etykiety;

X jesli czesci metalowe s3
popekane lub wygiete.




9.5

Urzadzenia wciagajace i podnoszace

Zestawy, tasmy, zawiesia i jarzma wciggajgce

Do podnoszenia czasami uzywa sie kombinacji réznych narzedzi wciggajgcych: tzw.
zestawow. Na przyktad jarzmo weiggajgce albo pierscien z czterema taricuchami, z ktérych
kazdy ma hak. Tasmy i zawiesia réwniez mogg wchodzi¢ w sktad zestawdw. Aby ustali¢, czy
podnoszenie za pomocg zestawu jest bezpieczne, trzeba skupi¢ sie na maksymalnym kacie

wciggania.

Zestaw

Zestaw to potgczenie réznych narzedzi
wciggajgcych do podniesienia fadunku. Do
przyktadéw nalezg dwa lub cztery taricuchy
(podwdjne/poczworne wigzanie). W takim
przypadku kazdy fanicuch ma hak.

Jarzmo wciagajace

Jarzmo wciggajgce to specjalny zestaw: stalowa
konstrukcja do podnoszenia duzych, ciezkich
przedmiotow. Uzywa sie go wéwczas, gdy nad
podnoszonym tadunkiem nie ma wystarczajgco
duzo miejsca. W przypadku przenoszenia tadunku
tego samego typu (np. zbiornikdw lub elementdw
betonowych) jarzmo wciggajgce moze byc
rozwigzaniem idealnym. W przypadku fadunku

0 szczegblnych wymiarach trzeba go zawieszac
doktadnie nad $rodkiem ciezkosci. Poniewaz liny
Zwisajg pionowo w dét, nie ma ryzyka, ze zaczng
sie przesuwac do siebie w poprzek tadunku.
Jarzmo wciggajgce musi by¢ zawsze sprawdzone
i opatrzone znakiem CE, szczegdlnie jesli jest
wiasnej roboty. Jarzmo wciggajgce musi by¢ w
idealnym stanie. Staby punkt moze spowodowaé
sytuacje zagrazajgce zyciu.

v Zestawy szczegOlnie nadajg sie do
wiekszych fadunkdw.

v

v

v Bezpieczny kat wciggania wynosi 90°.

112

Jarzmo wciggajgce musi mie¢ znak
CE, by¢ sprawdzone i przetestowane,
aby gwarantowato wytrzymato$é na
swoje maksymalne obcigzenie.

Ustawowy maksymalny kat wciggania
wynosi 120°.

Tasmy i zawiesia

Tasmy i zawiesia to kawatki liny stalowej,
taricucha lub liny z petlami na obu koncach.

W przypadku tasmy ta petla jest wystarczajgco
duza, aby przeciggna€ przez nig drugi koniec.
Méwimy wéwczas o plataniu lub wigzaniu. Nie
jest to mozliwe z zawiesiami, poniewaz majg
one mniejsze petle (pierscienie).

Maksymalny kat wciagania

W przypadku stosowania jarzma wciggajacego
(dwie) liny stalowe muszg by¢ zawieszone
pionowo w dét. Oznacza to, ze obcigzenie jest
réwno roztozone i kazda lina ,dZwiga” potowe
tadunku. Jesli potrzebujesz wciggng¢ 1000 kg,
kazda stalowa lina utrzymuje ciezar 500 kg
(patrz ilustracja).

Jedli liny na jarzmie wciggajgcym lub na haku
dzwigu nie zwisajg pionowo w dét, powstaje
kat. Im wiekszy kat, tym wyzsze obcigzenie
liny. Mozna to poréwnac z niesieniem torby:
torba wydaje sie ciezsza, jesli jg nies¢ w
rozciggnietych rekach.

llustracja pokazuje, ze jesli kat wynosi 120°,
obcigzenie kazdej liny wynosi 1000 kg. Jest to
ustawowy maksymalny kat wciggania: 120°,
jednak w praktyce bezpieczny kat wciggania
to maksymalnie 90°.
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Sity, jakim poddawane sg zawiesia podczas wciggania

1000 kg pod réznymi katami.

kat sita wywierana w % obcigzenia
na zawiesia (1000 kg)

30° 520 kg 52%

45° 550 kg 55%

60° 508 kg 58%

90° - 700kg 70%

120° 1000 kg 100%

150° 1940 kg 194%

X Nie wolno uzywaé jarzma
wciagajgcego wiasnej roboty, kiore nie
zostato skontrolowane.

X Nie wolno przekracza¢ maksymalnego
kata wciggania (120°). Ze wzgledu na
ekstremalne sity dosztoby
do przecigzenia materiatu.
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9.6

Urzadzenia wciggajace i podnoszace

Podnosniki reczne

Jesli nie ma mozliwosci uzycia dzwigu lub jest to niedozwolone, czesto rozwigzaniem moze
by¢ wcigg. Wcigg jest tez jedynym narzedziem dopuszczalnym przy przenoszeniu tadunkéw w

poziomie.

Weiagi sg rowniez znane po ich nazwach firmowych, takich jak ,Tirfor” czy ,pull-lift”. Weciagi nie
majg automatycznego napedu, sg obstugiwane recznie.

Ryzyka

Gtéwne ryzyko polega na tym, ze wciagg lub
jego czes¢ moze ulec uszkodzeniu. Czesto
do tego dochodzi z powodu niewtasciwego
uzytkowania wciggu. Uszkodzeniu moze

ulec takze punkt, do ktérego wcigg jest
przymocowany. Oczywiscie nie wolno wciggac
tadunkéw przekraczajgcych maksymalng
wage podang na wciggu. Mocowanie musi by¢
wystarczajgco silne, aby wciggng¢ tadunek.
Jesli weigg moze wciggna¢ 1000 kg, belka lub
hak dZwigu, do ktérego przymocowany jest
wcigg rowniez musi wytrzymac te site.

v Sprawdzaj wciagi regularnie i przed
kazdym uzyciem.

v Mocuj wcigg do solidnego miejsca
mocowania.

v/ Przenoszenie tadunkéw w poziomie z
uzyciem wciggu jest dozwolone.

v Weciggu mozna bezpiecznie uzywacé
ze specjalnym rusztowaniem (po
dodatkowym przystosowaniu).

v Przeczytaj instrukcje albo popros

kogo$ o wyjasnienie, jak uzyé wciggu.

v Wybierz odpowiedni wcigg dla
danego zadania.

Zakazane!

Weiggu nie wolno:

* mocowac do poreczy, stopni, rurociggow
(technologicznych, centralnego
ogrzewania) itd.;

* mocowac do zwyklych rusztowan
(wymagane jest specjalne przystosowanie);

» obcigza¢ w migjscu na hak;

* przecigzac.

Nie wolno réwniez:

* wydtuza¢ uchwytu operacyjnego wciggu za
pomocg rury; spowodowatoby to wywarcie
nadmiernej sity, do ktérej wcigg nie jest
przystosowany;

 skakac po linie ani obcigza¢ jej na boki; z
powodu dodatkowej sity lina lub narzedzie
pomocnicze moze ulec uszkodzeniu, co
jest skrajnie niebezpieczne

Weciag jest (nie)sprawny?

Jesli wcigg jest Swiezo kupiony albo byt
naprawiany, przed uzyciem trzeba go
skontrolowaé. Ponadto obowigzkowe sg
coroczne inspekcje. Przed uzyciem wciggu
najpierw trzeba go starannie sprawdzi¢. Jezeli
taricuch okaze sie wadliwy lub uptynat termin
waznosci inspekcji, trzeba zwréci¢ wcigg.
Wyjasénij, na czym polega problem. Jesli przez
przypadek doszio do przecigzenia wciggu,
trzeba go zwrdcic¢ i da¢ do naprawy. Kazdg
takg sytuacje trzeba zgtosi¢ przetozonemu.
Nigdy jednak nie wolno zdejmowac
ogranicznika krancowego tanicucha
wciggajgcego. Zwrdcenie wciggu, ktory

byt przecigzony lub jest niekompletny bez
zgtoszenia tych okoliczno$ci moze by¢ skrajnie
niebezpieczne dla nastepnego uzytkownika.
Gdyby miato zdarzy¢ sie co$ ztego, moze sie
to nawet wigza¢ z odpowiedzialnoscig karna.
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X Nie wolno przecigza¢ wciagu.

X Nie wolno mocowa¢ wciggu do
rurociggéw, stopni i poreczy.

X Nie wolni uzywaé weiagu, w ktérym
znaleziono usterke.

X Jezeli weiag zostat przecigzony, trzeba
ten fakt zgtosi¢; ewentualny wypadek
moze wigzac sie z odpowiedzialnoscia
karna.

X NIE WOLNO podejmowa¢ zadnych
czynnos$ci improwizatorskich z

wciggiem.

.U



9.7 Wozki widtowe i paletowe

9 Urzadzenia wciagajace i podnoszace

Wiele przedsigbiorstw uzywa wézkow widtowych do przenoszenia

palet i do celéw przechowywania w magazynach i w zaktadach.

Nie ma w tym niczego dziwnego, poniewaz wozek widtowy to

bardzo przydatne urzgdzenie. Niestety te wozki czesto biorg udziat
w wypadkach, czasami powaznych, a nawet $miertelnych. Wielu
wypadkom mozna zapobiec. Przyczyny wiekszosci wypadkéw mozna
wigzac z pospiechem, nieumiejetnym uzytkowaniem, przecigzaniem
wozkow widtowych lub nieuwaga. Uzytkowanie wozkow paletowych

rowniez wigze sie z okreslonymi ryzykami.

Wymagane kompetencje

Aby praca z wézkiem widtowym byta
bezpieczna, trzeba doktadnie wiedzie¢, co
sie robi. Co do zasady, trzeba mie¢ 18 lub
wiecej lat, aby samodzielnie obstugiwac
wozek widfowy. Od 16 roku zycia mozna
obstugiwac¢ wézek widtowy pod warunkiem
przejscia szkolenia oraz zapewnienia nadzoru
wykwalifikowanego operatora (Informacje

o warunkach pracy, arkusz 14). Wiele
przedsiebiorstw wymaga od pracownikéw
uprawnien na wézki widtowe, ktére sg czyms$
W rodzaju prawa jazy na wozki widtowe.

Jest tak dlatego, ze przedsiebiorstwo jest
zobowigzane do zapewnienia, ze tylko
pracownicy z niezbedng wiedzg fachowa

Bezpieczny wozek widtowy

Wiasciwy i bezpieczny wozek widtowy ma:

° oznaczenie CE;

* klatke bezpieczenstwa chronigcg operatora;

 tabliczke identyfikacyjng okreslajgcg schemat
obcigzen widet, rok produkcji i pojemnosé
silnika; schemat obcigzen widet okresla
maksymalne obcigzenie na odlegto$é od
$rodka cigzkosci oraz wysoko$¢ podnoszenia;

e przyrzgd zabezpieczajgcy na ptycie widet
zapobiegajgcy zsunieciu sie widet;

* wyjmowany kluczyk zaptonu;

* klakson;

e sygnat jazdy wstecz;

* lampe ostrzegawczg;

e pas bezpieczenstwa (obowigzkowy).

uzywajg ,mobilnych urzgdzen roboczych”,

takich jak wozek widtowy. Woézek widtowy musi byé sprawdzany co roku.

»Bezpieczna jazda”

v Wecigganie za pomocg wozka Uzywajgc wozka widtowego:

widtowego jest dopuszczalne tylko,  rozkiadaj ciezar na oba widty (stabilny
jesli zainstalowano w nim specjalny sposéb obcigzania);
system wciggajgcy. * nie zabieraj nikogo na przejazdzki, jesli nie

v/ Podnoszenie ludzi jest dopuszczalne ma siedzenia dla pasazera,

tylko, jesli na widtach zainstalowano » Tl podngs ludz ne_‘ wid{ac.h, rowniez
specjalny wozek dla ludzi. na paletach skrzyniowych i podobnych,

; : f chyba ze wozek widtowy zostat specjalnie
v Schen"_la’f chiaZeﬁ \f\nde{ musisz znac, przystosowany do takich zadan
rozumiec i stosowac. (odpowiednia informacja musi znajdowac

sie w deklaracji CE);
nie uzywaj go do wciggania, chyba ze wozek
widtowy zostat specjalnie przystosowany do
takich zadan (odpowiednia informacja musi
znajdowac sie w deklaracji CE);
e kierowca musi mie¢ niezastoniety widok;
* nie zwiekszaj ciezaru przeciwwagi;
* nie pal (elektryczne wézki widtowe)

(Informacje o warunkach pracy, arkusz 14);

v/ Zawsze parkuj wézek widtowy z
widtami opuszczonymi do ziemi, bez .
tadunku, z masztem lekko nachylonym
do przodu, bez kluczyka zaptonu i z
kotami ustawionymi na wprost.
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z telefonu mozna korzystac tylko z zestawem
gtosnomoéwigcym;
trzeba braé pod uwage ludzi przebywajgcych z poblizu.

Ryzyka zwigzane z wozkiem widtowym

upadek lub przechylenie sie fadunku;

przewrécenie wézka widtowego;

zderzenia z ludZzmi, towarami, budynkami;
uszkodzenie towaréw i urzadzen z powodu
nieprawidiowego uzytkowania;

wdychanie spalin w przestrzeni zamknietej (wozek
widtowy napedzany silnikiem Diesla), potrzebna jest
odpowiednia wentylacja.

Jak uzytkuje sie wozek paletowy?

Woézek paletowy to urzgdzenie o wysokosci podnoszenia
20 cm, ktére umozliwia reczne lub elekiryczne podnoszenie
i przenoszenie palet. Woézek paletowy nalezy ciggnac, a
nie pchac. Ciggngc wozek paletowy, trzeba zwraca¢ uwage
na whasciwg postawe. Ponadto trzeba dba¢, aby tadunek
byt stabilny i roztozony miedzy widly. Wazne sg tez: rowna

powierzchnia i wystarczajgca przestrzen do manewrowania.
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Ryzyka zwiazane z wézkiem paletowym

> bole plecow spowodowane niewtasciwg
postawg roboczg;

e bole ramion i rgk spowodowane
ciggnieciem przetadowanego wozka
paletowego;

« uwiezienie palcow rak, kostek, stop i
palcow stép;

e upadek tadunku;

» zderzenia z ludzmi, towarami,

budynkami;
« uszkodzenie towaréw i urzgdzen z
powodu nieprawidtowego uzytkowania.

X Ponizej 16 roku zycia nie wolno
obstugiwaé wozka widtowego.

X Jesli masz 18 lat lub wiecej i nie masz
uprawnien na wozki widtowe, musisz
przej$¢ odpowiednie szkolenie, aby
uzyskac¢ prawo do obstugi wozka
widtowego.

X Nie zdejmuj pasa bezpieczenstwa (jego
uzywanie jest obowigzkowe).

X Nie wolno obchodzi¢ ani dezaktywowac
zabezpieczenia przed uruchomieniem.

X Nigdy nie zabieraj nikogo ,na
przejazdzke”.

X Nie wystawiaj z kabiny
swoich ragk ani stop.

X Nie wolno samodzielnie obstugiwaé
wozka dla ludzi na wozku
widtowym; musi w to by¢
Zaangazowany rowniez
kierowca wozka widtowego.

)
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9 Urzadzenia wciggajace i podnoszace

9.8 Pytania

118

1.

Kiedy dZwig jest prawidtowo podparty?
a. Kiedy jest ubezpieczony.

b. Kiedy stoi stabilnie na podtodze.

c. Kiedy jest obcigzony.

Jakie wymaganie musi spetnia¢ sprzet

wciggajacy?

a. Wymagane jest $wiadectwo kontroli.

b. Sprzet musi by¢ sprawdzony przez
inspekcje pracy.

c. Sprzet musi by¢ sprawdzany po kazdej
pracy.

Kiedy nie mozesz juz wykonywac prac

zwigzanych z wcigganiem?

a. W przypadku prognozowanego wiatru o
sile wiekszej niz 6 stopni.

b. W przypadku wiatru o zmierzonej sile
wiekszej niz 6 stopni.

c. To zalezy od typu uzywanego dzwigu.

. Jakie dokumenty dZwigu trzeba

przechowywac

a. Dziennik dzwigu, tabele i schematy
podnoszenia oraz $wiadectwa.

b. Licencja dzwigowa, dziennik
rejestracyjny.

c. Dyplom VCA podstawowych zasad
bezpieczenstwa.

Do czego stuzg klamry do ogniw?

a. Do wydtuzania taricuchéw.

b. Do wydtuzania lin stalowych.

c. Do wydtuzania lin stalowych i
tancuchow.

. Kiedy trzeba odrzuci¢ line stalowg?

a. Gdy brakuje $wiadectwa kontroli.
b. Gdy brakuje $wiadectwa.
c. Jesli sploty sg stabe.

. W przypadku uzywania wielu lin do

wciggania tadunku, jaki jest maksymalny
kat miedzy tymi linami?

a. 90°

b. 120°

c. 150°

. Kiedy uzywa sie podnosnika recznego?

a. Jesli nie ma mozliwosci uzycia dzwigu
wciggajacego lub jego uzycie jest
niedozwolone.

b. Jesli nie ma dostepnego dzwigu.

c. Jesli pracownik jest za miody do obstugi
dzwigu.

. Co to jest wozek widtowy?

a. Srodek transportu nadajgcy sie do
przenoszenia tadunkéw w pionie i w
poziomie.

b. Srodek transportu wyposazony
standardowo w uktad podnoszacy.

c. Srodek transportu nadajacy sie
standardowo do przewozenia ludzi.

10.Co trzeba uwzglednia¢ przy przenoszeniu

tadunku woézkiem paletowym?

a. tadunek nie moze wystawac o wiecej
niz 75 centymetréw z zadnej strony.

b. Obcigzenie musi by¢ réwno roziozone
miedzy widty.

c. Wysoko$¢ tadunku nie moze
przekroczyé 1,5 metra.
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10.1

Praca na wysokosciach

Ryzyka na wysokosci

Praca na wysokosciach jest skrajnie ryzykowna. W razie upadku wigkszosé oséb odnosi powazne
obrazenia, czgsto prowadzace do trwatego kalectwa. W tym rozdziale oméwiono zagrozenia/ryzyka
zwigzane z pracg na wysokosciach z uzyciem drabin, rusztowan, podestow hydraulicznych itd.

2,5 metra to duza wysoko$¢é

Ustawa o warunkach pracy jednoznacznie

okresla warunki, w jakich nalezy méwié o

pracy na wysokosci: wszystkie prace, ktére

muszg by¢ wykonywane na wysokos$ci 2,5

metra lub wiecej to prace na wysoko$ci.

Dlatego od 2,5 metra obowigzkowe sg $rodki

W celu ochrony miejsca pracy i pracownikéw.

Do przyktadéw naleza:

* budowa rusztowania lub podestu;

* instalacja podestéw roboczych;

* instalacja barier na krawedziach dachu;

¢ instalacja ogrodzenia i barier itd., z barierg
posrednig i burtnica;

° uzywanie lin zabezpieczajgcych.

Jesli chodzi o kompetencje pracownika, jest

on zobowigzany do poszukiwania informagji

na ten temat. Nie jest oczywiscie uprawniony
do usuwania ani obchodzenia zabezpieczen i
srodkow bezpieczenistwa. Powyzsze zasady
majg zastosowanie réwniez w pracy nad
niebezpiecznymi miejscami, np. nad ruchomymi
czesciami lub nad lustrem wody (niekoniecznie

wymagana jest wysokos¢ minimalna 2,5 metra).

v Zawsze sprawdzaj, czy srodki
bezpieczenstwa, bariery itd. sg w
nalezytym stanie.

v Uzywaj wymaganych srodkow
ochrony osobistej.

v Sprawdzaj poditoge roboczg oraz
obuwie pod kgtem $liskosci.

/ Jesli co$ jest nie tak, zgtos$ to
przetozonemu. W miare mozliwo$ci
staraj sie eliminowaé niebezpieczne
sytuacje.

v Masz prawo przerwaé prace, jesli jest

niebezpieczna.

Warunki pogodowe

W pracy na spadzistych lub ptaskich dachach
trzeba zawsze zwraca¢ szczegdlng uwage na
warunki pogodowe. Deszcz i $lisko§¢é moze
powodowac¢ upadki. Nieoczekiwany podmuch
wiatru moze wystarczy¢ do wytrgcenia
cztowieka z réwnowagi. Z takiego wiasnie
powodu wiele oséb upadio i odniosto bardzo
powazne obrazenia lub nawet zgineto.

Spadziste i ptaskie dachy

Konstrukcja dachu réwniez moze byé
niebezpieczna. Jesli nie jest wystarczajgca
mocna, mozna przez nig zwyczajnie spasc.
Taki scenariusz w potagczeniu ze spadzistym
dachem oznacza konieczno$¢ stosowania
desek zabezpieczajgcych. Trzeba je montowaé
blisko podpér dachu. Siatki bezpieczenstwa
montuje sie na krawedziach spadzistych
dachoéw oraz pod duzymi otworami w dachach.
Jezeli te (zbiorcze) $rodki sg niewykonalne,
trzeba stosowac uprzeze bezpieczeristwa.

Spadajace przedmioty

Inne powazne zagrozenie/ryzyko polega na tym,
Ze przedmioty mogg spadac z wysokich miejsc
pracy. Moze to powodowa¢ obrazenia u ludzi
znajdujgcych sie ponize;.

Dachy ptaskie

W przypadku pracy w poblizu krawedzi
ptaskiego dachu albo wystepowania ogéinego
ryzyka upadku z dachu obowigzkowe sg
zabezpieczenie krawedzi dachu i/lub siatki
bezpieczenstwa. Jesli to niemozliwe, trzeba
stosowac uprzgz bezpieczerstwa.

Otwory w scianach i w podiodze

Jezeli otwory w $cianach i w podtodze nie
zostaty odpowiednio zamkniete, moze doj$¢
do groznego w skutkach upadku. Moze
rowniez doj$¢ do uderzenia przedmiotem
spadajgcym przez otwér w $cianie lub w
podtodze. Czesto mozna fatwo zapobiec takim
niebezpiecznym sytuacjom.
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Do zamykania szczelin w podfodze nalezy
uzywac silnego, no$nego materiatu,
odpowiednio przymocowanego do
powierzchni. Jesli to niemozliwe, nalezy
wyraznie oznakowac¢ takie miejsce. Otwory
w $cianach mozna odgrodzi¢ balustradami
i ogrodzeniami. Obowigzuje nastepujgca
zasada ogolna: jesli zastosowanie srodkow
bezpieczenstwa nie jest mozliwe, nalezy
oznakowaé obszar i zadbaé, aby ludzie nie
mogli znalez¢ sie w poblizu zagrozenia.
Ponadto czesto konieczne jest uzywanie
$rodkow ochrony osobiste;j.

Nie podejmuj zadnych zbednych ryzyk!

X Nie wolno pracowa¢ na dachach bez
zabezpieczenia krawedzi dachu lub
zabezpieczenia przed upadkiem.

X Nie wolno pracowaé na dachach, ktére
nie nadajg sie do obecnosci ludzi.

X Nie wolno usuwaé zadnych balustrad
ani srodkow bezpieczenstwa.

X Zgtaszaj zagrozenia kierownikowi lub
przetozonemu.

X Ostrzegaj innych przed
niebezpiecznymi czynnosciami lub

niebezpiecznymi sytuaqamé\
12

U
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10.2

Praca na wysokosciach

Drabiny

Koniecznos¢ odpowiedniego zabezpieczenia drabiny jest powszechnie wiadoma. Jednak
potrzebna jest szersza wiedza na temat regulacji ustawowych i ogélnego bezpiecznego

uzytkowania drabin.

W zasadzie drabin mozna uzywac tylko w

nastepujgcych okolicznosciach:

* W celu przedostania sie na inny poziom lub
pietro;

e w celu wykonywania lekkich prac (przez
maksymalnie 4 godziny), ktére nie wymagajg
zasiegu wiekszego niz zasieg ramion;

e jesli uzycie rusztowania lub podestu
hydraulicznego jest niemozliwe z powodow
technicznych albo ekonomicznych.

W przypadku kazdej innej pracy trzeba uzywac

podestu hydraulicznego.

v/ Praca jest bezpieczniejsza, jesli
goéra i dot drabiny sg do czego$
przymocowane.

v Dbaj o to, aby podpory
bezpieczenstwa drabiny byly czyste,
wolne od uszkodzen i aby stykaly sie
Z podtozem.

e Wechodzgc po drabinie:

» wchodz twarzg do drabiny;

* wchodz ,spacerkiem”: lewa reka i

stopa, prawa reka i stopa;

e wchodzZ z rekami na szczeblach, nie
na belkach;
nigdy nie wchodz wyzej niz na
czwarty lub piaty szczebel od gory
(przecietna bezpieczna odlegtos$é to
1 metr);
* nie nie$ niczego, nawet jedng reka.

v Zadbaj o to, aby zapadki
bezpieczenstwa byly zawsze dobrze
zabezpieczone.

Wymagania dotyczace drabin

Istniejg rézne rodzaje drabin: pojedyncze
drabiny, rozsuwane drabiny i (samodzielne)
drabiny rozstawne. Wedtug prawa wszystkie
drabiny muszg by¢ opatrzone oznaczeniem
typu. Oznaczenie musi tez zawieraé¢ nazwe

i adres dostawcy. Wreszcie musi zawieraé
instrukcje uzytkowania w odpowiednim jezyku.
Drabine trzeba co roku sprawdzaé pod katem
bezpieczenstwa. W zwigzku z tym na drabinie
musi znajdowac sie naklejka kontrolna.

Prawidiowe ustawienie

Drabine mozna ustawi¢ bezpiecznie na
stabilnej powierzchni z wystarczajaco duzg
wolng przestrzenig wokoét niej. Drabine zawsze
nalezy stawia¢ pod kagtem 75°. Mozna to
sprawdzi¢, stawiajac stopy na podiozu i tapigc
belki drabiny wyprostowanymi rekami (patrz
ilustracja). Ponadto nie wolno ustawia¢ drabiny
tylem do przodu ani do géry nogami. Zsuwana
czesc drabiny powinna znajdowac¢ sie u goéry

i byC skierowana w strone uzytkownika. Nie
ustawiaj samodzielnie drabin, ktére sg zbyt
ciezkie lub bardzo duze.

Bezpieczne uzytkowanie

Aby praca z drabinami byla bezpieczna, trzeba

zwracac€ baczng uwage na wiele spraw.

*  Wymagana diugo$¢ drabiny zalezy od
rodzaju pracy: potrzebujesz tylko wejsé o
jedno pietro wyzej czy tez pracowac, stojgc
na drabinie?

* Maksymalna wysoko$¢ (pracy) na drabinie
to 7,5 metra.

» Co do zasady, maksymalny czas stania na
drabinie wynosi 4 godziny.

* Podczas stania na drabinie sita wywierana
przez pchanie lub ciggniecie nie moze
przekroczy¢ 100 N (10 kg).

* Nie wolno uzywacé uszkodzonych ani
zepsutych drabin; nie wolno dokonywac¢
prowizorycznych napraw.
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* Minimalna odlegtos¢ miedzy metalowg
drabing a odkrytym miejscem pod
napieciem wynosi 2 metry.

» Drabina (dostepowa) musi wystawac co
najmniej 1 metr nad podtoge w czasie
pracy.

» Gdy drabina jest rozsunieta, jej dwie
czesci muszg wystarczajgco na siebie
zachodzi¢. Wielko$¢ zaktadu jest
okreslona w instrukcji uzytkowania
producenta.

* Nie wolno wchodzi¢ wyzej niz na pigty
szczebel od gory — co najmniej cztery
szczeble muszg by¢ wolne.

* Nie wolno opieraé drabiny o okno
czy framuge. Do tego niezbedna jest
specjalna podpora krzyzowa.

* Drabine nalezy zabezpieczy¢ u dotu, aby
zapobiec jej obsunieciu, a takze u goéry,
aby zapobiec jej zsunieciu na bok.

*  Podpory bezpieczenstwa szczebli i
drabiny muszg by¢ czyste.

* Nie wolno wchodzi¢ po drabinie ze

* Dostep do drabiny musi by¢ wolny od
przeszkod.

»  Wszelkie drzwi lub przejscia za drabing
muszg by¢ zablokowane.

* Zawsze trzeba mie¢ co najmnigj trzy
punkty stycznosci z drabing: dwie stopy i
jedna reka albo dwie rece i jedna stopa.

$liskimi lub brudnymi podeszwami.
* Nalezy wchodzi¢ twarzg do drabiny.

X Nie wolno przestawiac drabiny, gdy
ktos na nigj stoi.

X Nie wolno zostawia¢ drabiny bez asysty.

X Nie wolno ustawia¢ drabiny do gory
nogami ani tytem do przodu.

X Nie wolno uzywac nieodpowiednich
materiatow.
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10.3

Praca na wysokosciach

Stalowe rusztowania

Rozstawione stalowe rusztowanie to powszechny widok. Wystepujg one w bardzo réznych
rodzajach i rozmiarach. Sg one klasyfikowane ze wzgledu na maksymalne dopuszczalne
obcigzenie. Ustawienie rusztowania to specjalistyczna praca. Dlatego do tego zadania czesto
angazuje sie specjalnie przeszkolonych monteréw rusztowan. Przy ustawianiu rusztowania
musi by¢ obecny upowazniony nadzorca. Przeprowadza on wymagane inspekcje. Konieczne
jest obliczenie stabilnosci rusztowania (podestu). Muszg by¢ dostepne instrukcje dotyczace

ustawiania i modyfikacji.

Bezpieczne rusztowanie

Rozstawione stalowe rusztowanie sktada sie z
rur rusztowania, stezern i elementéw tgczacych.
Sa one uziemione na wypadek przeptywu
przez nie pradu elektrycznego z powodu np.
uszkodzen kabli elektrycznych lub wytadowan
atmosferycznych. Podesty rusztowan sktadajg
sie z powigzanych ze sobg waskich desek
oraz obrzezy o wysokosci 15 cm. To obrzeze
zapobiega przypadkowemu spadaniu z
rusztowania narzedzi i materiatéw. Stosuje sie
dwa rodzaje barier: 0 wysokosci 45 cm oraz 100
cm. Do wszystkich podestéw roboczych tatwy
dostep powinny zapewnia¢ drabiny. Te drabiny
sg czesto zintegrowane z rusztowaniami

od wewnatrz. Oznakowanie rusztowania
stosuje sie do ochrony rusztowania: jest

to plastikowa ostona zawierajgca ,zielong”
karte identyfikacyjng rusztowania albo jej
wariant, oznakowanie ,Scafftag” (wykonane

z twardego plastiku). Oznakowanie ,Scafftag”

v Bezpieczne rusztowanie wymaga

umieszczenia oznakowania ,Scafftag”
na wysokos$ci wzroku.

v Nalezy dba¢ o odpowiednig
organizacje miejsca pracy na
rusztowaniu. Na przyktad nie nalezy
umieszczaé wszystkich materiatow w
jednym miejscu.

v/ Do usuwania materiatow nalezy
uzywac zsypow.

v/ Zastosowanie drucianej siatki na

rusztowaniu stanowi dodatkowe

zabezpieczenie przed wiatrem i

deszczem.

zawiera wszystkie dane rusztowania oraz date
stwierdzenia jego bezpieczenstwa. Ponadto
okresla ono maksymalne dopuszczalne
obcigzenie, czy mozna wchodzi¢ na
rusztowanie, czy rusztowanie (podest) bylo
kontrolowane oraz termin waznosci inspekc;ji.

Bezpieczna praca

Bezpieczna praca z rusztowaniami wymaga

przestrzegania nastepujgcych zasad:

* nie wolno zmieniaé niczego w konstrukcji
rusztowania;

» cos$ jest nie tak z rusztowaniem albo
wymaga ono modyfikacji? Jesli tak, zabierz
oznakowanie rusztowania do wykonawcy
rusztowania albo do bezposredniego
przetozonego. W takim przypadku na
plastikowej ostonie rusztowania nalezy
umiesci¢ napis ,Nie wchodzi¢ na
rusztowanie”;

* nie wolno na rusztowaniu pozostawiaé¢
$mieci ani zadnych materiatéw. Mogtyby one
spasé, a nawet kto§ mégtby moze sie o nie
przewrocic;

* deski rusztowania musza by¢ zabezpieczone
przed Sliskoscig, woda, lodem, $niegiem,
olejem i podobnymi zjawiskami za pomocg
np. gestej siatki ogrodzeniowe;;

e stosowanie stopni czy drabin na podescie
rusztowania jest zabronione;

» co do zasady, windy pasazerskie i
budowlane trzeba ustawiaé osobno od
rusztowan;

e przewozone ludzi windami budowlanymi jest
zabronione;

e wciggi i inne sprzety wciggajgce mozna
mocowac do rusztowan tylko wtedy, gdy sg
one do tego specjalnie przystosowane;

* Sliskosci desek podtogowych trzeba
zapobiegac, uzywajgc piasku, soli lub
materiatu pochfaniajgcego.
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X Nie wolno zmienia¢ niczego w

konstrukcji rusztowania.

X Nie wolno uzywac drabin ani rusztowan

pomocniczych na podestach roboczych.

X Nie wolno zmiata¢ brudu itp. przez

krawedz w dot.

X Nie wolno obcigzaé rusztowania

obcigzeniem ciezszym niz waga

maksymalna podana na

e2l

oznakowaniu ,Scafftag”.

125U

© PBNA



10

10.4

Praca na wysokosciach

Rusztowania przesuwne

Rusztowania przesuwne mozna wykorzystywaé do prac tego samego typu co rusztowania
stalowe. Réznica polega na tym, ze rusztowania przesuwne z reguty sg wykorzystywane

w pracach na wysokosciach i w krétkich okresach: to dlatego, ze sg mobilne. Szczegdlnie
dobrze sprawdzajg sie przy malowaniu i ,pracach przesuwnych”, takich jak wymiana
oswietlenia w duzych holach. Gtéwng wadg rusztowan przesuwnych jest ich mniejsza
stabilno$¢ w poréwnaniu z rusztowaniami stalowymi z powodu konstrukcji z lekkiego materiatu
i matej szerokosci. Rusztowania przesuwne czesto sg wykonane z aluminium, majg jeden lub

wiecej podestéw roboczych oraz kota obrotowe.

Wymagania

Wszystkie czesci rusztowania przesuwnego

muszg by¢ sprawdzane co roku. Instrukcje

uzytkowania napisane w lokalnym jezyku

muszg by¢ zawsze dostepne i przestrzegane.

Na rusztowaniu muszg by¢ wyraznie widoczne

nastepujgce informacje:

° nazwa producenta;

* obcigzenie robocze;

* maksymalna wysoko$¢ robocza w
budynkach i na zewnatrz.

v

v
v

osobiste;j.

126

Ve Nalezy korzysta¢ z dostarczonych
narzedzi i czesci pomocniczych, w
tym stabilizatoréw.

Zanim ktokolwiek wejdzie na
rusztowanie, nalezy zablokowac
wszystkie kota.

Jesli rusztowanie wymaga
przesuniecia, trzeba je zdemontowac
do wysokosci 8 metrow.

Do transportu materiatéw i urzadzen
w goére lub w dot nalezy uzywac lin.

Uzywaj niezbednych srodkéw ochrony

e Zadbaj o bezpieczne ustawienie.

Ustawianie
Rusztowania przesuwne nalezy zawsze
ustawia¢ pionowo do gory. Nalezy korzysta¢
z dostarczonych narzedzi pomocniczych, na
przyktad stezen i obrzezy. Nalezy tez zwracacé
uwage na nastepujgce sprawy:
e powierzchnia musi by¢ réwna i mocna,
W przeciwnym razie nalezy zamontowac
porecze itd.;
* nalezy przestrzega¢ wymagania wystarczajg-
cej odlegtosci na wiszgce kable elektryczne;
* nalezy odpowiednio zabezpieczaé podpory itd.

Bezpieczne uzytkowanie

Wysoko$¢ rusztowania przesuwnego moze

wynosic¢ od 2,5 do 12 metréw. Zapewnienie

bezpieczenstwa w pracy z podestem
hydraulicznym wymaga przestrzegania
nastepujgcych zasad:

* wchodz na rusztowanie od wewnatrz,
najlepiej po drabinie. Nie stawaj na
stezeniach i blokuj wszystkie kota. Zamykaj
pokrywy wtazéw w podiodze od razu po
przejsciu przez nie;

» gdy na rusztowaniu stojg ludzie, jego
przesuwanie jest zabronione. Wszystkie
kota muszg by¢ zablokowane;

e rusztowanie wymaga przesuniecia?
Najpierw trzeba je zdemontowac od gory
do wysoko$ci maksymalnie 8 metréw;

» Stabilizatory bez két muszg pozostaé¢ w
potozeniu jak najblizszym podtozu podczas
przesuwania rusztowania, stabilizatory z
kofami muszg pozostac na podtozu;

e zabezpiecz podpory i rozpérki przed
przemieszczeniem podczas przesuwania
rusztowania;

* nie wolno uzywac narzedzi podnosniko-
wych bez dodatkowego dostosowania;

* materialy i mate narzedzia mozna wciggac¢

ling.
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10 Praca na wysokosciach

10.5 Rusztowania podwieszane

Wiekszos¢ wysokich budynkow w Holandii jest wyposazona w rusztowania podwieszane.
Te rusztowania podwieszane stuzg przede wszystkim do mycia okien i konserwagiji

§cian zewnetrznych. Jak dziata rusztowanie podwieszane i jak mozna korzystaé z niego
bezpiecznie?

Rusztowanie podwieszane to klatka dachu budynku. W takim przypadku operator
bezpieczenstwa (kosz pasazerski) zwieszona oczywiscie nie moze opuszczac swojego
z dachu budynku. Przeciwwagi montuje sie miejsca, dopoki ludzie znajdujg sie w klatce!

na dachu albo zamiast tego stosuje sie ukiady

szyn. Umozliwia to zawieszenie klatki na kazdej =~ Komunikacja jest bardzo wazna. Korzystanie
dowolnej wysokosci. Rusztowanie podwieszane  z krétkofaléwek jest obowigzkowe na

musi by¢ kontrolowane co roku i mie¢ tabliczke ~ wysokosciach przekraczajgcych 25 metrow

identyfikacyjng z nastepujgcymi informacjami: albo wéwczas, gdy operator nie widzi oséb

* nazwa producenta; znajdujgcych sie w klatce.

* numer typu lub numer fabryczny;

* maksymalne obcigzenie (liczba oséb lub Przed podjeciem pracy w rusztowaniu podwie-
waga w kg); szanym trzeba je najpierw przetestowac. Przede

» data produkciji; wszystkim trzeba sprawdzi¢ przeciwwagi. Klatke

» oznaczenie CE. nalezy podwiesi¢ na wysokosci okofo 30 cm nad

powierzchnig. Wejdz do niej i poskacz troche,

Bezpieczne uzytkowanie réwniez w lewo i w prawo. Stuzy to sprawdzeniu,

Aby bezpiecznie pracowac z rusztowaniami czy rusztowanie wisi pionowo i stabilnie.

podwieszanymi, nalezy najpierw zapoznac

sie z odpowiednimi instrukcjami. Dopiero Zapewnienie bezpieczenstwa w pracy z

woéwczas pracownik jest przygotowany do rusztowaniem podwieszanym wymaga

kompetentnej obstugi systemu. W przypadku przestrzegania nastepujgcych zasad:

niektorych rusztowan podwieszanych systemu  ° odgrodz miejsce pod rusztowaniem

nie obstuguje sie z wnetrza klatki, ale z podwieszanym;

e przed uzyciem przetestuj rusztowanie;
e zawsze uzywaj uprzezy bezpieczenstwa

v Zawsze przestrzegaj instrukcji z linkg asekuracyjng, zaczepionej do
obstugi dla pewnosci, ze korzystasz z krawedzi klatki lub specjalnego punktu
systemu we wrasciwy sposéb. mocowania; bedzie Cie ona chroni¢ przed

wypadnieciem z klatki;

* nie wolno pracowa¢ z rusztowaniem
podwieszanym w przypadku wiatru o sile 7
stopni lub wiecej albo burzy z piorunami;

V' Wezze sobg krétkofaléwke albo telefon
komérkowy; jest to obowigzkowe na
wysokosciach 25 i wiecej metrow.

Przed uzyciem przetestuj rusztowanie. + nie wolno zostawiaé rusztowania
Zawsze uzywaj uprzezy bezpieczenstwa podwieszanego bez asysty;
z linkg asekuracyjng (1,5 metra). * nie wolno uzywacé rusztowania

podwieszanego w przypadku awarii;

Odgrodz obszar pod rusztowaniem = _ _
tylko wyspecjalizowani pracownicy sg

A NS

podwieszanym.

; ) ) upowaznieni do wykonywania napraw;
Zadbgj o to, aby materiat NIGDY nie * nie wolno opuszcza¢ klatki na wysokosci;
mogt spasc.

e sprawdz, czy polecenia operacyjne
odpowiadajg kierunkom ruchu;

e w przypadku awarii trzeba opuscic¢
rusztowanie (podest);

* nie wolno przekracza¢ maksymalnego
obcigzenia wciggania.
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X Nie uzywaj rusztowania

podwieszanego w przypadku usterki.

X Nie uzywaj rusztowania podwieszanego
na wietrze o sile 7 lub wiecej stopni.

X Nie uzywaj rusztowania podwieszanego

w przypadku (nieodlegtej) burzy.

X Nie wolno zostawiaé rusztowania
podwieszanego bez asysty.

X Opuszczanie rusztowania

podwieszanego na wysokosci
jest zabronione.
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10.6

Praca na wysokosciach

Podesty hydrauliczne

Podesty hydrauliczne sg wykorzystywane w pracach zwigzanych z budowg konstrukgji stalowych i
pracach konserwacyjnych, w sektorze budowlanym i na terenach zielonych. Uzytkowanie podestu
hydraulicznego moze by¢ niebezpieczne. Jesli nie korzystasz z podestu hydraulicznego, ale jeste$

W jego poblizu, musisz zachowaé czujnosc.

Podesty hydrauliczne to maszyny

umozliwiajgce podnoszenie ludzi lub urzgdzen.
Istniejg rézne rodzaje podestéw hydraulicznych,

takie jak podnosniki z wysiegnikiem
teleskopowym i podnosniki nozycowe,
samobiezne podesty hydrauliczne lub podesty
na przyczepie, ciezaréwce albo furgonetce.
Mobilne podesty hydrauliczne mozna rowniez
przemieszczaé roztozone. W przypadku
Stafych podestéw hydraulicznych nie jest

to mozliwe, poniewaz sg one montowane
powierzchniowo za pomocg wspornikéw (np.
konstrukcje podnos$nikéw nozycowych).

Wymagania
Podest hydrauliczny musi miec¢:
* wazne $wiadectwo kontroli;

e widoczng naklejke kontrolng;
» tabliczke identyfikacyjng z informacjg o

nosnosci;
 instrukcje uzytkowania;

v Nalezy zadba¢ o réwng i stabilng
powierzchnie.

v Zawsze nalezy w petni rozktadac
wysiegniki.

v Przed kazdg pracg nalezy sprawdzi¢
podest hydrauliczny pod katem
usterek, sprawdzajgc réwnoczes$nie
dziatanie sterowania awaryjnego.

v/ Podest hydrauliczny musi by¢
sprawdzony.

v/ Podestu hydraulicznego mogg uzywacé
tylko kompetentni i upowaznieni
pracownicy.

v/ Podestu hydraulicznego mozna
uzywac tylko wtedy, gdy inne dostepne
urzgdzenia robocze sie nie nadajg albo
stanowig inne (istotne) zagrozenia.

° wyrazne oznaczenia na panelu operacyjnym;
* oznaczenie CE.

Srodki bezpieczeristwa

Nie wszystkie podesty hydrauliczne wymagaijg
podpory zapobiegajacej przewroceniu. Podesty
hydrauliczne, ktére mogg sie przemieszczaé
réwniez w lewo lub w prawo wymagajg podpor
stabilizacyjnych w postaci wysiegnikéw (hydrau-
licznych albo dzwignikéw srubowych).

Niektdre konstrukcje podnosnikéw nozycowych
(podnosniki nozycowe) majg zabezpieczenia
wokét konstrukcji nozyc: ogrodzenie co najmniej
1,5 metra, mierzgc od powierzchni w gére. W
przypadku uzywania podno$nikéw nozycowych
o szerokoéci do 1,2 metra bez takiego ogrodze-
nia obszar roboczy trzeba odgrodzi¢ na podsta-
wie ruchu w dof podestu hydraulicznego.

Jesli podest hydrauliczny jest roztozony, regulator
predkosci jest aktywny. Dlatego w przypadku
wigkszych odlegtosci i skrzyzowan zaleca sie
najpierw ztozy¢ podest hydrauliczny. Niemobilny
podest hydrauliczny wolno przemieszczaé tylko
ze ztozonym ramieniem, z klatkg w potozeniu
neutralnym i ztlozonymi wysiegnikami (patrz takze
instrukcje obstugi producenta). Na miejscu musi
by¢ obecny nadzorca.

Uzytkowanie

W klatce podestu hydraulicznego trzeba uzywaé
zabezpieczenia przed upadkiem (uprzezy bez-
pieczenstwa z linkg asekuracyjng o diugosci 1,5
metra). Linka asekuracyjna jest mocowana za po-
mocg specjalnego potgczenia do bariery klatki bez-
pieczenstwa albo do punktu mocowania w klatce.

Operatorzy podestéw hydraulicznych muszg
dysponowaé udokumentowanymi i sprawdzo-
nymi kompetencjami. Oznacza to, ze muszg
mie¢ dyplom lub $wiadectwo dotyczgce uzytko-
wania odpowiedniego typu podestu hydraulicz-
nego. Zapewnienie bezpieczenstwa w pracy z
podestem hydraulicznym wymaga przestrzega-
nia nastepujgcych zasad:
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* podest hydrauliczny musi by¢ poziomy;,
réwniez na (lekko) pochylym terenie;

* na wysokos$ciach 25 i wiecej metréw
trzeba korzystac z krétkofaléwek lub tele-
fonéw komérkowych;

* nie wolno opuszcza¢ podestu hydrau-
licznego na wysokosci;

 podest hydrauliczny to klatka przeznaczona
do pracy; nie jest to winda pasazerska;

* nie uzywaj podestu hydraulicznego na
wietrze o sile 7 lub wiecej stopni;

 sterowanie awaryjne na poziomie podtoza
trzeba regularnie sprawdzag;

° zwracaj uwage na przeszkody i wiszgce
przewody;

° nie uzywaj podestu hydraulicznego do
prac zwigzanych z wcigganiem;

* w $rodowiskach obarczonych wysokim
ryzykiem konieczna jest asysta na pozio-
mie podtoza.

Ryzyka
Z uzywaniem podestéw hydraulicznych wigze

sig szereg szczegolnych ryzyk, o ktérych
trzeba pamietac.

* moze dojs¢ do uwiezienia miedzy obiek-
tem a podestem (zwlaszcza w przypadku
podno$nikéw nozycowych);

* podest hydrauliczny moze sie przewrdcic;

* mozna wypasc¢ z klatki/spas¢ z podestu;

* moze doj$¢ do zderzenia;

z klatki mogg wypadac przedmioty;

* wystepuje ryzyko porazenia pradem.
Na przyktad przy pracy w poblizu wi-
szgcych przewodéw elektrycznych, np.
trakcji tramwajowe;.

X Nie wolno przemieszczaé hydraulika
na wysiegniku bez odpowiedniego
przygotowania.

X Na wietrze o sile 7 lub wiecej stopni
trzeba przerwa¢ prace!

X Nie wolno opuszczaé podestu
hydraulicznego na wysokosci.

X Nie wolno przeciazaé¢ podestu
hydraulicznego.

X Nie wolno transportowaé materiatéw

ani urzagdzen na zewnatrz podestu
hydraulicznego.

X Wcigganie za pomoca
podestu hydraulicznego jest
zabronione.

S
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10.7

Praca na wysokosciach

Klatki bezpieczenstwa

W szczegdlnych okolicznosciach uzywanie klatki bezpieczenstwa w potgczeniu z
podno$nikiem w celu np. inspekcji czy drobnych napraw jest dozwolone. Tym niemniej
obowigzujg surowe zasady (dekret o warunkach pracy). Ponadto obowigzkowe jest
przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Klatka bezpieczenstwa (kosz pasazerski)

to stalowa klatka zwieszona z dzwigu w

celu podnoszenia ludzi. Uzywanie klatki
bezpieczenstwa jest dozwolone tylko wtedy, gdy
nie ma innej alternatywy, a drabiny, rusztowania i
podesty hydrauliczne sie nie nadajg ze wzgledu
na wysokie koszty albo zbyt duzg wysokos¢.

Zaczepienie

Klatka bezpieczenstwa musi by¢ zawieszona

na poczwoérnym wigzaniu z wysokiej jakosci
stalowego drutu lub taricuchéw. Prawidtowe
zaczepienie klatki bezpieczeristwa jest niezwykle
wazne. Ustawienie dzwigu lub wézka widtowego
réwniez podlega surowym wymaganiom.

Surowe regulacje

Zasady pracy z klatkami bezpieczenstwa sg
bardzo surowe. Ryzyko zwigzane z klatkami
bezpieczenstwa nie rézni sie znacznie od
innych urzgdzen wciggajgcych, ale tadunkiem
do wciggniecia w przypadku klatki sg ludzie.
Dlatego do uzywania konstrukcji z udziatem
klatek bezpieczenstwa upowaznieni sg tylko
kompetentni i doswiadczeni ludzie.

Sama klatka bezpieczenstwa musi:

¢ by¢ odpowiednio wyposazona do
przewozenia ludzi;

* byc¢ bezpieczna i w dobrym stanie
technicznym;

* by¢ wyposazona w ogrodzenie, ktére jest
zamykane i ma wysokos$¢ co najmniej 1
metra;

* by¢ sprawdzona; pisemny dowéd kontroli
musi by¢ dostepny;

» zawiera¢ na zewnatrz nastepujgce
informacje: dopuszczalne obcigzenie;
ciezar wtasny; dopuszczalna liczba oséb.

Pamietaj, ze:
* panel operacyjny musi by¢ zawsze
obsadzony;

* pracownicy w klatce bezpieczenstwa
muszg uzywac uprzezy bezpieczenstwa z
linkg ésekuracyjna o maksymalnej dtugosci
1,5 metra, zaczepionej do specjalnego
miejsca w klatce;

» odpowiednie $rodki komunikacji muszg by¢
dostepne (kierowca dzwigu i pracownicy
w klatce bezpieczenstwa muszg mieé
mozliwo$¢ rozmawiania);

e operator i pracownicy w klatce
bezpieczenstwa muszg by¢ stanie

v/ W Klatce bezpieczenstwa trzeba
uzywac uprzezy bezpieczenstwa z
linkg asekuracyjng o maksymalnej * jedna osoba w klatce bezpieczeristwa musi
dtugosci 1,5 metra wydawac instrukcje kierowcy dzwigu;

‘/ o y 5 7 * nie wolno korzysta¢ z klatki
U= ise P SEAE LGRS bezpieczenstwa na wietrze o sile 7 lub

albo telefon komérkowy. wigce] stopni

utrzymywacé kontakt wzrokowy;

v Klatka bezpieczenstwa musi byé
zawieszona z dzwigu na poczwérnym
wigzaniu z wysokiej jakosci stalowego
drutu lub fancuchéw.

v Klatka bezpieczenstwa musi mie¢
oznaczenie CE.
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X Wociaganie klatki bezpieczenstwa jest
zabronione.

X Wychodzenie z wolno zawieszonej
klatki bezpieczenstwa jest zabronione.

=)
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10 Praca na wysokosciach

10.8 Pytania

134

1. Kiedy pracujemy na wysokosciach?

a. Kiedy musimy stosowa¢ materiaty do
wspinaczki.

b. Kiedy znajdujemy sie na wysokosci 2,5
metra nad podtozem.

c. Whtedy, gdy musimy uzy¢ (przesuwnego)
rusztowania.

. Co mozna zrobi¢, aby zapobiec spadaniu

materiatdw/narzedzi z rusztowania?

a. Przymocowac narzedzia do
uzytkownika.

b. Zakaza¢ umieszczania materiatéw na
rusztowaniu.

c. Zamontowac obrzeze albo burtnice.

. Jaki jest najlepszy sposéb poruszana sie

na pochytej powierzchni?

a. Zastosowanie desek zabezpieczajgcych.

b. Przesuniecie o kilka dachéwek w gére.
c. Oparcie drabiny o powierzchnie.

. Do czego mozna uzy¢ drabiny?

a. Do wszelkich prac na wysokosciach.
b. Tylko do lekkich prac.
c. Nie wolno pracowa¢ na drabinie.

. lle punktéw stycznosci z drabing trzeba

mie¢ zawsze?

a. Dwa

b. Trzy

c. To zalezy od celu uzytkowania drabiny.

. Co trzeba zapewni¢ przed ustawieniem

rusztowania?

a. Konieczne jest oznakowanie
rusztowania.

b. Pozwolenie na prace musi by¢
wydane.

c. Najpierw musi by¢ wykonane obliczenie
stabilnosci

7. Jakie sg obowigzki przy korzystaniu z

rusztowania podwieszanego?

a. Do obstugi upowaznieni sg tylko
pracownicy posiadajgcy dyplomy VCA.

b. Zastosowanie oznakowania
rusztowania.

c. Zastosowanie uprzezy
bezpieczenstwa.

8. W jaki sposdb mozna bezpiecznie

przemies$ci¢ rusztowanie przesuwne?

a. Przemieszczajgc je pod nadzorem
specjalisty.

b. Po usunieciu stabilizatoréw.

c. Bez ludzi na rusztowaniu.

9. Jakie minimalne wymaganie dotyczy

uzytkowania klatki bezpieczenstwa?

a. Musi by¢ zawieszona na podwaojnym
wigzaniu.

b. Musi by¢ zawieszona na potrojnym
wigzaniu.

c. Musi by¢ zawieszona na poczwornym
wigzaniu.

10.Kto jest upowazniony do obstugi podestu
hydraulicznego?
a. Pracownicy dysponujgcy
udokumentowanym doswiadczeniem.
b. Kazdy, kto ma co najmniej 18 lat oraz
dyplom VCA.
c. Kazdy, kto pracuje na wysokosciach.

© PBNA



S.PBNA

Rozdziat 11

Narzedzia reczne

11.1 Proste narzedzia reczne
11.2 Elektryczne narzedzia reczne

11.3 Pneumatyczne i hydrauliczne narzedzia reczne
11.4 Reczne szlifierki
11.5 Pytania

© PBNA 135



11 Narzedzia reczne

111 Ryzyka podczas pracy z prostymi narzedziami
recznymi

Praca z narzedziami recznymi, automatycznymi czy innymi, wigze sie z ryzykiem. Wadliwe
narzedzia, zta konserwacja i niewtasciwe uzytkowanie kazdego roku powodujg znaczng liczbe
obrazen ciata, a czasami trwate uszczerbki na zdrowiu. Uporzadkowana i bezpieczna praca wymaga
profesjonalizmu oraz wtasciwych kontroli narzedzi przed ich uzyciem. Ponadto zastosowanie majg
rézne wymagania dotyczgce bezpieczeristwa, réwniez w przypadku ,prostych” narzedzi.

Obowiagzki

Podobnie jak w wielu innych sytuacjach,
pracodawca i pracownik majg wspolny
obowigzek zapobiegania wypadkom z Klucze

udziatem narzedzi. Na przyktad Ustawa o Istniejg ptaskie klucze poétotwarte i klucze

(za pomocg przeciwklinu) dla pewnosci, ze nie
spadnie podczas pracy.

warunkach pracy stwierdza, ze pracodaweca jest
zobowigzany do udostepniania odpowiednich
narzedzi. Musi on réwniez wydac¢ instrukcje
uzytkowania i konserwacji napisanych po
holendersku. Natomiast pracownik musi
wiasciwie uzywac narzedzi, regularnie je
sprawdzac i poddawa¢ konserwaciji.

Miotki

Mtotki muszg mie€ trzonki wolne od uszkodzen
i niezbyt gtadkie. Opitki i zadziory mogg zranic¢
reke. Ponadto trzonek moze ulec ztamaniu.
Podobnie jak trzonek obuch mtotka musi

by¢ gtadki (bez zadzioréw). Obuch musi byé
bezpiecznie zamocowany do trzonka

Uzywaj tylko bezpiecznych narzedzi.

Narzedzia trzeba regularnie
kontrolowac.

Narzedzia trzeba odpowiednio
konserwowag.

Narzedzi trzeba uzywaé zgodnie z
przeznaczeniem.

Uzywaj tylko dopasowanych kluczy i
Srubokretow.

Uzywaj tylko pilnikow i diut z gtadkim i
nienaruszonym uchwytem.

v
v
v
v
v
v
v

Przed uzyciem kombinerek sprawdz
je pod katem dziatania i ewentualnych
uszkodzen.

oczkowe (klucz oczkowy jest bezpieczniejszy
niz klucz poétotwarty), klucze do podbijania

i klucze nastawne. Jakiegokolwiek klucza
uzywamy, bardzo wazne jest, aby byt on
wolny od uszkodzen i dobrze pasowat. Jesli
nie pasuje, klucz moze spas¢ z nakretki po
wywarciu nacisku, a uzytkownik w efekcie
moze upas¢ lub doznac¢ obrazen. Z catg
pewno$cig nie wolno przediuzac¢ uchwytu
klucza za pomocg kawatka rury. Cho¢ pozwala
to na wywarcie wickszej sity, to jednak klucz
moze spas¢ z nakretki albo ulec ztamaniu.
Do przedtuzania mozna stosowac tylko
odpowiednich narzedzi pomocniczych.
Klucze do podbijania majg krotki uchwyt o
powierzchni, w ktérg mozna uderzaé miotkiem.
Wszelkie zadziory powstate w taki sposéb
trzeba zeszlifowaé. Uzywajgc kluczy do
podbijania, zawsze trzeba zachowac¢ daleko
idgcg ostroznosé. Aby zapobiec dowolnemu
fruwaniu klucza, do podbijania trzeba
zastosowaé linke.

Pilniki

Najwiekszy problem z pilnikami polega na tym,
ze uchwyt czesto jest uszkodzony albo w ogole
go nie ma. Jest to niebezpieczne, poniewaz
trzpien (szpilka), ktéry stuzy do wkiadania
pilnika do uchwytu, jest ostry. Pilnik musi

mie¢ solidny uchwyt w dobrym stanie i wolny
od uszkodzen. Musi by¢ trwale potgczony z
pilnikiem.

Srubokrety

Zawsze trzeba uzywac¢ odpowiedniego
$rubokreta. Koncéwka nie moze by¢ zbyt
ostra, aby nie odrywata kawatkéw sruby.
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W praktyce $rubokrety sg uzywane jako
diuta czy otwieracze do puszek, a takze do
wielu innych nieodpowiednich celow. Jest
to niebezpieczne. Ponadto powoduje to
uszkodzenia $rubokreta, w efekcie czego
moze on tatwo zeslizgnac sie z rowka sruby.

78
» Diuta
Wszelkie zadziory powstajgce na obszarze
uderzania w diuta, przecinaki, przebijaki i
punktaki trzeba zeszlifowa¢. W ten spos6b
chronimy swoje rece i unikamy wpadaniu
zadzioréw do oczu. Uchwyt przecinaka

trzeba wymienia¢ w odpowiednim czasie.
Diuta muszg by¢ wyposazone w ochrone
dfoni.

Kombinerki

Szczeka i rekojesci kombinerek musza by¢
czyste i wolne od uszkodzen. Uzywasz
kombinerek do przecinania metalowych
tasém? Dbaj o to, by tasmy sie nie odtgczyly.

Noze

N6z musi by¢ odpowiedni do charakteru
pracy. Ponadto musi by¢ ostry. Zawsze

nalezy cigé z dala od ciata. Nie wyciggaj -
wysuwanego ostrza za daleko, a zuzyte

czesci odtamuj specjalnym famaczem lub

kombinerkami.

Pita

Uzywaj recznej pity, ktéra jest odpowiednia
do danego zadania. Dbaj o to, aby pita byta
ostra i dobrze nastawiona. Ostrze musi by¢
ciasno zamocowane, a zeby skierowane
do przodu.

X Nie uzywaj uszkodzonych ani
wadliwych narzedzi.

X Nie uzywaj mtotka z obluzowanym
obuchem.

X Nie uzywaj srubokreta jako otwieracza
do puszek, diuta, dzwigni czy czegos

podobnego.
X Nigdy nie diutuj bez ochrony
wzroku.
; 1
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Narzedzia reczne

Elektryczne narzedzia reczne

Do elektrycznych narzedzi recznych nalezg urzgdzenia do wiercenia i szlifowania, reczne pity
tarczowe, wyrzynarki, pity taficuchowe, a takze wbijaki gwozdzi i zszywek. Réwniez narzedzia
na baterig nalezg do tej kategorii. Z wszystkimi tymi narzedziami wigze sie ryzyko dotyczgce
zaréwno pradu elektrycznego, jak i obracajgcych sie oraz ostrych czesci.

Jak wyjaéniono w rozdziale 5, narzedzia elektryczne trzeba kontrolowaé co roku (zgodnie z
normami NEN EN 50110/NEN 3140). Termin wazno$ci obowigzkowej kontroli okresowej jest
wskazany na naklejce lub za pomoca kolorowego kodu.

Ryzyka zwigzane z pradem elektrycznym
Ryzyka zwigzane z prgdem elektrycznym sg
dwojakie:

* Prad moze przebiec przez ciato
cztowieka; napiecie 230 V moze byé
Smiertelne.

* Mozna tez odnie$¢ poparzenia
spowodowane iskrami (w wyniku np.
zwarcia) i gorgcem.

W wilgotnych, waskich, przewodzacych i
zamknietych przestrzeniach prad elektryczny
staje sie jeszcze wiekszym zagrozeniem.
Dlatego w takich przestrzeniach trzeba
korzysta¢ z bezpiecznych pozioméw
napigcia (od 50 V do ~120 V=). W przypadku
ryzyka wybuchu trzeba uzywac narzedzi
zabezpieczonych przed wybuchem; w takim
wypadku samo bezpieczne napiecie nie jest
wystarczajgce.

W wigkszosci elektryczne narzedzia reczne
majg podwojng izolacje i nie sg uziemione,
Co0 mozna rozpoznac po tym matym symbolu:
0. Oznacza to, ze zastosowano ochronng
lub plastikowg ostone, ktéra gwarantuje, ze
przez czesci metalowe nie przebiegnie prad
w przypadku uszkodzenia izolacji. Uwaga:
podwojna izolacja nie zapewnia ochrony
przed wodg czy wilgotnymi srodowiskami.
Poza tym podwdjnie izolowane narzedzia nie
mogg mie¢ potaczenia uziemiajgcego. Takze
awaria systemu sterowania lub zrédta energii
moze spowodowacé zagrozenie.

Reczne wiertarki, pity i szlifierki

Podczas uzywania wiertarki, pity lub

szlifierki ubrania moga zostaé¢ chwycone

przez ostre czesci z powodu szybkich
obrotéw elementéw. Mozna tez stracié
rownowage (np. z powodu ztamania wiertta),
co moze doprowadzi¢ do obrazen ciata.

Do wykluczania tych i innych ryzyk stuzg

nastepujgce obowigzujgce zasady:

* Uzywaj odziezy przylegajacej do ciata.

* Nie no$ zadnych pierscionkow.

* Zadbaj o to, by luzne elementy bizuterii
i (dtugie) wiosy nie dostaty sie do
obracajgcych sie czesci.

* Nie no$ rekawic w przypadku obstugi
maszyn (na stanowisku pracy), jesli mozliwy
jest kontakt z obracajgcymi sie czesciami i/
lub istnieje ryzyko uwiezienia.

* W pracy zwigzanej z powstawaniem pytow
lub opitkéw zawsze no$ gogle ochronne.

e Uzywaj ochrony stuchu.

* W miare mozliwo$ci zabezpiecz obrabiany
element imadtem (stotowym).

» Zadbaj o wystarczajgce oswietlenie.

+ Zadbaj o wystarczajaca przestrzen do pracy.
Popros wspétpracownikow o zachowanie
odlegtosci niezbednej dla bezpieczeristwa.

» Zachowaj ostroznosc¢ w pracy.

* Nie wolno rekami spowalnia¢ narzedzi.

* Nie ciggnij narzedzi do siebie za sznur i nie
ciggnij za sznur, aby odtgczy¢ narzedzie
od zasilania. Nie uzywaj tez sznura do
opuszczania maszyny.

» Jesli moc zasilania przekracza 1000 W,
zablokowanie pozycji wigczenia nie
moze by¢ mozliwe; zablokowanie pozycji
wytgczenia jest opcjonalne.

* Odpowiednia konserwacja jest wymagana
dla zachowania bezpieczenstwa.

* Pamietaj, ze gorace szlifowane czastki
stanowig zagrozenie pozarem!
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11 Narzedzia reczne

Whbijaki gwozdzi i zszywek

Wolng reke trzeba trzymac w odpowiednie;j

odlegtosci od wbijaka gwozdzi/zszywek.

Nalezy pamigta¢ o nastepujgcych ryzykach:

* wystrzelenie gwozdzia w niewtasciwym
Kierunku;

° odskakiwanie i zbaczajgca trajektoria
gwozdzia w przypadku zderzenia z
materiatami nieprzepuszczalnymi;

° przedziurawienie gwozdziem obrabianego
elementu.

Pamietaj, Zze wbijaka gwozdzi lub zszywek

mozna uzyc¢ tylko wtedy, gdy jest dociéniety i

wycelowany w obrabiany element.

Przed uzyciem urzadzenia trzeba wykonaé

nastepujgce czynnosci:

e sprawdz maksymalne ci$nienie robocze;

° upewnij sie, ze prowadnica jest pusta w
przypadku jej napetniania;

» zadbaj o zastosowanie zszywek lub
gwozdzi odpowiednich do urzadzenia,
materiatu i ksztaftu obrabianego
elementu;

 zadbaj o ochrone przed przypadkowym
lub niekontrolowanym strzelaniem.

v
v
v

Uzywaj tylko dopuszczonych
narzedzi.

Wymieniaj baterie w odpowiednim
czasie.

W razie potrzeby korzystaj z

bezpiecznego napiecia.

Zadbaj o bezpieczenstwo miejsca

pracy:

* wystarczajgca przestrzen;

 wystarczajgce oswietlenie;

 wystarczajgce $rodki ochrony
osobistej.

Zawsze zabezpieczaj obrabiany
element.

Wymieniaj tarcze szlifujgce lub wiertta
w odpowiednim czasie.

Odfaczaj urzgdzenia od zasilania na
czas przerw i po godzinach pracy.

Reczne pily tarczowe

Dla zapewnienia bezpieczenstwa pracy
Z rgczng pitg tarczowg przestrzegaj
nastepujgcych zasad bezpieczeristwa:

Wyreguluj ostrze pily i prowadnice tak, by
ostrze pity wystawato jak najmniej spod
cietego elementu.

W razie potrzeby popro$ o pomoc drugie;j
osoby.

Nie dopué¢ do zaciecia sie pity.

Przewdd zasilajgcy zawsze musi by¢ za pita.

Sama reczna pita tarczowa oczywiscie tez
musi by¢ bezpieczna. Bezpieczna reczna pita
tarczowa spetnia nastepujgce wymogi:

Ostona ochronna catkowicie zakrywa

te czesc pity, ktora nie jest uzywana do
cigcia, rowniez wtedy, gdy urzadzenie nie
jest gotowe do uzycia.

Jesli maszyna jest gotowa do uzycia,
musi mie¢ automatyczng ostone
zakrywajgca te czesé pily, ktora jest
uzywana do ciecia.

Klin rozszczepiajacy zostat dopasowany
do $rednicy i grubosci pity.
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Pity tanncuchowe

Praca z pitg taficuchowg moze by¢

skrajnie niebezpieczna. Dlatego Srodki
bezpieczenstwa sg bezwzgledng
koniecznoscig. Aby by¢ uprawionym do
uzywania pity faricuchowej, trzeba mieé

co najmniej 18 lat i mie¢ ukoniczony kurs
(zakonczony testem). Podejmij nastepujgce
srodki bezpieczenstwa:

«  Przyjmij postawe gwarantujgca, ze w

przypadku odbicia pity tarcuch nie uderzy -

w ciato.

« Uzywaj odpowiedniej kombinacji ostrza
pity/tancucha

« Uzywaj spodni i regkawic wykonanych z
tkaniny trudnej do przecigcia, ktéra moze
powstrzymac pite.

« Sprawdz, czy sprzegto jest ustawione
tak, by tancuch nie ruszat sig¢ na biegu
jatowym.

- Sprawdz, czy uchwyty sg zamontowane
tak, ze rekami nie mozna siggnac
fancucha.

« Na czas transportu przykrywaj taricuch
ostong transportows.

Pita tahcuchowa musi spetnia¢ nastepujace

wymagania:

« Uchwyty: niedrgajace i
przeciwposlizgowe;

« wewnetrzne tlumienie drgan;

« tylny uchwyt: zabezpieczenie przed
peknietym tancuchem;

» wspornik ochronny;

. hamulec tafcucha z przyrzadem
zapobiegajacym odskakiwaniu;

« mechanizm obudowy zabezpieczajgcej
tancucha;

. obstuga obiema rekami; potrzebny uchwyt
obureczny;

e pokrywa ochronna;

e wywazenie;

 blokowanie roboczych elementéw
sterowania za pomocg automatycznego
roztgczania przycisku operacyjnego.
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X Narzedzia na baterie majg bezpieczne
napiecie, ale nie sg zabezpieczone
przed wybuchem!

X Nie uzywaj narzedzi z uszkodzonymi
sznurami lub obudowami.

X Elektrycznych narzedzi recznych o
mocy przekraczajgcej 1000 W nie
wolno blokowaé w pozycji wigczenia.

X Luzne ubrania oraz wiosy i bizuteria
moga by¢ bardzo niebezpieczne w
poblizu obracajgcych sie czesci.

X Nie wolno samodzielnie wykonywac
zadnych napraw; popros o to
specjaliste.

X Nie wolno uzywa¢ narzedzi

elektrycznych bez
oznaczenia CE.
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1.3

Narzedzia reczne

Pneumatyczne i hydrauliczne narzedzia reczne

W miejscach, w ktdrych nie ma pradu elektrycznego lub jego uzycie bytoby zbyt niebezpieczne,
mozna uzy¢ narzedzi pneumatycznych lub hydraulicznych. Narzedzia pneumatyczne sg
napedzane sprezonym powietrzem (czesto 7 bar). Powietrze pochodzi ze sprezarki lub rurociggu
z tak zwanym powietrzem roboczym. Narzedzia hydrauliczne sg napedzane ci$nieniem oleju.
Uzytkowanie narzedzi pneumatycznych i hydraulicznych wigze sie z okre$lonymi ryzykami.
Cigzkie lub niebezpieczne urzgdzenia muszg by¢ wyposazone w przetacznik czuwakowy.
Naciska sig go i trzyma podczas pracy. Po zwolnieniu przycisku maszyna zatrzymuije sie.

Ryzyka

Cisnienie (sifa) powietrza lub oleju stanowi
znaczgce ryzyko. Dlatego przed rozpoczeciem
pracy nalezy starannie sprawdzi¢ urzgdzenie.
Jesli przewody nie sg odpowiednio
zabezpieczone lub sg uszkodzone, mogg
spadac z wielkg sitg i ze znaczng sitg smagac.
Dlatego trzeba dbac, aby zigczki przewoddw
byly nalezycie zabezpieczone i/lub aby
przewody byty wolne od peknie¢ wioskowatych.
Po zakoriczeniu pracy lub na czas krotkiej
przerwy trzeba zamkng¢ doptyw powietrza.
Konserwacja jest bardzo wazna. Po kazdym
zadaniu trzeba skontrolowac i wyczyscic¢
urzgdzenie (lub poprosi¢ o to kogo$ innego).
Narzedzia pneumatyczne wymagajg znaczacej
ilosci smaru. Pamigtaj, ze olej hydrauliczny
jest szkodliwy dla zdrowia cztowieka i dla
$rodowiska. Dlatego postugujgc sie nim,
nalezy zachowac ostroznosc!

v Narzedzi pneumatycznych nalezy

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Aby by¢ uprawionym do uzywania narzedzi
pneumatycznych lub hydraulicznych, trzeba
mie¢ co najmniej 18 lat i wystarczajgce
przeszkolenie oraz doswiadczenie.
Uzytkowanie narzedzi pneumatycznych

ma niekorzystny wptyw na zdrowie. Czesto
urzadzenie drzy, powodujgc szybsze
zmeczenie uzytkownika. W przypadku
uzywania mtotka fatdujgcego lub tamigcego
cate ciato drzy. Powoduje to bole w rekach

i stawach, bole glowy, a nawet sennosé.
Czeste zjawisko: biafe palce. Z powodu drgan
przeptyw krwi przez palce jest utrudniony,

co powoduje ich dretwienie. Jesli regularnie
pracujesz z urzgdzeniami tego typu, mozesz
odnies¢ trwate uszkodzenia stawéw. Dlatego
nalezy robi¢ czeste przerwy i wykonywag inne
prace w miedzyczasie. Pamietaj o uzywaniu
ochrony stuchu i gogli ochronnych.

uzywac z nalezytg ostroznosciag i
uwaga.

v Nalezy robi¢ wystarczajaco czeste
przerwy.

v Nalezy urozmaica¢ sobie prace,
wykonujgc inne zadania.

v Nalezy nosi¢ specjalne rekawice z
miekkiej skory, aby ograniczy¢ wplyw
drgan.

v Uchwyty pochtaniajgce drgania moge
ograniczy¢ objawy.

v Zawsze nalezy pamieta¢ o uzywaniu
ochrony stuchu i gogli ochronnych.
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X Zachowaj czujno$¢ na odtaczanie sie
przewodow.

X Uwaga: ogromna sita jest niewidoczna.

X Bez przetgcznika czuwakowego nie
wolno pracowa¢ z urzgdzeniem.

X NIE WOLNO blokowa¢ przetacznika
czuwakowedo.

X Nie kontynuuj pracy, gdy zauwazysz u
siebie biate palce lub odczujesz bole
stawow.




11 Narzedzia reczne

11.4 Reczne szlifierki

Reczne szlifierki sg przyczyng wielu wypadkéw w budownictwie i przemysle. Zaréwno
elektryczne, jak i pneumatyczne reczne szlifierki sg zatem uwazane za urzadzenia
niebezpieczne. Oznacza to, ze muszg mie¢ przetgcznik czuwakowy. Wazne jest, aby do kazdego
zadania uzywac odpowiedniej maszyny i odpowiedniej tarczy. Trzeba tez oczywiscie uzywac

recznych sZzlifierek w sposéb bezpieczny.

Ryzyka

Gtéwne ryzyka zwigzane ze szlifierkami

recznymi sg nastepujgce:

° mate czgstki odrywajgce sie od tarczy i
obrabianego elementu z duzg predkoscig;

= dotkniecie tarczy szlifujgcej;

* rozpadniecie sie tarczy szlifujgce;;

* pozar spowodowany zaptonem fatwopalnych
substanciji (podczas szlifowania powstaje

wiele iskier);
* hatas.
Wymagania

* Tarcza szlifujgca musi mie¢ czesciowg

pokrywe ochronng.
*  Z boku musi znajdowac sie drugi uchwyt (w
zaleznosci od rodzaju pracy).

* Automatyczne szlifierki reczne muszg mieé¢
przetgcznik czuwakowy.

v Dbaj o dopasowanie odpowiedniej
tarczy do odpowiedniej maszyny.

ve Upewnij sie, ze w poblizu nie lezg
tatwopalne materiaty (szmatki do
czyszczenia, suche tkaniny itd.).

v/ Podczas wymiany tarczy lub przerwy
odtgcz zrédto zasilania (prad
elekiryczny albo sprezone powietrze).

v Zawsze uzywaj ochrony stuchu i
maski na twarz albo przynajmniej
gogli szlifierskich, a w razie potrzeby

rowniez ochrony drég oddechowych.

Bezpieczne uzytkowanie

Zapewnienie bezpieczenstwa w pracy z nimi

wymaga przestrzegania nastepujgcych zasad

bezpieczenstwa:

e Zabezpieczaj obrabiany element.

* Nie przekraczaj maksymalnej liczby obrotow
tarczy na minute.

* Odktadaj maszyne dopiero wtedy, gdy tarcza
szlifujgca catkowicie sie zatrzyma.

* Nie uzywaj boku tarczy (do gratowania itp.).

* Podczas szlifowania pokrywa ochronna
zawsze musi by¢ zatozona. Bez pokrywy
ochronnej narazasz sie na powazne
niebezpieczenstwo.

* Podczas szlifowania cegiet lub betonu
powstaje niebezpieczny pyt, w zwigzku z
czym Konieczne jest uzywanie odpowiednich
$rodkdw ochrony osobistej.

* Nie wolno blokowa¢ przetgcznika
czuwakowego.

Rodzaje tarcz

Tarcze tngce stuzag do przecinania kamienia
lub metalu. Nie nadajg sie np. do gratowania
rur stalowych. Istnieje znaczace ryzyko
rozpadniecia sie tarczy.

Uzywaj farcz do gratowania w celu usuwania

ostrych i nieregularnych przeszkéd, zwtaszcza

w przypadku elementéw stalowych. W

zaleznosci od typu tarcza do gratowania nadaje

sie do nastepujgcych zastosowar:

* przecinanie i gratowanie do maksymalnie
3—4 mm.

* szlifowanie/gratowanie spawéw do
maksymalnie 4—4,5 mm.

 wszystkie rodzaje gratowania o gtebokosci
przekraczajacej 4,5 mm.

© PBNA



Aby mozliwe byto sprawdzenie, czy dana
tarcza szlifujgca jest odpowiednia dia
maszyny i zadania, nastepujace informacje
musza widnie¢ na (etykiecie) tarczy:

« nazwa producenta (czesto w postaci
kodu numerycznego);

+ data przydatnosci do uzytku (roki
kwartaf);

« maksymalna dopuszczalna liczba
obrotéw na minute;

. typ $rodka wigzgcego (tarcze szlifujgce
sktadajg sie ze $rodka Sciernego i
wigzgcego);

. uziarnienie $rodka sciernego;

o struktura;

+ twardosc;

«  wymiary tarczy szlifujacej;
wskazanie materiatow, do ktérych tarcza
jest odpowiednia.

X NIE WOLNO szlifowa¢ bez gogli
szlifierskich.

X Nie wolno uzywa¢ maszyny bez
pokrywy ochronnej.

X Nie wolno zdejmowa¢ z maszyny
drugiego uchwytu.

X Nie przyjmuj nieprawdopodobne;j lub
nienaturalnej pozycji w celu wykonania
zadania. Czesto prowadzi to do
fizycznego przecigzenia.

X Nie stawaj na chwiejnej powierzchni
podczas szlifowania.

X Dbaj, aby nikt (ponizej Twojej pozycii)
nie znalazt sie w zasiegu iskier!
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Narzedzia reczne

11.5 Pytania
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1.

Jakie informacje mozna znalez¢ na tarczy

szlifujgcej?

a. Data przydatnosci do uzytku.

b. Sposéb uzytkowania tarczy.

¢. Maksymalna dopuszczalna liczba
obrotéw na minute.

Jakie wymagania muszg spetniaé

maszyny?

a. Muszg by¢ przechowywane osobno w
bezpieczny sposob.

b. Trzeba je okresowo kontrolowag.

¢. Muszg by¢ dostepne instrukcje
uzytkowania w jezyku angielskim.

Jaka jest zasada dziatania przetgcznika

czuwakowego?

a. Po zwolnieniu przycisku maszyna
zatrzymuje sie.

b. Po naci$nieciu przycisku cze$¢ budynku
jest odtgczana od zasilania prgdem
elektrycznym.

c. Po naciénigciu przycisku maszyna
zatrzymuje sie.

Jakie wymagania musi spetnia¢ elektryczne

narzedzie reczne?

a. Musi mie¢ podwdjng izolacje i
uziemienie.

b. Nie moze mie¢ uziemienia, ale musi byé
odporne na wybuch.

c. Musi mie¢ podwdjng izolacje i nie moze
mie¢ uziemienia.

Kiedy elekiryczne narzedzia reczne sg
chronione przed wodg i wilgocig?

a. Nigdy.

b. Gdy majg podwdjng izolacje.

c. Gdy maszyna jest uziemiona.

6. Dlaczego trzeba robi¢ czeste

przerwy podczas uzywania narzedzi

pneumatycznych?

a. Aby urzgdzenie mogto ostygnggé.

b. Aby organizm mogt sie zregenerowac.

c. Aby sprawdzi¢, czy wszystko nadal jest
w porzgdku.

. Jakie wymagania musi spetnia¢ tarczowa

pita reczna?

a. Musi by¢ wyposazona w wytgcznik
bezpieczenstwa.

b. Musi by¢ wolna od iskrzenia.

c. Musi by¢ wyposazona w automatyczng
pokrywe ochronnag.

. Jakie wymaganie musi spetnia¢ miotek?

a. Na uchwycie moze by¢ widoczne tylko
jedno uszkodzenie.

b. Musi by¢ na nim podana waga obucha.

¢. Obuch i uchwyt muszg byé dobrze
Zamocowane.

. Dlaczego lepiej jest uzywaé klucza

oczkowego niz pototwartego?

a. W ten sposéb uszkodzenia nakretki
beda mniejsze.

b. Jest to bezpieczniejsze dla uzytkownika.

c. Pozwala to na wywieranie wigkszej sity.

10. Jakie wymaganie musi spetnia¢ $rubokret?

a. Koncoéwka nie moze by¢ zbyt ostra.
b. Musi on mie¢ oznakowanie CE.
¢. Uchwyt musi by¢ odporny na uderzenia.
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12.1

Maszyny narzedziowe

Maszyny narzedziowe | Wiertarki stupowe

W tym rozdziale oméwiono maszyny narzedziowe. Powiemy o wiertarkach stupowych (12.1),
stacjonarnych szlifierkach (12.2) i pitach maszynowych (12.3). Réwniez pily tarczowe, tokarki i
strugarki powierzchniowe sg uwazane za maszyny narzedziowe.

Maszyny narzedziowe ogolnie

Maszyny narzedziowe to maszyny montowane
w statych miejscach. Zasady dotyczgce narzedzi
automatycznych majg réwniez zastosowanie do
maszyn narzedziowych. Podobnie jak narzedzia
automatyczne, maszyny narzedziowe muszg
by¢ odpowiednio konserwowane, regularnie
kontrolowane i smarowane, a czesci ruchome
(strefa zagrozenia) muszg byé¢ odizolowane.
Jednak miedzy automatycznymi narzedziami
recznymi i maszynami narzedziowymi wystepujg
tez roznice. Na przyktad maszyny narzedziowe
sg bardziej skomplikowane w obstudze, w
zwigzku z czym jeszcze bardziej istotne w ich
przypadku sg szkolenia i instrukcje. Ponadto
pracodawca jest zobowigzany do oceniania
ryzyka zwigzanego z kazdg maszyng i
okreslania, co mozna zrobi¢, aby ograniczaé¢

to ryzyko. Réwniez arkusz instrukcji musi by¢
dostepny.

Aby mie¢ prawo do obstugi maszyny
narzedziowej, trzeba mie¢ co najmniej 18 lat.
W przypadku pracy z tymi maszynami nie

v

148

Ve Uzywaj tylko dopuszczonych narzedzi.

v Zorganizuj regularne i nalezyte
czynnos$ci konserwacyjne.

Uzywaj srodkéw ochrony osobistej:
= ochrona oczu;

* ochrona stuchu;

 odpowiednia odziez robocza.

Zawsze nalezycie zabezpieczaj
obrabiany element.

Zapoznawaj sie z instrukcjami
uzytkowania i przepisami
bezpieczenstwa.

v Dbaj o porzadek i czystosé.

wolno nosi¢ luznych ubran, bizuterii czy dtugich
witosow. Ponadto zabronione jest uzywanie
rekawic podczas obstugi maszyn z ruchomymi
lub obracajgcymi sie czesciami, poniewaz wigzg
sie one z ryzykiem uwiezienia. Dezaktywowanie
lub obchodzenie zabezpieczen albo srodkéw
bezpieczeristwa maszyn narzedziowych jest
zabronione, podobnie jak pozostawianie ich na
chodzie bez asysty. Ponadto operator musi znaé
dane migjsce i funkcje wylgcznika awaryjnego.

Podtogi w miejscu pracy muszg byé
wystarczajgco przyczepne, gtadkie, czyste

i suche. Strefy zagrozenia muszg by¢
odizolowane. Musi by¢ wystarczajgco duzo
$ciezek dla pieszych z wystarczajgco duzymi
odstepami miedzy maszynami, takze do celéw
transportu. Réwniez o$wietlenie (naturalne i
sztuczne) musi by¢ wystarczajgce. Podczas
pracy z maszynami narzedziowymi konieczne sg
tez oczywiscie $rodki ochrony osobistej.

Na rynku mogg by¢ obecne tylko maszyny
narzedziowe z oznakowaniem CE. Nie wolno
uzywac maszyn bez oznakowania CE. Znak
CE oznacza, ze maszyna spetnia europejskie
wymagania w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa. Od roku 1995 wszystkie
maszyny i narzedzia automatyczne muszg mie¢
oznakowanie CE. Starsze maszyny réwniez
wymagajg modyfikacji zgodnych z regulacjami.
Cze$ci ruchome muszg by¢ odizolowane, a
maszyna musi by¢ w odpowiednim stanie
technicznym. Obowigzkowe s3 coroczne kontrole
maszyn w wykonaniu ekspertéw zewnetrznych.

Rozwigzania awaryjne

Maszyny narzedziowe muszg by¢ wyposazone
W przycisk awaryjny lub przetgcznik czuwakowy
(w odpowiednich okolicznosciach), ktory
natychmiast zatrzymuje maszyny.

W przypadku wiekszych maszyn oraz linii
produkcyjnych i montazowych z wieloma
panelami operacyjnymi kazdy panel operacyjny
musi mie¢ przycisk zatrzymania awaryjnego.
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W przestrzeniach roboczych z wieloma maszynami, poza
wytacznikami awaryjnymi dla kazdej maszyny, konieczny jest
ogolny czy centralny wytgcznik awaryjny. Jedno nacisnigcie
takiego, zwykle czerwonego, przycisku wystarczy do
natychmiastowego wylgczenia grupy maszyn. Przycisk musi
byé wyraznie widoczny i umieszczony w centralnym miejscu.
Stacjonarna maszyna musi mie¢ tacznik dziatajacy przy

- napieciu zerowym. Ten wytgcznik automatyczny zapobiega
ponownemu uruchomieniu maszyny po przywréoceniu
zasilania.

Przetgcznik czuwakowy jest zintegrowany z interfejsem
obstugi maszyny. Po jego zwolnieniu maszyna lub narzedzie
od razu sie zatrzymuje. Do przyktadéw nalezy obureczna
obstuga maszyn do obrébki metalu lub miotkéw tamigcych.

Wiertarki stupowe

Przy pracy z wiertarkg stupowa bardzo wazne jest nalezyte
zabezpieczenie miejsca pracy. Wcigz czesto sie zdarza, ze
wiertarka ,dziobie” obrabiany element. W rezultacie obrabiany
element zaczyna sie obracac albo jest zmiatany i powoduje
wypadek. Dlatego tez bardzo niebezpieczne (a w zwigzku z
tym zabronione) jest przytrzymywanie obrabianego elementu.
Mozna zwichnag¢ albo skrecic reke lub tez nabic sobie

siniaki. Zawsze nalezycie zabezpieczaj obrabiany element
odpowiednim zaciskiem. Mozna tez zabezpieczy¢ obrabiany
element $rubami i/lub ptytami zaciskowymi (na stole do
wiercenia). Zawsze uzywaj przezroczystej ostony ustawionej
miedzy Tobg a wierttlem.

Zagrozenia

Z wierceniem wigzg sie nastepujgce ryzyka:

= ziamanie wiertta;

+ zmiatanie wiéréw reka; do usuwania wioréw trzeba uzywac
szczotki;

» otwarta ostona napedu;

« uwiezienie przez obracajgce si¢ czeSci.

Uzytkowanie srodkéw ochrony osobistej
Uzywaj gogli ochronnych i, w razie potrzeby, rowniez ochrony
stuchu. Dbaj tez o noszenie odpowiedniej odziezy roboczej.
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Pamietaj, aby nie nosi¢ luznych ubran,
bizuterii czy dtugich wioséw w poblizu
obracajgcych sie wiertet. Obstugujgc
maszyny narzedziowe, nie uzywaj rekawic.

Plyn do chiodzenia i cigcia

Poniewaz obrabiany element moze stac si¢
bardzo goracy podczas wiercenia lub cigcia,
istnieje ryzyko, ze wiertto si¢ spali. Dlatego
podczas wiercenia lub cigcia operatorzy
czesto uzywajg oleju do chtodzenia lub cigcia;
jest to mieszanina oleju i wody. Ten olej jest
szkodliwy dla zdrowia. W szczegolnosci stary
olej do chtodzenia i cigcia moze negatywnie
wptywac na skore. Dlatego olej trzeba
regularnie wymienia¢. Podczas wymiany
trzeba unika¢ wszelkiego kontaktu z olejem.

Konserwacja i inspekcije

Do kontroli i smarowania maszyny mozna
przystapi¢ dopiero po jej catkowitym zatrzymaniu.
To samo dotyczy regulacji paska klinowego.
Mimo wszystko oczywiscie bezpieczniejsze jest
catkowite wytgczenie maszyny. Aby zapewnic
sobie catkowite bezpieczeristwo podczas kontroli
lub konserwadiji, trzeba przykreci¢ srubami
przefgczniki co najmniej w dwdch miejscach, przy
czym klucze do kazdej takiej blokady powinny
mie¢ dwie osoby. Dzieki temu maszyna na
pewno nie zostanie przypadkowo uruchomiona.
Nalezy stosowac znaki informujgce, ze maszyna
zostata wytgczona z uzytku. Maszyna nie moze
pracowac z otwartymi ostonami napedu, nawet w
celach konserwaciji.

X Nie wolno obstugiwaé maszyny z
otwartymi ostonami napedu.

X Nie wolno przystepowaé do czynnosci
konserwacyjnych, jesli maszyna nadal
dziata.

X Nie wolno zmiata¢ wioréw rekami.

X Nie wolno wymieniaé oleju bez
srodkow ochrony osobistej. (Stary)
olej do chtodzenia i cigcia moze
negatywnie wptywaé na skore.

X Podczas pracy z wiertarkg stupowa
nie wolno uzywac rekawic. Mozna

wowczas straci¢ palec lub
nawet reke. é\
14
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12 Maszyny narzedziowe

12.2 Stacjonarne szlifierki

Stacjonarne szlifierki sg uzywane do gratowania, cho¢ na ogét korzysta sie z nich w celu
ostrzenia diut i innych narzedzi. Tak jak w przypadku szlifierek recznych tarcze $cierne sktadajg
sie z mieszanin srodkow wigzgcych i $ciernych. Majg twardy pierscien wewnetrzny z tworzyw
sztucznych lub z otowiu, ktory wydtuza okres uzytkowania tarcz. Te tarcze $cierne majg réwniez
limit liczby obrotéw na minutg. Przy pracy ze stacjonarng szlifierkg trzeba uwazaé na zagrozenia.

Ryzyka Zasady bezpieczeristwa

* W przypadku przekroczenia limitu liczby Aby ograniczy€ ryzyko, przy szlifowaniu za
obrotéw na minute przypisanego do danej pomocg stacjonarnej szlifierki nalezy stosowac
tarczy Sciernej tarcza moze sie rozpasc¢ w sie do nastepujgcych zasad:
momencie wigczenia. Efekt jest podobny do * Do instalowania tarcz szlifujgcych prawo
wybuchu matego granatu! To samo moze sie majg tylko zawodowi pracownicy.
zdarzy¢, gdy tarcza jest lekko uszkodzona. ¢ Obwad i boki tarcz szlifujgcych wymagajg

* Praca ze szlifierkami powoduje duzo hatasu. nalezytej ochrony.
Aby zapobiec uszkodzeniom stuchu, trzeba * Uzywanie (obowigzkowej) ostony ochronnej
uzywaé ochrony stuchu. jest konieczne.

e Jesli nie skorzystasz z gogli szlifierskich
lub zabezpieczajacych poza obowigzkowsg Ustawienia
ochronng ostong (maszyny), pyt ze Ustawienia szlifierki sg bardzo wazne. Na
szlifowania moze trafi¢ do Twoich oczu przyktad odlegtos¢ miedzy podpérka narzedzia

 Dotknigcie uruchomionej tarczy sciernej (np. podporg, na ktérej spoczywa dtuto) a
moze spowodowaé obrazenia. tarczg szlifujgcg moze wynosi¢ najwyzej 3 mm.

* Pyt ze szlifowania moze tez dostac sie do Poniewaz tarcza szlifujgca zuzywa sie w

- drog oddechowych. trakcie uzytkowania, podpérka narzedzia

* Rozbryzg iskier moze spowodowac wymaga czestej regulacji. Dzieki temu
poparzenia i/lub spalenie odziezy. obrabiany element nie zostanie zakleszczony

e Mozna tez odnie$¢ obrazenia z powodu migdzy podpédrka narzedzia a tarcza szlifujgca.
niekontrolowanych ruchoéw. Podpérke narzedzia mozna oczywiscie

regulowac tylko wtedy, gdy maszyna nie
pracuje. W przypadku uzywania boku tarczy
szlifujgcej mozna réwniez zastosowac
podpoérke narzedzia w ksztaicie litery L. W

v/ Obwéd i boki maszyny wymagajg
nalezytej ochrony.

v Podporka narzedzia nigdy nie takim przypadku podpoérka narzedzia musi tez
powinna by¢ oddalona od tarczy o by¢ regulowana w potaczeniu z maksymalng
wiecej niz 3 mm. odlegtoscig 3 mm.

Tarcza musi by¢ wystarczajgco

okragta i rowna Tarcze Scierne

Tarcza $cierna musi mie¢ etykiete informujgcg
miedzy innymi o limicie liczby obrotéw na
minute. Jesli tarcza Scierna nie jest juz

Poza ostong ochronng zawsze trzeba
uzywaé ochrony oczu.

v
v
v
v

Zapoznawaj sie z instrukcjami wystarczajgco okragta lub réwna, nalezy
uzytkowania i przepisami bezpieczenstwa. ja wymienié. Jesli tarcza nie zostanie
Uzywaj tarczy szlifujacej zgodnie z wymieniona, maszyna zacznie pracowac

niestabilnie i drze€. To samo sie stanie

w przypadku zbyt duzej réznicy miedzy
rozmiarami tarcz Sciernych. Tarcze $cierne
wymieniaé moga tylko wyspecjalizowani
pracownicy.

przeznaczeniem.
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X Szlifowanie bez gogli szlifierskich lub
zabezpieczajgcych jest ryzykowne.

X Szlifierki powodujg duzo hatasu.
Dlatego zawsze uzywaj ochrony
stuchu.

X Nie zdejmuj ostony ochronnej.

X Nie trzymaj suchych $cierek do kurzu
ani szmatek do czyszczenia w poblizu
szlifierki (zagrozenie pozarem).

X NIE WOLNO szlifowaé w rekawicach.
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12.3

Maszyny narzedziowe

Pity maszynowe

Gtdwne ryzyka zwigzane z maszynami do obrdbki drewna dotyczg obracajgcych sie czesci i
przyrzadow zaciskowych i/lub urzgdzen przelotowych. Kolejne ryzyko wigze sie z odskakujgcymi
czesciami. Dlatego nalezy zachowa¢ czujnos¢ na zagrozenia uwiezienia, zgniecenia i skaleczenia,
gtdwnie palcéw i rgk. Ponadto trzeba bra¢ pod uwage fakt, ze hatas i pyt sg niezdrowe. W tej
czesci na przykiadzie pity tarczowej omawiamy wiele uzywanych maszyn (do obrobki drewna).

Dla bezpiecznej pracy wazna jest odpowiednia
organizacja i konfiguracja miejsca pracy.
Jednak do zapewnienia bezpiecznego i
odpowiedzialnego uzywania pit (tarczowych)
potrzebne sg odpowiednie instrukcje,
umiejetnosci i doswiadczenie.

Ryzyka

Z pracg z pitami (tarczowymi) wigzg sie

nastepujgce ryzyka:

e uwiezienie rgk i nég w przyrzadach
zaciskowych;

* przypadkowe uruchomienie maszyny;

* uszkodzenie stuchu z powodu hatasu;

e objawy medyczne spowodowane
wdychaniem pytéw drewnianych;

* uderzenie lub ztapanie przez pite lub inne
ruchome czesci;

° uderzenie odpitowanymi, latajgcymi

czesciami produktu.

v Maszyna musi by¢ przetestowana i
oznakowana etykietg CE.

v Maszyny stacjonarne muszg byé
podtgczone do instalacji wyciggu
pytow; najlepiej, aby maszyny
tymczasowe (tymczasowo
zamontowane) réwniez byty
podtgczone do takiej instalacii.

v Zamontuj ostrze pity w potozeniu
prawidtowego kierunku obrotow
z dopasowanym klinem
rozszczepiajgcym (klin rozszczepiajgcy
musi by¢ wezszy niz ostrze pily).

v Uzywaj odpowiednich srodkow
ochrony osobistej.

v/ Zapoznawaj sie z instrukcjami

uzytkowania i przepisami

bezpieczenstwa.

Wymagania dotyczace maszyn
Uniwersalne pity tarczowe muszg spetniaé co
najmniej nastepujgce wymagania:

* maszyna musi mie¢ odpowiednig osfone
ochronng zakrywajaca pite. Przezroczysta
ostona ochronna pozwala widzie¢, co sie robi;

*  klin rozszczepiajgcy(cze$¢ w ksztatcie
miecza za ostrzem pity) musi by¢
odpowiedni do danego ostrza pity (pod
wzgledem grubosci i wysokosci);

* musi obejmowaé odpowiednio
zaprojektowang i tatwg w regulacji
prowadnice;

¢ musi zawiera¢ jedno lub wiecej potgczen
do wyciggania pytow;

* maszyna musi zawiera¢ fgcznik dziafajgcy
przy napieciu zerowym. Zapobiega on
ponownemu uruchomieniu maszyny po
przywréceniu zasilania.

Dodatkowym wymogiem majgcym
zastosowanie do przemystowych pit
tarczowych i innych maszyn z wieloma
panelami jest wyposazenie w przycisk
zatrzymania awaryjnego. Jest to duzy
czerwony przycisk, ktéry mozna nacisngé¢ w
sytuacji awaryjne;j.

Srodki bezpieczeristwa

*  Pokrywy ochronne chronig przed ztapaniem
przez czesci maszyn.

* Przy pracy z duzymi elementami wymagana
jest pomoc drugiej osoby albo zastosowanie
przenosnika rolkowego.

* Ustaw ostrze pity w najwyzszym potozeniu.
Ogranicza to ryzyko odbicia obrabianego
elementu.

* Uzywaj popychacza z wymienianym
uchwytem.

 Nie odciggaj uwagi operatora od maszyny.

* Uzywaj hamulca zapobiegajgcego
obracaniu sie pity przez dtuzszy czas i
powodowaniu obrazen ludzi.
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X Nie uzywaj kciuka ani linijki jako
popychacza.

X Nie zdejmuj ostony ochronnej
zakrywajgcej pite, gdy maszyna jest w
uzyciu.

X Nie usuwaj, nie dezaktywu;j i nie
obchodz wytgcznikéw awaryjnych.

X Nie zdejmuj klina rozszczepiajgcego.

X Nigdy nie pozostawiaj pity w ruchu po
zakonczeniu pitowania.

X Nigdy nie pozostawiaj maszyny w
ruchu bez asysty.
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12.4 Pytania
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1.

Jakie wymagania majg zastosowanie do

otoczenia maszyny?

a. Odlegto$¢ miedzy materiatami a
maszyng musi by¢ jak najmniejsza.

b. Trzeba jg ustawi¢ blisko okna, aby
byta os$wietlona naturalnym $wiattem
dziennym.

c. Konieczna jest wystarczajgca przestrzen
do chodzenia i manewrowania.

Jaka jest zasada dziatania przetgcznika

czuwakowego?

a. Po zwolnieniu przycisku maszyna
zatrzymuje sie.

b. Po naci$nieciu przycisku cze$¢ budynku
jest odtgczana od zasilania prgdem
elektrycznym.

c. Po naci$nieciu przycisku maszyna
zatrzymuje sie.

W jaki sposéb moze dojs¢ do pozaru

podczas pracy z wierttem?

a. Z powodu strzelajgcych gorgcych
Wioréw.

b. Z powodu braku zabezpieczenia
obrabianego elementu.

c. Z powodu diugiego czasu potrzebnego
maszynie na zatrzymanie.

Jakie wymagania dotyczg maszyn

narzedziowych?

a. Weszyscy muszg potrafi¢ je obstugiwag.

b. Muszg by¢ ustawione w przestrzeni
zamknietej.

c. Muszg mie¢ oznakowanie CE.

Jakie wymagania musi spetnia¢ system

zatrzymania awaryjnego w przypadku

uzywania duzych maszyn?

a. Musi by¢ fatwo dostepny.

b. Musi by¢ zintegrowany z instalacjg
zasilania energig elektryczng.

c. Musi by¢ zamontowany blisko kazdego
panelu operacyjnego i musi by¢ tatwo
dostepny. .

6. Jakie jest wymaganie co do zestawu regut

obowigzujgcych operatora?

a. Operator musi mie¢ kwalifikacje co
najmniej na poziomie LBO lub VMBO.

b. Operator jest zobowigzany do
uczestnictwa w spotkaniach roboczych.

¢. Operator musi mie¢ co najmniej 18 lat.

. Co mozna robi¢ w ramach propagowania

bezpiecznej pracy z wiertarkami stupowymi.

a. Zawsze nalezycie zabezpieczaj
obrabiany element.

b. Uzywaj podpérki na narzedzia.

c. Trzymaj podrecznik bezpieczenstwa w
poblizu maszyny.

. Ktora czesé stacjonarnej szlifierki stanowi

najwieksze zagrozenie?
a. Silnik.

b. Otoczenie.

c. Tarcza szlifujgca.

. Jakie srodki bezpieczeristwa podejmujemy,

aby kontrolowa¢ zagrozenia zwigzane ze

stacjonarng szlifierkg?

a. Podpérka na narzedzia jest czesto
regulowana.

b. Jednostka inspekcyjna przeprowadza
comiesieczne kontrole.

c. Tarcza szlifujgca jest usuwana po
jednokrotnym uzyciu.

10. Jakie $rodki bezpieczenstwa podejmujemy,

aby kontrolowac¢ zagrozenia zwigzane ze

stacjonarng pitg?

a. Ostrze pily jest ustawiane na
odpowiedniej wysokos$ci.

b. Jednostka inspekcyjna przeprowadza
comiesieczne kontrole.

c. Ostrze pily jest czyszczone po kazdym
uzyciu.

© PBNA
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13.1

Srodki ochrony osobistej

Srodki ochrony osobistej — informacje ogéine

W celu ograniczenia ,ryzyk zwigzanych z pracg” mozna podejmowac rézne srodki.
Najlepszym rozwigzaniem jest zneutralizowanie ryzyk u zrodta. Jesli to sie nie uda, nalezy
odseparowac zagrozenie lub je odgrodzié. Jesli to nie wystarczy, zawsze mozna ograniczyé
ryzyko za pomocg $rodkéw ,zbiorczych”. Na przykiad dobrze zabezpieczy¢ maszyne, dobrze
dobra¢ materiaty, stosowaé bezpieczne metody pracy i pracowa¢ w czystym miejscu. Jednak
bez wzgledu na podejmowane $rodki wypadki zawsze sie zdarzajg. Aby chroni¢ siebie, nalezy
korzystac ze $rodkéw ochrony osobistej, w skrocie PPE.

Definicja srodkéw PPE:

Srodki ochrony osobistej (PPE) oraz urzadze-
nia lub wyposazenie pomocnicze pracownik
stosuje w celu ochrony przed jednym lub wie-
loma ryzykami, ktére stanowig zagrozenie dla
jego bezpieczeristwa lub zdrowia.

Ograniczanie konsekwencji

Srodki PPE chronig pracownika przed ryzy-
kami, kt6re stanowig zagrozenie dla jego bez-
pieczenstwa lub zdrowia.

Na przyktad kask ochronny nie zapobiega
wypadkom, ale moze chronié przed ich konse-
kwencjami.

Pracodawcy lub firmy zatrudniajgce sg praw-
nie zobowigzane (na mocy Ustawy o warun-
kach pracy) do udostepniania wystarczajgcych
zasobow skutecznych $rodkéw PPE i zapew-
niania instrukcji dotyczacych ich uzywania.
Jako pracownik masz obowigzek uzywania
srodkéw PPE, jesli wymaga tego praca lub
miejsce pracy.

v

v/ Pracodawca ma obowigzek
udostepniania $rodkéw PPE.

Jako pracownik, masz obowigzek
korzysta¢ ze $rodkéw PPE we
wtasciwy sposob i czysci¢ je zgodnie
z instrukcjami.

Korzystanie ze $rodkéw PPE wymaga
petnych i wyraznych instrukgiji.

Wymagania i uzytkowanie

Poniewaz $rodki PPE sg tak bardzo wazne,
muszg spetnia¢ okreslone wymagania.
Muszg by¢ mocne i niezawodne. Muszg by¢é
przetestowane. Instrukcje wskazujg ich prze-
znaczenie. Instrukcje muszg by¢ napisane
po holendersku i w sposob zrozumiaty dla
odbiorcy.

Oznakowanie CE jest obowigzkowe dla $rod-
kéw PPE. W catej Europie w stosunku do
srodkéw PPE obowigzujg te same zasady.
Jedna z tych zasad méwi, ze muszg one byé
skuteczne. Oznacza to, ze dla kazdego ryzyka
istnieje odpowiedni $rodek PPE. Zatem to
okolicznosci decydujg, jakiego $rodka nalezy
uzy¢. Srodki PPE muszg by¢ réwniez ergono-
miczne: fatwe w uzyciu, aby nie przeszkadzaty
w pracy. Kask z betonu bytby bardzo bez-
pieczny, ale w praktyce nikt by go nie nosit.

Korzystajgc ze Srodkéw PPE, trzeba:

* uzywac ich we wtasciwy sposob;

* regularnie je sprawdzac;

* odpowiednio je konserwowaé/czyscic,
zgodnie z instrukcjami;

* przechowywac je bezpiecznie i starannie;

* dobrze nimi gospodarowaé (np. dobra
gospodarka magazynowa).

© PBNA



X Srodki PPE nie zapobiegaja
wypadkom, ale ograniczajg mozliwe
szkody.

X Nieuzywanie $rodkéw PPE to dziatanie
niebezpieczne.

X Srodki PPE nie moga prowadzi¢ do
powstawania dodatkowych ryzyk.

NB. Inspekcja pracy moze natozy¢ na
Ciebie grzywne, jesli nie korzystasz
ze srodkéw PPE w miejscu pracy, w

ktorym sg one wymagane
albo obowiazkowe! 5;‘\]

5
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13.2

Srodki ochrony osobistej

Ochrona drég oddechowych/aparat oddechowy

Ochrona drog oddechowych zapobiega wnikaniu substancji do organizmu przez nos i usta. Na
przyktad pytow, oparéw lub gazéw. Wysokie stezenie oparéw, gazéw lub czgstek pylu moze
prowadzi¢ do zatru¢ i powaznych probleméw zdrowotnych. Ochrona drég oddechowych jest
réwniez wymagana, jesli zawarto$¢ tienu spada ponizej 19% (lub mogtaby spasé). Bardzo niska

zawarto$¢ tlenu dostownie zagraza zyciu.

Istniejg dwa gtéwne rodzaje ochrony drég
oddechowych: zalezna i niezalezna ochrona
drég oddechowych. Zalezna ochrona drég
oddechowych filtruje powietrze otoczenia.
Niezalezna ochrona drég oddechowych dziata
inaczej. Oznacza to, ze nie wdychasz (filtrowa-
nego) powietrza otoczenia, ale powietrze albo
z butli, albo z przewodoéw.

Jesli stezenie czynnika zanieczyszczajgcego
jest wyzsze od warto$ci progowe;j limitu, za-
wsze trzeba uzywac ochrony drég oddecho-
wych podczas pracy lub ewakuacji w sytuagii
awaryjnej. Niezalezna ochrona drég odde-
chowych jest stosowana, gdy zawartos¢ tlenu
w powietrzu otoczenia jest za niska (<19%
obj.), ale takze wtedy, gdy stezenia substanciji
niebezpiecznych w powietrzu sg nieznane
albo przekraczajg warto$¢ progowsa limitu.
Podczas pracy w przestrzeniach zamknietych
niezalezna ochrona drég oddechowych czesto
rowniez jest niezbedna albo wrecz wymagana
jako obowigzkowy $rodek bezpieczenstwa.

v

v

v/ Zawsze trzeba uzywac dobrze
dopasowanej maski.

Trzeba pamietaé o zastosowaniu
odpowiedniego filtra i starannym
przeczytaniu instrukciji.

Aby uzywaé maski oddechowej,
trzeba mie¢ odpowiednie uprawnienia
i przej8¢ specjalne przeszkolenie.
Kaptury $wiezego powietrza
wymagajg réwniez zastosowania
ochrony stuchu.

158

Rodzaje masek

Maski filtrujgce to postac zaleznej ochrony drog
oddechowych: filtrujg one powietrze otoczenia.
Maski filtrujgce nalezy stosowac tylko w przy-
padku matych ilosci substancji niebezpiecznych.
Istniejg dwa rodzaje: maski z filtrem przeciwpy-
towym i maski z filtrem przeciwgazowym/prze-
ciwoparowym. Szczegdlng kategorig sg maski
ewakuacyjne. Sg to maski czesciowo zakrywa-
jace twarz z pojemnikiem filtrujgcym, uzywane w
sytuacjach awaryjnych.

Maski z filtrem przeciwpylowym

Maski z filtrem przeciwpylowym czesto sg ko-
jarzone z maskami jednorazowymi. Te jednak
chronig tylko przed niegroznymi substancjami o
duzych czgstkach. ,Prawdziwa” maska filtrujgca
obejmuje maske wielokrotnego uzytku (zakrywa-
jaca catg twarz lub jej czesc), na ktérg zaktada
si¢ pojemnik filtrujgcy z okreslonym czynnikiem
chronigcym. Niektore maski wykorzystujg wy-
petnienia filtrujgce, ale nadajg sie one tylko do
pytéw, a nie do gazéw/oparow.

Istniejg rézne czynniki chronigce:

* P1 (zgrubne) do substancji draznigcych;

* P2 ($rednie) do substancji niebezpiecznych;

* P3 (drobne) do substancji trujgcych; te czyn-
niki czesto nadajg sie do uzytku tylko z ma-
skami zakrywajgcymi catg twarz.

Trzeba jednak pamieta¢, ze kazdy filtr prze-
ciwpytowy sie zatka (zapetni) przy intensyw-
nym uzytkowaniu. Nalezy tez pamieta¢, ze
filtry przeciwpytowe nie chronig przed gazami
i oparami.

Maski przeciwgazowe

Dostepne sa rozne filtry do masek przeciwga-
zowych. Ich wiasciwosci majg zwigzek z rodza-
jem substancji, przed ktorg majg chronic oraz
wydajnoscig (wspoiczynnikiem ochrony).

© PBNA



X Nie wolno dopusci¢ do przekroczenia
maksymalnego okresu trwatosci filtra.

X Maska zakrywajaca catg twarz nie
bedzie dobrze przylega¢ u osoby z
zarostem. W takim wypadku ochrona
zapewniana przez maske jest niepetna.
Wowczas najlepszym rozwigzaniem
jest kaptur swiezego powietrza, ktory
zaktada sie osobno przez giowe.

X Malowanie natryskowe i podobne
prace wymagajga czegos wiecej niz
maska przeciwpytowa, ktora
nie daje wystarczajacej
ochrony.

maska z filtrem (przeciwpytowym)

© PBNA
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Srodki ochrony osobistej

Cztery gtéwne typy (z kolorowymi
oznaczeniami) to:

» Typ A (brgzowy): opary organiczne;
e Typ B (szary): gazy kwasowe;

* Typ E (z6tty): dwutlenek siarki;

e Typ K (zielony): amoniak.

Te filtry mozna tez tgczy¢. Wiele filtrow kombi
ma réwniez filtr wstepny na grube czastki
Zapobiega to zbyt szybkiemu zatkaniu filtra
gazu.

Ze wzgledu na wydajnos$¢/czynnik chronigcy
filtry gazu dzieli sie na trzy grupy:

klasa 1: o niskiej wydajnosci;
klasa 2: o $redniej wydajnosci;
klasa 3: o duzej wydajnosci.

Regularne wymiany

Gdy filtr sie zapetni, przestaje dziatag.
Oznacza to, ze zaczynamy wdychac
substancje, przed ktérg mamy by¢ chronieni. -
Mozna nawet wyczué to po zapachu lub
smaku. Aby tego unikng¢, trzeba uzywac
wiasciwego filtra. Aby go dobrag, trzeba
najpierw zmierzy¢ maksymalne stezenie
gazu lub oparéw. Majgc takie informacje,
mozna obliczy¢, jak diugo mozna bezpiecznie
pracowac z filirem gazu/oparéw. Zawsze
trzeba dbaé o wymiane filtra (w czystym
miejscu), zanim przestanie on dziataé.

Uzywanie pojemnikow filtrujgcych
Pojemniki filtrujgce sg jednorazowe. Nawet
jesli pojemnik filtrujgcy byt uzywany tylko
przez 15 minut, nie wolno uzy¢ go ponownie
nastepnego dnia. Na filtrze mozna znalez¢
maksymalny okres trwafosci. | nie wolno go
przekroczy¢, poniewaz po tym czasie filtr nie
zapewnia (wystarczajgcej) ochrony. Instrukcje
uzytkowania precyzyjnie méwig, jak dtugo i
w jakich warunkach mozna uzywac danego
pojemnika filtrujgcego.

Réwniez powaznie trzeba traktowadé termin
przydatnosci widniejgcy na pojemniku

filtrujgcym. Nawet ,nowego” pojemnika
filtrujgcego nie wolno uzywacé po terminie
przydatnosci. Przed uzyciem zawsze trzeba
sprawdzi¢ pojemnik filtrujgcy. Nalezy zwracaé
uwage nie tylko na termin przydatnosci,

ale tez na informacje, czy dany pojemnik
filtrujgcy jest odpowiedni do substancji/gazu
lub oparéw, przed ktérymi miatby chronié. Dla
pewnosci, ze wegiel aktywny w pojemniku
filtrujgcym jest w dobrym stanie, przed
uzyciem frzeba go potrzasnac. Jesli stychaé
.burze gradowg”, nie wolno dalej uzywaé
pojemnika filtrujgcego.

Niezalezna ochrona drég oddechowych

Do niezaleznej ochrony drég oddechowych
nalezy uzywac¢ masek oddechowych albo
kapturéw Swiezego powietrza.

Maska oddechowa pozwala na oddychanie
powietrzem z butli noszonej na plecach.
Wymaga to jednak dopuszczenia przez
lekarza i specjalnego przeszkolenia.
Poniewaz jest to bardzo ciezka praca, a w
butli nie ma zbyt duzo powietrza, mozna

to robi¢ co najwyzej przez 20 do 30 minut.
Zastosowanie rurociggu powietrza lub
rurociggu oddechowego oznacza, ze praca
jest mniej ciezka i mozna wykonywacg jg
dtuzej. Wowczas powietrze pobiera sie z
urzgdzenia czystego powietrza albo z baterii
butli. Uwaga: rurociggi sprezonego powietrza
(do narzedzi) nie nadajg sie do urzgdzen
oddechowych! Powietrze najpierw musi by¢
filtrowane.

Kaptury $wiezego powietrza nosi sie osobno
na gtowie, ze wspornikami na ramionach.
Wentylator lub sprezarka dostarcza czyste
powietrze z zewnatrz (albo z czystego
miejsca). Powietrze moze tez pochodzié¢

z rurociggu. Dodatkowe powietrze jest
dostarczane bez przeszkod do kaptura, a
nastepnie jest wyciggane. Nadci$nienie w
masce zapobiega skraplaniu na wizjerze.
Moze jednak by¢ potrzebna ochrona stuchu,
poniewaz powietrze wychodzace moze robié¢
duzo hatasu.
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Uzycie masek na calg twarz lub niezaleznej
ochrony drég oddechowych

Maski na catg twarz zakrywajg catg twarz.

S3 to gtéwnie maski dodatniego ci$nienia
powietrza. Oznacza to, z& w masce panuje
mate nadciénienie utatwiajgce oddychanie.

W przypadku uzywania powietrza z butli
wpada ono do maski przez regulator
ci$nienia. Ten zawor zmniejsza cisnienie z
butli (200 bar) i transportuje powietrze przez
rure do urzgdzenia o dodatnim cisnieniu.
Nastepnie powietrze dostaje sie do przestrzeni
oddychania maski na catg twarz. Wktadajgc
maske na catg twarz, trzeba sprawdzi¢, czy
dobrze pasuje i nie przepuszcza powietrza
(,préba przymierzania®). Wiosy na twarzy,
czyli zarost, mogg przeszkadza¢ w doktadnym
dopasowaniu maski, w zwigzku z czym zarost
jest zabroniony. Trzeba zawsze pamietac,

ze do ,wycieku” moze dojé¢ podczas
uzytkowania. W trujgcym otoczeniu moze to
by¢ bardzo niebezpieczne, nawet w przypadku
korzystania z maski o dodatnim ci$nieniu
powietrza. Maske na catg twarz trzeba
wyczyscié po uzyciu naturalnym mydtem,
poniewaz maska jest wykonana z naturalnej
gumy. Po doktadnym wysuszeniu nalezy

ja odtozy¢ do hermetycznego pojemnika.
Podobnie jak w przypadku powietrza do
kapturéw $wiezego powietrza, powietrze
dostarczane do butli musi by¢ dobrej

jakosci. Innymi stowy: dobrze odfiltrowane
zanieczyszczenia.

A DRANA
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Srodki ochrony osobistej

Ochrona stuchu

Jesli jest zbyt duzo hatasu, trudno zrozumieé rozméwce. Ponadto niektére dzwieki sg
niestyszalne. A to moze stwarzaé ryzyko. W najlepszym razie ryzyko dla stuchu. Po dtuzszym
okresie rzeski i nerwy w uszach ulegajg uszkodzeniu i dochodzi do ,uszkodzenia stuchu
spowodowanego hatasem” — nieodwracalnego uszkodzenia stuchu. Aby chroni¢ stuch przed
nadmiernym szkodliwym hatasem, trzeba uzywaé dobrej ochrony stuchu. Ustawa o warunkach

pracy okresla szereg zasad.

Od 80 dB(A)

Do uszkodzenia stuchu moze dojsé w
przypadku regularnego narazenia na hatas

na poziomie 80 dB(A) lub wiecej przez 8
godzin dziennie i 40 godzin tygodniowo. dB(A)
to liczba decybeli, mierzona jako ci$nienie
akustyczne wywierane na ucho. Warto$é 80
dB(A) mozna zmierzy¢ bez zastosowania
przyrzadow pomiarowych. Jesli dwie osoby
stojg w odlegtosci jednego metra od siebie i
jedna nie rozumie drugiej bez podniesienia
gtosu (i czytania z ruchu warg), poziom
dzwieku przekracza 80 dB(A). Ustawa o
warunkach pracy moéwi, ze pracodawca ma
obowigzek zapewnienia $rodkéw ochrony
stuchu przy 80 dB(A) oraz ze ich uzywanie jest
zalecane. Jako pracownik, masz obowigzek
korzysta¢ z ochrony stuchu od 85 dB(A).

v 80 dB(A): ryzyko uszkodzenia stuchu
(8 godzin dziennie i 40 godzin
tygodniowo).
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80 dB(A): pracodawca zapewnia $rodki
ochrony stuchu i zaleca ich uzywanie.

85 dB(A): prawny obowigzek uzywania
ochrony stuchu. Pracodawca podejmu-
je réwniez $rodki majgce na celu
zmniejszenie poziomu hatasu.

Wazna jest konserwacja Srodkow
ochrony stuchu w rozumieniu
higienicznym.

Okresowe badania lekarskie obejmujg
badanie stuchu

Typy srodkéw ochrony stuchu

Wigkszo$¢ typow srodkow ochrony stuchu

nosi sie w uszach.

* Najprostszy typ ochrony stuchu:
piankowe zatyczki do uszu. Nie sg to
zwykte domowe zatyczki do uszu (bylyby
niewystarczajgce!), ale plastyfikowane.
Zotte wateczki peczniejg po wiozeniu do
uszu. W zaleznos$ci od wysokosci dzwieku
(czestotliwosci), zapewniajg one ochrone
(tumienie) o wartosci ok. 10 dB(A).

* Formowane zatyczki do uszu sg zwiniete
przed wtozeniem do uszu. Po wiozeniu
peczniejg i uszczelniajg przewod stuchowy.
Wazne, zeby zatyczki do uszu nie byly
brudne. Nalezy je wktada¢ czystymi rekami
i regularnie wymienia¢. Brudne zatyczki
do uszu mogg powodowac infekcje uszu.
W wiekszosci zatyczki sg jednorazowe.
PowyZzej 90 dB(A) nie nalezy uzywaé
zatyczek do uszu, poniewaz dajg one tylko
10 dB(A) ochrony.

* Uniwersalne zatyczki do uszu zaczepia
sie wokot szyi i glowy. W zaleznosci od
wysokos$ci dzwieku, zapewniajg one
ochrone o wartosci od 10 do 15 dB(A).

* Westepnie ksztaftowane zatyczki to
specjalnie uksztattowane korki z tworzyw
sztucznych, zapewniajgce ochrone
zwtaszcza przed wysokimi dzwiekami o
warto$ci okoto 10-15 dB(A).

* Zatyczki otoplastyczne mierzg gliniaste
uczucie w przewodzie stuchowym. Filtr w
zatyczce otoplastycznej jest ustawiony tak,
ze ttumi hatasy na szkodliwym poziomie,
na jakie jesteSmy narazeni w pracy. Jedng
z zalet zatyczek otoplastycznych jest to,
ze pozwalajg na prowadzenie rozmoéw
ze wspotpracownikami dzieki filtrowaniu
gtosnych dzwigkéw (na przyktad maszyn).
Ochrona wynosi 20 dB(A).
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Nausznikéw nie nosi sie w uszach, ale
na uszach. Wygladajg one jak duze
stuchawki i catkowicie odgradzaja
uszy od otoczenia. Wspdiczynnik
ochrony zalezy od rodzaju nausznikéw
i gtosnosci hatasu. Generalnie ochrona
wynosi okoto 25 dB(A). Nowoczesne
nauszniki majg czasami wbudowany
odbiornik radiowy umozliwiajacy
komunikacje, na przyktad przy
oprowadzaniu wycieczek.
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Srodki ochrony osobistej

Ochrona ciata

Istnieje wiele réznych srodkéw PPE do ochrony ciata. Czesto trzeba uzywaé réwnoczesnie
wigcej niz jednego. Najwazniejsze $rodki PPE do ochrony (czeéci) ciata to: kaski ochronne,
obuwie ochronne, rekawice i kombinezony oraz inne elementy odziezy ochronnej.

Kaski ochronne

Kaski ochronne sg bardzo powszechnie
uzywane, zaréwno w budownictwie, jak i
przemy$le. Zewnetrzna powierzchnia kasku
chroni gtowe uzytkownika przed ostrymi

i twardymi przedmiotami. Kask pochtania
wstrzgs, a jego struktura wewnetrzna
rozprowadza wstrzgs na catg gtowe. Kaski
robi sie z polietylenu, poliweglanu albo
poliestru wzmocnionego widéknem szklanym.
Kaski metalowe sg zabronione w przemysle,
poniewaz przewodzg prad elektryczny.
Instrukcje i informacje na etykiecie (naklejka
z datg) na kasku mowia, kiedy trzeba go
wymienic. Najpowszechniej uzywany kask jest
robiony z polietylenu i wystarcza na trzy lata
(inne materiaty wytrzymujg 10 lat). Jesli kask
pochtonat wstrzgs, zostat upuszczony albo jest
uszkodzony, trzeba go wymieni¢. Wazne jest
tez odpowiednie dopasowanie wewnetrznej
struktury kasku.

v

v Kaski, buty ochronne, rekawice i
kombinezony muszg by¢ opatrzone
znakiem CE.

Kaski i buty ochronne trzeba wymienia¢
w odpowiednim czasie, najpdzniej
przed terminem przydatnosci.

Kombinezon musi by¢ dobrze
dopasowany i odpowiedni dla rodzaju

pracy.

Wazna jest regularna konserwacja i
kontrolowanie srodkéw PPE.

164

Rekawice

Rece i stopy sg nam potrzebne w zasadzie
przy kazdym zajeciu. Dlatego bardzo wazna
jest ich nalezyta ochrona. Istniejg rézne
rodzaje rekawic, w tym rekawice z
wysunietym zabezpieczeniem nadgarstka
lub przedramienia. Rekawice zapewniajg
ochrone przed ostrymi przedmiotami, ale sg
réwniez rekawice chronigce przed gorgcem,
zimnem, promieniowaniem i réznego rodzaju
substancjami niebezpiecznymi. Nie nalezy
nosic rekawic, obstugujgc maszyny obrotowe.
Pracujgc z substancjami niebezpiecznymi,
nie wolno nosi¢ rekawic ze skéry czy

tkaniny, poniewaz te materiaty pochtaniajg
niebezpieczne substancje.

Pracujgc z nozami lub innymi ostrymi
narzedziami, nalezy nosic¢ rekawice odporne
na przeciecie. W gorgcu lub zimnie nalezy
nosic rekawice izolacyjne, a w przypadku
substancji niebezpiecznych rekawice z
tworzyw sztucznych lub z gumy, ktére
zakrywajg przynajmniej nadgarstek, a najlepiej
cate przedramie. Rekawice ze skory czy
tkaniny nie nadajg si¢ do pracy z substancjami
niebezpiecznymi.

Rekawice moga by¢ zrobione z tkanin,

ze skory, z gumy, neoprenu, PCW, NBR i
winylu. Zawsze trzeba dobrac¢ rekawice z
odpowiedniego materiatu. Muszg one tez
by¢ dobrze dopasowane, aby zapobiegaé
przedostawaniu sie (niebezpiecznych) cieczy.

Obuwie ochronne

Obuwie ochronne réwniez majg rozne ksztatty
i rozmiary. Najodpowiedniejszy rodzaj zalezy
od rodzaju pracy. W pracy wystepujg rézne
ryzyka dla stép i nég. Przykiady:

* spadajgce przedmioty;

° nadepnigcie na ostre przedmioty;

* materiaty niebezpieczne;

* poslizgniecia;

* tadunki elektrycznosci statyczne;.
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Trzeba je wymieniac, gdy sg zuzyte lub miaty
kontakt z substancjami niebezpiecznymi.

Odziez ochronna
Najbardziej rozpowszechniong forma
ochrony ciafa jest kombinezon. Kombinezon
musi by¢ dobrze dopasowany. Nie moze
mieé luznych guzikéw, podartych kieszeni
czy rekawodw. Kombinezony chronig przed
zanieczyszczeniami, deszczem i stabg
widocznoscia. Do tej ostatniej mozna tez uzy¢
odziezy ostrzegawczej.
Zanieczyszczong odziez ochronng trzeba
od razu zmieni¢ lub wypra¢. Odziez
uszkodzong trzeba niezwtocznie naprawic
lub wymieni¢. Nie wolno czy$ci¢ odziezy
sprezonym powietrzem. Przy pracy z
ruchomymi czesciami odziez musi by¢
w catosci zapieta na guziki. Odziezy
jednorazowej mozna uzyc tylko raz. Jako
$rodek PPE, kombinezon (odziez ochronna)
jest odporny na okreslone zagrozenia,
jak spawanie i szlifowanie, chemikalia,
gorgco, zimno, promieniowanie czy ogien.
Kombinezon jest bowiem zrobiony ze
specjalnego materiatu.
Przy nizszych temperaturach nalezy
nosi¢ odziez przystosowang do réznych
warunkéw atmosferycznych i izolacyjng
(termiczna) bielizne. Jesli pracujesz
z substancjami niebezpiecznymi, na
przyktad z azbestem czy substancjami
radioaktywnymi, musisz uzywac odziezy
jednorazowej. Po jednym uzyciu trzeba
Dobre obuwie ochronne to takie, ktére ma nastepujace jg wyrzuci€, korzystajgc ze specjalnego
elementy: opakowania.
« wzmocnione noski (ze stali lub z tworzyw sztucznych)
chronigce palce przed cigzkimi przedmiotami;

. wzmocniona wkiadka rodkowa (ze stali lub z tworzyw X Nie wolno ktas¢ kasku na poice za
sztucznych) chronigca spod stopy (na przykiad przed tylng kanapg samochodu, poniewaz
gwozdziami); spetnitby role pocisku w przypadku

+ podeszwa antyposlizgowa z odpowiednio grubym hamowania awaryjnego. Ponadto
profilem, odporna na oleje i substancje chemiczne; materiat starzeje sie szybciej w stoncu.

. wilasciwosci antystatyczne. X Nie wolno nosi¢ zuzytych rekawic.

Poziom ochrony wskazuje kod: S1, S2 lub S3. Podczas pracy z maszynami

narzedziowymi nie wolno nosi¢ rekawic.
W budownictwie, ale i w wielu innych branzach (na przyktad

w portach, w przemysle) buty ochronne ze stalowymi
noskami i stalowymi podeszwami sg obowigzkowe. Buty
ochronne sa obowigzkowe tam, gdzie mogg wystepowac X Zwykte, skorzane lub gumowe
woda lub substancje niebezpieczne. Buty antystatyczne sg buty nie sg obuwiem
obowigzkowe w miejscach narazonych na ryzyko wybuchu. ochronnym.
Obuwie ochronne trzeba regularnie oliwic. Zapewnia to ich
wodoszczelnosé i lepszg odpomos$é na przenikanie réznych
substancji. Nie wolno suszy¢ mokrych butéw na grzejnikach.

X Nie wolno nosié obuwia ochronnego
bez sznurowadet.

© PBNA
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Srodki ochrony osobistej

Ochrona oczu

Oczy w pracy sg niezwykle wazne, wigc trzeba je chroni¢ przed wieloma ryzykami, nawet jesli
uzywamy okularéw. Standardowe oprawki i soczewki nie zapewniajg wystarczajgcej ochrony.
Aby odpowiednio chroni¢ oczy, trzeba uzywaé wiasciwych srodkéw PPE.

Ryzyka

Oczy trzeba chroni¢ przed nastepujgcymi

zagrozeniami:

* latajgce twarde, ostre czgstki;

* latajgce gorgce czgstki podczas szlifowania,
spawania i spalania;

* latajgce czgstki podczas krojenia i
wiercenia;

* latajgce drobinki cieczy (zrace, draznigce i
niebezpieczne);

°  opitki;

e gorgco, Swiatto: promieniowanie
ultrafioletowe (UV) i podczerwone (IR).

Okulary ochronne

Okulary ochronne zapewniajg ochrone przed
latajgcymi twardymi, ostrymi czgstkami. Majg
specjalng ogniotrwatg oprawke i specjalne
klapki po bokach. Soczewki sg wykonane z
hartowanego szkta lub tworzywa sztucznego i
sg 6, a nawet 8 razy mocniejsze od zwyktych
szkiet. Nawet jesli pekna, szkio pozostaje

W oprawce, wiec zaden kawatek szkta nie
dostanie sig¢ do oczu. Okulary ochronne sg tez
dostepne na recepte.

v/ Dobre okulary ochronne majg

nastepujgce elementy:
e soczewki ochronne;

twarzy.

v/ Maska spawalnicza lub kask
spawalniczy sg uzywane przy
elektrycznym spawaniu/cieciu
(ochrona przed promieniami UV,
IRi jasnym Swiattem).

e specjalne (ogniotrwate) oprawki;
* klapki boczne na ramionach oprawki.

v/ Maski na twarz stuzg do ochrony catej

v Gogle spawalnicze sg uzywane przy
spawaniu bez spoiwa/cieciu (gazowym).

Gogle

Gogle sg owiniete wokot twarzy. Zapobiega

to przedostawaniu sie pytéw i cieczy, ktore
mogtyby oming¢ soczewki. Gogle ochronne
przyczepia sie do gtowy lub kasku paskiem
elastycznym. Majg one otwory wentylacyjne
w pionowej krawedzi. Wspotczesne soczewki
boczne réwniez majg warstwe ochronng, wiec
zaparowanie gogli jest mniej prawdopodobne.
Gogle sg uzywane na przyktad w warunkach
zapylenia albo podczas krojenia, szlifowania
lub wiercenia. Gogli mozna tez uzy¢, pracujgc
z kwasami i roztworami sody kaustycznej,
przy czym chronig one tylko oczy, a nie skore.
Maska na twarz chroni zaréwno oczy, jak i
skore. Instrukcje uzytkowania méwia, przed
czym chronig okulary.

Maski na twarz

Maski na twarz to przezroczyste ekrany z gazg
z poliweglanu lub metalu. Chronig one catg
twarz przed pytami i cieczami. Nie zabezpieczajg
jednak przed wnikaniem pytdw, gazéw, oparéw
i czgstek od spodu. Maski na twarz $wietnie
nadajg sie do pracy z obiektami potoznymi
powyzej glowy. Poza tym tatwo sie je montuje
na kasku. Przy pracy z wysokoci$nieniowymi
systemami czyszczgcymi i kwasami maski na
twarz sg obowigzkowe.
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Gogle i maski spawalnicze

Gogle i maski spawalnicze majg super
ciemne szkto chronigce przed energig
jasnego $wiatta emitowang podczas
spawania. Gogle spawalnicze sg uzywane
przy spawaniu gazowym (bez spoiwa),

a takze przy struganiu i szlifowaniu —
chronig przed latajgcymi czgstkami.

Pod ciemnymi soczewkami znajdujg si¢
przezroczyste soczewki, ktére chronig
oczy przed latajgcymi czgstkami.

Gogle spawalnicze nie chronig przed
promieniowaniem ultrafioletowym. To
dlatego uzywa sie masek spawalniczych
lub kasku przy spawaniu tukowym. Maska
z ciemnym ekranem chroni catg twarz
przed szkodliwym $wiattem. W potgczeniu
z jasnymi soczewkami maska spawalnicza
chroni tez przed latajgcymi metalowymi
czastkami i iskrami.

Gogle lub maski spawalnicze sg
obowigzkowe nie tylko dla spawacza, ale
tez dla kazdego pomocnika!

W warsztatach uzywane sg takze ekrany
spawalnicze, ktore odgradzajg obszar
spawania od pozostatej przestrzeni. Ekrany
spawalnicze uzywane sg tez w uktadach
elektrycznych. Podczas przetgczania
miedzy $rednim i wysokim napieciem
zwarcia mogg uwalnia¢ latajgce gorace
czgstki.

X Szlifowania i krojenia nie nalezy

X Zwykie okulary (lub soczewki

ochrony.

X Spawanie bez gogli czy maski
spawalniczej to niebezpieczne

($lepoty $nieznej) i narazic sie
na powazne poparzenia
skory.

wykonywa¢ bez okularéw ochronnych.

kontaktowe) nie zapewniajg zadnej

dziatanie. Mozna dosta¢ oka spawacza
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13.6

Srodki ochrony osobistej

System chronigcy przed upadkiem

Jesli musisz pracowac na wysokosci, przede wszystkim zadbaj o wyeliminowanie ryzyka
upadku na ziemie. Jednak czasami nie da si¢ zastosowa¢ wystarczajgcych srodkéw
bezpieczenstwa. Woéwczas nalezy skorzysta¢ z systemu chronigcego przed upadkiem. Robi
sig to réwniez w sytuacjach okreslonych w Ustawie o warunkach pracy. Do przykiadéw nalezy
praca w kotysce/gondoli lub na rusztowaniu wiszgcym.

Uprzaz bezpieczernstwa

Dopuszczalna jest tylko jedna posta¢ ochrony
przed upadkiem: uprzaz bezpieczenstwa.
Jest to zestaw paséw noszonych na gornych
czesciach nég, na brzuchu i na ramionach.

W zaleznoéci od modelu, z przodu lub z

tytu uprzezy bezpieczenstwa moze by¢

tez pierscien. Do pierscienia regulujgcego
wysokos¢ doczepia sie line chwytajgcg. Liny
asekuracyjne (najwyzej 1,5 metra) sg uzywane
na podestach hydraulicznych.

Uprzaz bezpieczenstwa mozna tez
zastosowac jako pas ratowniczy: w przypadku
probleméw Iub odniesienia ran pas moze
przyspieszy¢ ewakuacje.

W pracy niebezpiecznej uprzaz bezpieczenstwa
nie jest juz wystarczajgca. Poniewaz

czesto uzywa sie diuzszych lin (od 15 do

40 metréw), trzeba réwniez uzywac
przyrzgdu zabezpieczajgcego przed
upadkiem.

v

v

v Liny asekuracyjne nie mogg byé
dtuzsze niz 1,5 metra.

Uprzeze bezpieczenstwa majg
etykiete z podang dopuszczalng wagg
maksymalna.

Uprzeze bezpieczenstwa, liny
asekuracyjne i przyrzgdy do
schodzenia muszg by¢ kontrolowane
co roku.

Po upadku obowigzkowe jest
ponowne zatwierdzenie przyrzadu
zabezpieczajgcego przed upadkiem.

Uprzaz hamujaca i uprzaz zatrzymujgca
Uprzaz hamujgca to przyrzad do schodzenia.
Dzieki potgczeniu z przyrzgdem mozna
schodzi¢ tagodnie. Jesli chcesz wejsé do

gory, przyrzad sie zwija. W razie upadku
przyrzad hamuje, ale umozliwia dalsze
schodzenie. Trzeba caty czas znajdowac sie
pod przyrzadem, inaczej mozna zaczg¢ sie
niebezpiecznie husta¢ w razie upadku.

Uprzaz zatrzymujgca nie stuzy do schodzenia.
Uprzezy zatrzymujgcej uzywa sie przy pracy
na wysokosci, gdzie wystepuje ryzyko upadku.
Poniewaz przyrzad jest caly czas naciggniety,
mozna z nim swobodnie chodzi¢. W razie
upadku przyrzad blokuje upadek jak pas
bezpieczenstwa w samochodzie, dzieki czemu
nie mozna spas¢ wiecej niz o 30 centymetrow.

Lina asekuracyjna

Na koncu liny asekuracyjnej znajduje sie
karabinek, do ktérego doczepia sie punkt
mocowania. Moze to by¢ albo uprzaz
zatrzymujgca, albo uprzgz hamujaca, ktéra
jest przyczepiona do punktu kotwigcego. Punkt
kotwigcy musi by¢ oczywiscie wystarczajgco
mocny, aby utrzymac uzytkownika w razie
upadku.

W razie upadku najpierw reaguje ttumik
upadku. Nastepnie uprzaz zatrzymujgca
albo punkt kotwigcy hamuje dodatkowo. Gdy
uprzaz bezpieczenstwa z ling asekuracyjng
lub thumikiem upadku wytapata upadek, nie
mozna jej wiecej uzywac. Line asekuracyjng
i uprzgz bezpieczenstwa trzeba zniszczyé.
Ttumik upadku musi zosta¢ sprawdzony i
zatwierdzony do uzytku przez specjaliste.

© PBNA



Uzywanie systemu chronigcego przed upadkiem

Osobistych urzgdzen chronigcych przed upadkiem, jak
uprzaz bezpieczenstwa i uprzaz zatrzymujgca, uzywa sie
wtedy, gdy nie sg uzywane inne elementy ochrony, jak balu-
strady, zabezpieczenie krawedzi czy siatki bezpieczenstwa.
Systemu pozycjonowania (do ktérego doczepia si¢
uprzaz zatrzymujgca lub punkt kotwigcy) trzeba uzywac
w sposo6b uniemozliwiajacy upadek ze wzgledu na dosta-
teczng odlegto$é od krawedzi dachu (zaokraglenia).
Systemu zabezpieczajacego przed upadkiem (uprzaz bezpie-
czenstwa albo tlumik upadku) uzywa sie po to, aby wysokos¢
ewentualnego upadku byta jak najmniejsza, a wstrzgs byt tu-
miony w maksymalnym stopniu w razie upadku.

System zabezpieczajgcy przed upadkiem i uprzaz bez-
pieczenstwa nalezy poddawac kontroli przynajmniej raz

© PBNA

roku w firmie z odpowiednimi uprawnie-
niami.

»  Przyrzady zabezpieczajgce przed upad-
kiem i uprzeze bezpieczerstwa wyma-
gajg zatwierdzania raz do roku.

« Uprzgz hamujgcy i uprzaz zatrzymujacg
zawsze trzeba przechowywaé w su-
chym miejscu.

Uzycie uprzezy bezpieczerstwa

«  Uprzaz bezpieczeristwa musi by¢
dobrze dopasowana i dostosowana do
potrzeb uzytkownika.

» Uprzaz bezpieczenstwa nalezy
sprawdza¢ przed kazdym uzyciem,
takze pod katem zuzycia i postrzepienia.

« Liny asekuracyjne nie mogg by¢ brudne.

« Liny asekuracyjne i uprzgze bezpieczeristwa
trzeba zawsze przechowywac w suchych i
czystych miejscach.

W razie upadku
Najwieksze zagrozenie zwigzane z upadkiem
polega na utrudnieniu przeptywu krwi do dol-
nych partii ciata. Moze to prowadzi¢ do utraty
przytomnosci i $mierci w ciggu 10 do 20
minut. Dlatego bardzo wazne jest uzywanie
uprzezy bezpieczenstwa w sposob okreslony
w instrukcjach. Po upadku nalezy od razu
zadzwoni¢ po pomoc i sprobowac wciggnac
line asekuracyjng. Staraj sie
poruszac, aby ograniczy¢
nacisk na nogi. Pomagasz
ofierze? Do tego potrzeba co
najmniej dwoéch osob.

X Generalnie nie nalezy pracowaé w
pojedynke.

X Liny asekuracyjnej, ktéra wytapata
upadek, nie wolno wiecej
uzywac. Podobnie jest z uprzezg
bezpieczenstwa. Trzeba je zniszczyc.

X Uprzaz bezpieczenstwa, ktora nie jest
w dobrym stanie, nie moze byc¢ uzyta.

X Lina dtuzsza niz 1,5 metra nie
moze by¢ uzyta bez przyrzadu
zabezpieczajgcego przed upadkiem.

X Nie wolno uzywaé uprzezy

hamujgcej nad drogg, toram
kolejowymi ani wodq
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13.7 Pytania
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1.

Kiedy uzywa sie srodkéw PPE?

a. Kiedy nie da sie juz opanowac¢ ryzyka u
Zrédta.

b. Kiedy nie mozna zastosowac¢ procedur
bezpieczenstwa.

c. Jedlijest to tafiszy sposéb na
zapewnienie bezpieczenstwa.

Co to sg srodki PPE?

a. Urzgdzania uzywane lub noszone przez
pracownika.

b. Urzgdzania na maszynie zapobiegajace
zagrozeniom.

c. Urzadzania umozliwiajgce opanowanie
ryzyka u zrédta.

Czy producenci srodkéw PPE maja

obowigzki?

a. Srodki PPE muszg by¢ fatwe do
noszenia.

b. Srodki PPE muszg by¢ przetestowane.

c. Srodki PPE musza by¢ widoczne.

Dla kogo przeznaczone sg okulary

ochronne?

a. Dla kogos, kto nie moze pracowac z
powodu stabego wzroku.

b. Dla kogos, kto nie moze nosi¢ maski na
catg twarz z powodu noszenia okularow.

c. Dla kogo$, kio wymaga ochrony
podczas pracy przed latajgcymi
twardymi i ostrymi czgstkami.

Kiedy nalezy uzywaé gogli spawalniczych?

a. Podczas spawania gazowego i
wystepowania ryzyka latajgcych czgstek
ze zdzieranego zuzla i szlifowanych
elementow.

b. Podczas spawania elektrycznego i dla
ochrony przed $wiattem ultrafioletowym
oraz podczerwonym.

c. W warunkach zapylenia.

6. Jakie sg dwa przykiady ochrony stuchu?
a. Stuchawki i zatyczki do uszu.
b. Zatyczki do uszu i nauszniki.
c. Nauszniki ocieplajgce i piankowe
zatyczki do uszu.

7. Kiedy wystepuje obowigzek uzywania
ochrony stuchu?
a. Przy hatasie od 80 dB(A).
b. Przy hatasie od 85 dB(A).
c. Przy hatasie od 90 dB(A).

8. Co to jest niezalezna ochrona drég
oddechowych?
a. Oddychanie przez filtr.
b. Oddychanie powietrzem z butli.
c. Oddychanie bez urzadzen.

9. Jaka jest rola wewnetrznej struktury kasku
ochronnego?
a. Ma dziatanie odgradzajgce.
b. Rozprowadza wstrzgsy po catej gtowie.
c. Spadajgce przedmioty nie mogg
siegna€ gtowy.

10.Co nalezy zrobi¢ z przyrzgdami
zabezpieczajgcymi przed upadkiem, ktore
wytapaty upadek?
a. Wyrzuci¢ wszystkie elementy.
b. Skontrolowa¢ je pod katem uszkodzen.
c. Wyrzuci¢ uprzgz bezpieczenistwa
i skierowac line asekuracyjng do
ponownego zatwierdzenia.
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Pytania wielokrotnego wyboru

Rozdziat 1

1 2 3 7 9 10

A A B B B B
Rozdziat 2

1 2 3 7 9 10

A A B B A B
Rozdziat 3

1 2 3 7 9 10

C B B A A G
Rozdziat 4

1 2 3 7 9 10

C C A C B C
Rozdziat 5

1 2 3 7 9 10

C C C C B C
Rozdziat 6
| 1 2 3 7 9 10
| A A B c A c
Rozdziat 7

1 2 3 7 9 10

A B B B B C
Rozdziat 8

1 2 3 7 9 10

B G A B A C
Rozdziat 9

1 2 3 7 9 10

B A B B A B
Rozdziat 10

1 2 3 7 9 10

B C A C C A
Rozdziat 11

1 2 3 7 9 10

A B A C B A
Rozdziat 12

1 2 3 7 9 10

C A A A A A
Rozdziat 13

1 2 3 7 9 10

A A B B B C
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Dodatek 1

Wykaz skrotow

Arkusze Al
AFFF
AOQOS
ASA
BHV

CE
dB(A)
EN

GPO

I

IR

KLIC
LEL
LMRA
Wartos¢ MAC
MSDS
NCvB
NEN
Kodeks NFPA
OPS

OR
PMO
PBM
PPM
PVT

R zinnen
R
REACH
RI&E
RSI
Zwroty S
SZW
TCVT
TRA

U

UEL

uv
VGW
vca

vgm
V&G

174

Arkusze informacyjne Arbo

Piana tworzaca film wodny

Doradztwo w zakresie warunkow pracy
Dodatki antystatyczne

Reagowanie kryzysowe w przedsiebiorstwie
Conformité Européene

Cisnienie akustyczne (gto$nosc¢) w decybelach
Norma europejska

Okreslone badania okresowe

Natezenie (w amperach)

Podczerwone

Osrodek Informacji o Kablach i Rurociggach
Dolna granica wybuchowosci

Analiza ryzyka w ostatniej chwili

Minimalne dopuszczalne stezenie

Karta charakterystyki substancji niebezpiecznej
Holenderski O$rodek Choréb Zawodowych
Norma holenderska

Narodowy Zwigzek Ochrony Przeciwpozarowej
Mézgowy zespdt organiczny

Rada pracownicza

Profilaktyczne badania lekarskie

Srodki ochrony osobistej

Czesci na milion

Reprezentacja pracownicza

Ryzyka (zdania)

Rezystancja (w omach)

Rejestracja, ocena, udzielanie zezwolen w zakresie chemikaliéw
Dokumentowanie i ocenianie ryzyka
Dolegliwosci spowodowane powtarzajgcym sie napieciem miesni
Zwroty bezpieczenstwa

Ministerstwo Spraw Spotecznych i Pracy

Holenderska Rada Certyfikujgca w zakresie Transportu Pionowego

Analiza ryzyka zadania

Napiecie (w woltach)

Goérna granica wybuchowosci
Ultrafioletowe

Bezpieczenstwo, zdrowie i dobrostan

Lista kontrolna dotyczgca zdrowia, bezpieczenstwa i srodowiska dla

wykonawcow
Zdrowie, bezpieczenstwo i srodowisko
Bezpieczenstwo i higiena pracy
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Dodatek 2
MSDS aceton

Synoniemen:
dimethylketon
DMK
propaan-2-on
2-propanon

CAS-nummer: [67-64-1]

Kaartnummer: C-0001

ACETON

EG-nummer: 200-662-2

CHg CHgz

Brutoformule: CgHgO

FYSISCHE EIGENSCHAPPEN ETIKETTERING

Kookpunt, °C 56 | CLP Etiket (REACH Registratie & CLP Annex VI)

Smeltpunt, °C -95 | Signaalwoord: GEVAAR A

Viampunt, °C —20 | H: 225-319-336-EUH066 @‘ | ]

Zelfontbrandingstemperatuur, °C 464 ==/ °

Explosiegrenzen, volume% in lucht 2,1-13 4

Minimum ontstekingsenergie, mJ 1,1\2 GHS02  GHS07

Soortelijke geleiding, pS/m 4,9*10 = =

Dampspanning in mbar bij 20°C 247 | Transportindeling (ADR) NFPA @

Dampspanning in mbar bij 50°C 814 | UN-nummer 1090 0@

Relatieve dichtheid bij 20°C van verzadigd GEVI 33 ‘

damp/luchtmengsel (lucht = 1) 1,2 ERIC 3-09

Relatieve dichtheid (water = 1) 0,8 3

Oplosbaarheid in water volledig

Log P octanol/water -0,2 GRENSWAARDEN

Bioconcentratiefactor (BCF) 1 — = -
Wettelijk 1210 mg/m? | Interventiewaarden (1 uur)
Wettelijk (15 min.) 2420 mg/m° | VRW 480 mg/m3

AGW 7800 mg/mg

DNEL-int lange termijn-sy e effecten 1210 mg/m® LBW 14000 pog/m
DNEL-inhalatie-korte termijn-systemische effecten -- | AEGL 1 480 mg/m3

Relatieve molecuulmassa 58,1 | DNEL-huid-lange termijn-systemische effecten 186 mg/kg/dag | AEGL 2 7700 mg/m3

Omrekenfactor: 1 mg/m® = 0,413 ppm | DNEL-huid-korte termijn-systemische effecten -- | AEGL 3 14000 mg/m3

BELANGRIJKE GEGEVENS

KLEURLOZE VLOEISTOF MET TYPERENDE GEUR

De damp is zwaarder dan lucht en verspreidt zich over de grond met kans op ontsteking op
oxiden met kans op brand en explosie. Tast rubber en vele kunststoffen aan.

afstand. Reageert heftig met oxidatiemiddelen onder vorming van per-

Geurwaarneming: De geur alleen geeft onvoldoende informatie over het acute gezondheidsrisico.
Blootstelling: Een voor de gezondheid gevaarlijke concentratie in de lucht kan door verdamping van deze stof bij ca. 20°C vrij snel worden bereikt; bij vernevelen
nog sneller. De stof kan worden opgenomen in het lichaam door inademing van de damp, via de huid en na inslikken.

Eenmalige of kortdurende blootstelling: De stof werkt irriterend op de huid. De stof werkt sterk irriterend op de ogen. De damp van de stof werkt irriterend op de
ogen en de bovenste luchtwegen. De vloeistof ontvet de huid. De stof kan inwerken op het centrale zenuwstelsel. Blootstelling kan verlaging van het bewustzijn ver-
oorzaken. In ernstige gevallen kans op bewusteloosheid en dodelijke afloop.
Herhaalde en/of langdurende blootstelling: De vioeistof kan een droge of gebarsten huid veroorzaken. De stof kan zich ophopen in het lichaam.
CMR: Van deze stof zijn de gegevens onvoldoende om een uitspraak te doen over de CMR-effecten bij de mens.

Biomonitoring: Is mogelijk (zie register 'Biologische Monitoring’).

DIRECTE GEVAREN

PREVENTIE

MAATREGELEN

Brand: zeer brandgevaarlijk.

geen open vuur, geen vonken en niet roken.

Blusstoffen: schuim, zeer veel water, poeder,
koolzuur.

Explosie: damp met lucht explosief, kans op explo-
sie door reactie met sterke oxidatiemiddelen.

gesloten apparatuur, ventilatie, explosieveilige elek-
trische apparatuur en verlichting, aarden, bij vullen,
aftappen of verwerken geen perslucht toepassen.

bij brand: tanks/vaten koel houden d.m.v.
waterstralen.

waarschuwen!

NOODSITUATIE: Explosiegevaar! Acuut gezondheidsgevaar! Bij grotere hoeveelheden: gevarenzone ONMIDDELLIJK ontruimen en (laten) afzetten. Deskundige

SYMPTOMEN

PERSOONLIJKE BESCHERMING

EERSTE HULP

VORMING VAN NEVEL VOORKOMEN!

Inademen: prikkeling, droge mond en keel, hoofd-
pijn, duizeligheid, codrdinatiestoornissen, misselijk-
heid, braken, sufheid, bewusteloosheid.

ruimtelijke afzuiging, plaatselijke afzuiging, adembe-
scherming (filtertype AX).

frisse lucht, rust en onmiddellijk arts raadplegen.

Huid: prikkeling, droge huid, ruwe huid.

handschoenen (butylrubber).

verontreinigde kleding uittrekken, minimaal 20 min.
spoelen met veel water of douchen.

Ogen: damp en vioeistof: roodheid en pijn, branderig
gevoel, slecht zien; viceistof:
hoornvliesbeschadiging.

veiligheidsbril, oogbescherming in combinatie met
adembescherming.

minimaal 15 min. spoelen met water (evt. contactlen-
zen verwijderen), dan naar oogarts brengen.

Inslikken: prikkeling van lippen, mond en keel, bran-
derig gevoel achter het borstbeen, zie verder
'Inademen’.

mond laten spoelen (uitspugen!), rust, GEEN braken
opwekken en onmiddellijk arts raadplegen.

Voor aanwijzingen over verdere behandeling zo nodig het NVIC (+31(0)30-274 88 88) of het Belgisch Antigifcentrum (+32(0)70-245.245) bellen.

MILIEU, OPRUIMING EN OPSLAG

Opruimen gemorst product: Deskundige waarschuwen. Draag handschoenen, laarzen en verse luchtkap/

Grenswaarden (PNECs - watermilieu)

ademluchtmasker. Extra ventilatie. Gemorst product indammen en afdekken met schuim, vervolgens zorg- PNEC zoet water 11 mg/|
vuldig opzuigen (explosieveilig). Restant opnemen in inert absorptiemiddel en dit zorgvuldig verzamelen en PNEC 'Zeewafer . 1,1 mg/l
opslaan in vaten (hermetisch afsluiten). Eventuele laatste resten verwijderen met water. Spoelwater afvoeren | PNEC intermitterende emissie 21 mg/l
naar riool.
Opslag: Brandveilig, gescheiden van oxidatiemiddelen, goed gesloten, koel.
Opmerkingen: Gebruik stevige houder bij intern transport van breekbare verpakkingen.

Chemiekaarten® 32%'® editie 2017 13
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Dodatek 3

Schematy elektryczne

Napigcie = natezenie x rezystancja albo
U=I1xR

Natezenie wzrasta wraz ze wzrostem napiecia.
Natezenie wzrasta wraz ze spadkiem
rezystancji.

Oznacza to niebezpieczenstwo!

Zagrozenie bezposrednie: przeptyw pradu
elektrycznego przez ludzkie ciato.
Zagrozenie posrednie: obrazenia
spowodowane iskrzeniem (tuk elektryczny,
zwarcie), obrazenia spowodowane upadkiem
po niewielkim porazeniu prgdem.

limit natezenia pradu: 10 - 20 mA
gwattowne porazenie pragdem przy 100 mA

Przyczyny:

- wadliwe/niskiej jakosci maszyny;

- zle potgczenia uziemiajgce lub ich brak;

- nieprawidtowa konfiguracja/montaz;

- dotykanie czesci pod napieciem;

- Nierozwazne uzywanie instalacji
elektrycznych i/lub materiatow.

Obrazenia zalezg od nastepujacych
okolicznosci:

- przeptyw prgdu przez ciato;

- czas trwania przeptywu pradu;

- natezenie pradu:

- napiecie (rodzaj i poziom);

- kondycja fizyczna.

Czynniki wplywajace na przeptyw pradu:

- napiecie;

- poziom wilgotnosci skéry;

- powierzchnia kontaktu (im wieksza
powierzchnia, tym wiekszy przeptyw pradu);

- rezystancja w miejscu (uziemienie itd.).

Zapobieganie:

- ochrona fizyczna (np. szafa rozdzielcza,
ostona pralki);

- izolacja (np. ostona gumowa, plastikowa,
ceramiczna);

- podwdjna izolacja (np. narzedzia);

- zabezpieczenie réznicowoprgdowe
(wytgcznik réznicowopradowy, jesli
wystepuje réznica miedzy natezeniem
wchodzgcym i wychodzgacym np. 30 mA);

- uzywanie bezpiecznego lub bardzo
niskiego napiecia (bezpieczne napiecie
50V~ lub 120V=).

Uziemienie zabezpieczajace:

potgczenie miedzy zewnetrznymi czesciami
metalowymi urzadzen elektrycznych a
gruntem. Uziemienie zabezpieczajgce
zapobiega powstaniu napiecia w zewnetrznych
elementach metalowych urzgdzenia, na
przyktad z powodu awarii.

Rusztowania, warsztaty i pojemniki
magazynowe itp. sg wyposazone w przewody
uziemiajgce ze wzgledu na obecnosé lub
uzytkowanie kabli, drutéw i materiatéw
elektrycznych.

Elektrycznos¢ statyczna:

to zjawisko zachodzi, gdy dwie substancje
odrebne elektrycznie wykazujg réznice
tadunkéw (np. chodzenie po nylonowe;j
wyktadzinie, ,szelest” wetnianego swetra w
czasie suszy albo dotykanie samochodu;
pompowanie cieczy).

Srodki:

zmiana tempa przeptywu;

- ograniczenie wysoko$ci spadania
produktéw;

- uziemienie, w miare mozliwosci do
przewoddw istniejgcej sieci uziemiajgce;j;

- uzycie dodatkéw antystatycznych.

Wedtug VCA:

Urzgdzenia zasilane elektrycznie trzeba

kontrolowa¢ przynajmniej raz w roku pod

katem:

- prawidtowego funkcjonowania;

- stanu konserwaciji;

- funkcjonowania zabezpieczen
elektrycznych.

Naprawy mogg przeprowadzacé tylko specjalisci
i osoby odpowiednio przeszkolone.
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Laik:

Kto$ bez przeszkolenia elektrotechnicznego;
nieupowazniony do pracy w obszarze uktadow
zasilanych prgdem elektrycznym.

Osoba wystarczajaco przeszkolona:

Kto$ z wystarczajgco udokumentowanym
przeszkoleniem przez kompetentng osobe,
potrafigcy zapobiega¢ zagrozeniom zwigzanym
z prgdem elektrycznym. Zadania mozna
wykonywac tylko pod regularnym nadzorem.
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Dodatek 4

Pozwolenia na prace

Kiedy wymagane jest pozwolenie na prace?

przy niebezpiecznej, ryzykownej pracy;
przy pracy z substancjami niebezpiecznymi;
przy (ryzykownej) pracy, w ktérg
zaangazowany jest jeden lub wiecej
wykonawcow.

Pozwolenie na prace okresla:

wymagane szczegoty (gdzie, jaki rodzaj
pracy, przez kogo i jak);

srodki przewidziane przez dziat wydajacy;
$rodki podejmuje kierownik/dziat wtasciwy
ze wzgledu na miejsce wykonywania pracy.
Srodki podejmowane przez dziat wydajacy
mogg obejmowac: zabezpieczanie
(umieszczanie kotnierzy tgczgcych,
blokady elekiryczne lub mechaniczne),
monitorowanie i wykrywanie;

$rodki podejmowane przez posiadacza
pozwolenia na prace; sg to srodki
prowadzgce do uzyskania bezpiecznych
warunkow pracy (Srodki ochrony osobistej
itp.);

uznanie lub podpisanie pozwolenia na
prace; robig to posiadacz, wnioskodawca

i wydawca pozwolenia na prace. Czesto
podpisujg kierownicy oséb wykonujgcych
prace albo same osoby wykonujace prace,
jesli s do tego upowaznione.

Obowiagzki
Wydawca:

sprawdzenie, czy instalacja zostata
zwolniona do uzytkowania, przed
podpisaniem pozwolenia na prace;
omowienie charakteru pracy z posiadaczem
pozwolenia;

uzgodnienia koordynacyjne, jesli w tym
samym czasie muszg by¢ wykonywane
rézne czynnosci, by¢ moze przez rézne
podmioty.

Pracownik szczebla kierowniczego/

operacyjnego:

znajomos¢ tredci pozwolenia na prace;
wykonywanie pracy zgodnie z opisem w
pozwoleniu na prace (warunki i $rodki);
praca tylko z waznym pozwoleniem na
prace i uwzglednianie okresu waznosci.

Przetozony pracownikow:

- dbanie o doktadne omawianie pozwolenia
na prace z zainteresowanymi;

- dbanie o dostepnos¢ egzemplarza
pozwolenia na prace w zaktadzie;

- kontrolowanie $rodkéw podejmowanych
przez posiadacza i wydawce.

Przyktady uzupetniajacych pozwolen na

prace:

- pozwolenie na wchodzenie do przestrzeni
zamknietych;

- pozwolenie na prace przy zagrozeniu
pozarem,;

- pozwolenie na spawanie;

- pozwolenie na prace ziemne;

- pozwolenie na prace ze zrédtami
niebezpiecznego promieniowania;

- pozwolenie na prace z materiatami
zawierajgcymi azbest/przy rozbiérkach.
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Dodatek 5

Stare symbole zagrozen

Ponizsze symbole zostaty zastgpione symbolami zawartymi w rozdziale 3. Stare symbole zostaty

wycofane po koniec roku 2012 i nie mozna ich juz uzywac.

Stare piktogramy

Substa_ncje wybuchowe

Substancje skra}r_ﬁ_é»i _wxsdée tatwopalne

Substancje zrgce

Substancje niebezpieczne dla srodowiska

Nowe piktogramy

B

Substancje wybuchowe

®

Substancje utleniajgce

®

Substancje skrajnie i wysoce tatwopalne

&

Substancje szkodliwe i draznigce

{‘“
el

A—@

Substancje zrgce

®

Substancje bardzo trujgce i trujgce

©

Substancje niebezpieczne dla Srodowiska

»

Gazy pod cisnieniem

%

Ryzyko zdrowotne w dtuzszym okresie
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